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అవతారిక 


మనుజు. జెవండు ? ఎందుండి వచ్చినవాండు ? ఎచటికిం 
- _బోవువాండు? వా డేవి చేయవలెను? నవిధముగ నేల చేయ 
నలయు ? అను నీమొదలగు విషయములు ఎల్ల వారును దెలిసి 
కొనందగినవి గదా! ఇవి వివరముగను నులభముగను నొక్క- 
చో. చెలియం జేయు నాంభగంథములు దొరకుట యరుదు. 
సంస్కృతభావయందు బరిచయము గలవారును ఆ భాసా 
పాండిత్యము గలిగి యనేక [గంథములం జదివినను నివి యంత 
సులభముగ బెలియవు. అందుచే నివియన్నియును చేట తెల్ల 
ముగ బెలియున ట్రీ గంథము నులభ శైలితో (వాయంబడి 
యున్నది. దివ్యజ్ఞాన సమాజము (The Theosophical Society) 
వా రీమొదలగు నచేక విషయములను బరిలీలించి (పకృతిశాశ్రు 
ములందు [బవీణత గలవారి యుక్తులకును లౌకికానుభవమున 
కును ననుకూలముగ ననేశక్యగంథముల [వాసియున్నారు. 
వానిని శోధించి కొన్ని ముఖ్యాంశము లీ గంథమున (గ్రంథకర్త 
వివరించియున్నా (డు. మటీయు సర్వజనులకు సులభ సాధ్య 
ముగ నుండవలయునను నుద్దేశ్యముతో నీ గంథమును స్వల్ప 


యమునకు నియ నిశ్శయించినాడుం 
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viii 
లోకోపకారమున కె (గ్రంథకర్త చేసిన యీ యుదంవు 
యా వ. వ్ర 
మును భగవంతుండును వారిభ క్తులగు మహాగ్గులు నన్నుగ 
హీంచి నెజువేర్తురు గాక. 


| తూము చర్ల రానుచం(దరావు, 
61కి పెక షకాడ్‌ సబ్దిడ్డి, అడయార్‌. 
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“ థియసాఫికల్‌ సొసైటి” యను నామూంతరమున. 
బరంగు దివ్యజ్ఞాన సమాజమును సభ ముప్పదియాజు సంవత్సర 
ముల క్రిందట స్టాపింపంబడి యిప్పుడు ప్రపంచమున సమ స్హదేశ 
ములయందు వ్యాపించియున్నది. ఆసభవారిచేం |బచురింపం 
బడిన |గంథములు అచేకభావలలో ననేకుల కత్యంతానం 
దమునిచ్చుచు, విశేషముగ మేలొనరించుచున్న యవి. 

ఆసమాజము ముఖ్యో ద్దేశ్యము 'లెవ్వియన, లోకమునందలి 
-పెక్కూవుతములయందుండు సారభూతములగు సిదాంతముల 
వెల్లడిచేసి యామతము లన్నింటియందలి ముఖ్యాంశము' 
లన్నియు నొక్క-రీతిగనే యున్నవనియును, ఆమతము లన్నిం 
టికి మూలమొకగ్గటియగు పరవిద్యయే యనియును, నిరూ 
వించి తద్ద్వారా మానవకోటియం దంతట గలిగియుండు మత 
వైమమ్యుముల మాన్ని సోదర భావమును, ఐకమత్యమును 
ప్రాసించుట యొకటి. మజీయు మానవునియందును, 'బావ్యూ 


et 'పపంచమునందును, అతీందియములై దురూవాములగు ధర్మ 


ములను తేత్త _త్త్స్యములను బరిశీలించి తత్త _త్త్యసారమును స్వాను' 
భవముచే వెల్లడి చేయుట "రెండవది. 
ఈ యు్దేశ్యములతో ననేక గంథము లనుభ వజ్ఞాలగు 


వారిచే నాంగేయభావషయందు [వాయంబడియుండ నా గంధ 
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ములన్ని మతములవారికిని, వారివారి మతే గంథముల యందలి 
పరమరవాస్యములను విస్పష్టముగ వివులముచేయ సమర్థ 
ములుగ నున్నయవి. వానిం జదివినవారు వానివలన( గలుగు 
నానందము ననుభవించుచు, ఆగంథములు మన 'ేళభావ 
లలో లేమిచే నాంగ్లేయ భావ నభ్యసింపని య నేకులకు సాధ్య 
ములు గాకపోవుటకుం జింతిల్లి వానిని బేశభామలలో రచించిన 
బౌగుగ నుండునని 'యోచించుచుండ క డపపురమున నుండు 
దివ్యజ్ఞాన సమాజ శాఖయగు తత్త జన సభ క్ర ధ్యతులగు 
మహారాజ శ్రి అనుముపళ్లై నంజుండప్ప బి.ఏ, బిియల్‌ గారు 
'ఆగంథములయందలి ముఖ్యాంశములను సులభ శైలితో 
శామరులకుంగాడ డెలియునట్లు తెనుంగు భాషతో వాసి వేల 
కొలంది (ప్రతులను ముదించి యనేకులకు నుచితముగ నీయ 
'నారంభించిరి, నారిక్కార్య మ నేక సంవత్సరములుగం జేయు 
చున్నారు, ఇట్లు లో కోపకారముకొఆకు వ్యయ[పయాసముల 
కోర్చి పాటుపడుచుండు మ-రా='రాాశ్ట్ర నంజుండప్ప బి.వ.; 
'బి,యల్‌ గారున్కు మతీయు నీదివ జానసమాజమున మిగుల 
(శద్ధతోం బనిచేయుచుం 'జెన్నపుర రాజధానియందలి దివ్య 
జ్ఞానసమాజ శాఖల కన్ని ంటికిం బె విచారణక _ర్తగా పనిచేయు - 
చుండు, మహారాజ శ్రీ టి, రామచందరావు బి,వ., బియల్‌ 
గారును ఆప త్రిక లయందలి విషయముల నన్నింటిని నొక్క_ 
'టిగం జేర్చి (గంథరూపముగ (నాసిన నెక్కుడు యుపయుక్త 
ముగ స్లంఢునన్సి యోచించి) 6౫న షంచ్యమునుంకూన సాగింప 


తౌ 


న 

వలయునని నా కాజ నియ్యంగా చారియాట్ట! నుల్లంఘింపం 
జాలక యిక్కా- ర్యమును బూనితిని. ఆపిదప నాప _త్తికలయం 
దలి విషమయములమా[తము గాక యాసభవారిచేం [బచురింపం 
బడిన యితర గంథములయందలి ముఖ్యవిషయములంగూడ 
జేర్చి వాసిన మేలుగనుండునని యోచించి యాంశ్లైయభావ. 
యందలి యనేక (గంథములనుండి సారమును[గహించి యీ 
విషయముల నన్నింటిని సంస్కృతే గంథములనుండి (ప్రమాణ 
ములతో నాంధ్రులకు సులభముగ నర్గమగునట్లు నాశ క్తి 
కొలంది వాసితిని, ఇందు సాధ్యమై నంతమట్టుకు శొ త్తకొ త్త 
మాటలను వాడక 'వేదాంత గంథములయందలి పరిభాషనే 
యుపయోగించుచున్నా డను. 

సిదాంతములన్ని యు ' వేదాంత . (గంథములయం దుండు 
నవియేగాని |క్రొ_త్తవిగావు. ఐనను సంస్కృతమున బహు గంథ 
విమర్శనముతోంగాని సాధింపరాని విమయములన్ని యు. 
'బెక్కు-స్థలములనుండి యొక్కొ-క్క-దిక్కు-న చేర్చి (కోడకరం 
సులభ సాధ్యములుగ (వాయంబడినవి, 

సామాన్యముగ బై మైన చూచువారలకుం (గొ 'త్తవిగం 
"గన్నడు కొన్ని విషయములు శాస్రుసమ్ముతములుగ నిరూవింపం 
బడి (పమాణములతో డం జూపంబడినవిం 

సామాన్యముగ హిందువులలో భువరాది లోకములు 
దొంతికుండలవలె నొళదానిపై నొక టియున్నట్లు గాందటు 


. తలచుట గలదు. దివ; జూన సామాజికులు (నాసిన (గ్రంథ 
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Xi 
ములందెల్ల యెడల నాసిదాంతము సమంజసము కాదనియు, 
లోక ములన్నియు నొకదానిలో నాకటిగం దూటుకొొని యొక్క 
న్థలముననే యున్న వనియును ఊర వ్రలోక మొక్కొక్క_టియు 
దానికంకెం (గిందిలోక ముల నన్నింటిని దూతి యంతటను. 
వ్యాపించి వాని నత్తి క్ర మించి సెనంగాంతదూరము/సాడ నున్న 
దనియు. జెప్పుచున్నారు. ఈవిషయము పరిళీలించి చూడ 
(శ్రొతిసమ్ముతమని స్పష్టమగుచున్న యది. ఉపనివత్తు లన్నిం 
"టిలో గొప్పదియగు బృవాదారణ్యకమునందును, మతియు 
సుబాలోపనివత్తు నందును ఈవిషయము స్పష్టముగ నిరూవిం 
పంబడియున్న ది, భువర్లోకము భూలోకములో నోత పోత 
ముగ నున్నదనియునుు అశే సువర్ణోకము భువర్ణోకములో 


నోత (పోతమనియును, ఆలాగుననే యా వ్రలోక ములన్నియు. 
వాని కిందిలోకములలో నోత పోతములుగ నున్న వనియును 
జెప్పంబడియున్న ది, ఓత పోతమనగా వృన్ర్రమునందు పడుగు, 
నే (నిడివి, వెడల్పు దారముల) వలె నొకచానిలో నాక్రటి 


క చొచ్చి వ్యాపించి యున్న వని యర్రము; 


జీవుని యుపాధుల విషయమునంసాడ జక ఈగ విచారిం 


చిన వేదాంత గంథములయందలి విభాగమునకును థియసా ' 


' రాదు, సంస్కృత। గంథములయందు నూతమ్మశరీరమని మొ త్త 
ముగ జెప్పంబడునది, దివ్యజ్ఞాన సమాజ | గంథములలోం (బాణ. 
ములకనికిపటయియుం 


CC-00angamwa కు మ్రైణనుయక్రగోకమున్యు కేవల కాము: 


ట్‌ 


! 


Xi 
(శోధాది మనోవికారముల కునికిపట్టగు "కామమయశరీర 
మును, శుజ్ధ సంకల్పములు, ఊహాోపోవాలు లోనగువునో 
వృత్తుల కునికిపట్టగు మనోమయ విజానమయ కోశములునుగ 
విభ జింప(బడియున్న ది. వెంజెప్పిన కామనుయ మనోమయ 
ఛరీరములు రెండును గలిసి వేదాంత గంథములయందుం 
"బేర్కొనంబడియుండు మనోమయకోశ మగును 

మజీయు న నేకులు వురువ ప్రయత్న మువలని (ప్రయోజనము 
కొంచెమైనను లెక్క చక యంతయును విధిలిఖతమనియును, 
పురుషునకు స్వతంతవించుకమైనను లేదనియుం దలంచుట 
గలదు. దైవము ఫురుషకారము విషయమై శాశ్రుముల 
యందు జెస్పంబడిన విషయములను (బమాణములతో డ 
నెత్తి యుదహరింఛి పురుషకారముయొక్క- యావళ్యకతయు, 
"దై వమునకును బురువకారమునకును గల సంబంధమును స్పష్ట 
ముగ నిందు నొక్కివాయంబడినది, 

ఈ చిన్నగంథమునం గర్మబవ్మాస్వరూపములు "రండును 
సంక్షేపముగ వివారింపంబడి యుండుటచే నెల్లర కు నుపయోగ 
కరముగ నుండునను నమ్మకముతో నిద్దానిని జిజ్ఞాసువులకంద 
అకు వినయపూర్వక ముగ నర్చించుచున్నాండనుః 

గుణదోవములం బరిళీలించి గుణములను [గ హీంచి దోవ 
ముల సహింతురని (ప్రార్థించువాండనుం మణియును జదువరులు 
(గంథమునందలి విషయములను గుణించి సవరణలనుగాని, 
మార్చులనుగాని నూచించినచో వానిని వందనపూర్వకముగ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ల్ని 


న 
(గ్రహించి ముందుకూర్చున కవకాశముండిన వానిని వినియో 
గించెదను. 

ఈ గంథమును | బచురించుటకు .ముందుకోధించి సంస్క_రి౮ 
చిన సెకావకాడ్‌ సబ్దడ్డిగా రగు మ-రా_రా-శ్రీ టిం రామ. 
చం దరావుగారికిని, సబ్బడ్డిగారగు మారా-రా-శ్రీ వావిలాల 
వేంకటళివావధానులుగారికిని, ఎంజనీరు మ-రా-రా_ శ్రీ 

లో 
విండ్ల చెరువు గోపాలయ్యగారికిని, (బవ్మాశ్రీ అన్న వరము 
రాఘవ శాస్తు9లుగారికిని నావందనముల సమర్చించుచున్నా ను, 

య నాకు సహాయులై (గ్రంథమును బూ ర్తి చేసి 
ఛా స్థాలిత్యముల నన్నింటిని సవరించి (వాసి అచ్చు[పతు 
లను దిద్ది గంథమును గొనసాగించిన నాన్నేహితులున్సు సహో 
యోపా ధ్యాయులును, కడప మ్యునిసిపల్‌ హైన్కూలునం 
దాం ధోపాధ్యాయులు నగు (బవ్మాశ్రీ జనమంచి శేష ది 
శ ర్శగారికి నావందనముల నిచ్చుచు వారికి నాయపారకా తజ త 
నిచ్చట విన్న వించుకొనుచున్నా ను. అ స్త 


కడప 
12.622 | 


చిట్టమూరు రాను య్య. 
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తా 


es. - 


pe 


₹0డవకూర్చు వీ ఢ్రిక్ర 


ఈచిన్నవుస్తకము రెండవకూర్సు | ప్రచురించవలసినంత 
భాగ్యము కలిగినందులకు కృతజ్ఞ తాపూర్వకముగ చదువరు 
లకు వందనముల సమర్పించుచున్నా డను. (గంథమునందలి' 
శబ్బజూలమును స్వల్పముగ సవరించి యచ్చటచ్చట కొన్ని 
విషయములు విస్తరించి |వాసితిని. "మొదట కూర్పునందువలె 
సీ కూర్చునందును (బహ్మ శ్రీ టి రామచందరావుగారు ఆ 
మూలా గముగ' పరిశీలించి, యుచితములగు సవరణలను నూ 
చించినందుకు వారికి నా వందనముల నర్చించుచున్నా డను, 

ఈగంథము ఆంధచేశమున చదువరులచే ప్రీతితో ఆద 
రించబడుటయేగాక కర్నాటక భామయందును |ద్రావిడభావ 
యందును భాషోాంతరీకరణము చేయబడి యాయాభామ 
లలో సైతము చదువరులచే ఆదరింపంబడినందులకు ఎంతయు 
కృత జ్ఞండను. 

ఏ గురువుల అన్నుగహమువలన, వారి కైంక ర్యములో 
నొకటిగ సీ గంథము (ాయంబడెనో, ఆ మవాసీయులు ఈ 
శెండవకూర్చును అనుగహించి, చదువరులను వారియను 
'గవా ప్మాత్రులుగ చేయుదురుగాకోయని (ప్రార్థించెదం 


.. అడయార్‌ చిట్టమూరు రామయ్య 
మార్చి 1920 ట్‌ 
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ల్సి 


మూడ వకూర్చు క్స్‌ ద్రిక 


-ఈ[గంథము మొదటి రెండుకూర్చులును ఆం ధలోకము 
నందు గొప్పపఖ్యాతిగాంచినవి. దీనిని సమాజసభ్యు లే గాక 
తదితరులుగూడ నచేకులు చదివి ధన్యులై రి. అందుచేత రెండవ 
కూర్చు (పతులు చెల్టివోయిన వెంటనే తిరిగి మూడవకూర్పు 
ముదించనందున చాలమంది నిరాశను వెలిబుచ్చిరి. "కాని, 
కొన్ని యనివార్య కారణముల ఛే నాలశ్య మైనది. అందుకు 
పాఠకులు మన్నింతురు గాక"! 

దీనిలో నొక్కొక్క య ధ్యాయమును (బ క్యేక మొక్కొ_ 
'క్క-వు స్తకముగ (బచురించిన బాగుండునని గొందరున్సు మరి 
కొన్ని విషయముల నొకటి రెడధ్యాయములుగ చేర్చిన బా 
గుండునని గొందరును సలవోలిచ్చిరి. ఆయాలోచనలో గొంత 
తడవైనద్కి గాని తుదకు (గంథమును యధాతధముగ (బ్‌ 
చురించుటయే యుశక్తమని, య నేకకారణములచ్చే దోచినది. 
"అందుచేత నే ఇంద క్క_డక్క_డ (ప్రమాద జనితదోవముల దిద్దుట 
దక్క. తదితరమార్చు లేమియు “జేయ లేదు. 


ఈకూర్చునకు కావలసిన సవరణల జేసి అచ్చు పతులను 
(వఫూవులను) దిద్ది మాక సహాయముచేసిన శ్రీ గుంటూరు 
వెంకటసుబ్బా రావుగారికి క్ర ఎ్రశేజ్ఞులము. 


ఇదివరకువలె సీ గంథ మాం ధలోకమున ముముమయువుల 
కత్యంతోపయు కమ నేవించ్చి, (గ్రంథకర్త యాశయమును 
నెర వేర్చుగాక | 9 


అడయార్‌ J} 
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ఓమ్‌ 


విషయసూచిక 
మొదటి య ధ్యాయము 


By సుం + హం న నా. 

(బవ్మావిద్య ,యన్ని మతములకు మూలము, మతము 
లన్నింటియందలి ముఖ్యాంశములు సవుములు, సర్వమతసా 
మాన్యములగు ముఖ్యాంశములు. 


"రెండవ యధ్యాయము 
గురశిష్యధర్మములు ౨౨.౨ ౨౨౨౨౨౨ 22 86 
గురుస్వరూపము, సనాతన ధర్మస్వరూపము, గురువులలో? 
చారతమ్యములు, సిద్దులగు పరమగురువులు, వీరలే కారణ 
గురువులు, కార్యగురువులు, అపరిపూర్ధులు, శివ్యధర్శములు. 


మూడవ యభ్యాయము i 


ఈశ్వరుడు . ౨ ౨౨౨౨౨. 78 
పర[బహ్మము, అవ్యక్తము లేక నిర్లుణము. సగుణ బ 
హ్మ్‌ము, ఈళ్వరుండు. దక్కాండగు నీశ పరుడు (తిమూర్తులుగ 
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Xviil 
నభివ్య క్షమాయెను. ఈశ్వరళ క్షి లేక మాయాశ కీ (పకృతి 
యందు: (బవేశించిి దానికి వ్యాపారము గలుగం జేయును, 
శ క్తి తితయము, పృథివ్యాదిలోకములు. 
నాల్లవ య ధ్యాయము 
జీవస్వరూపము rts 5 వ * 44 49 


జీను లీశ్వరాంశములు, జీవులు నిత్యులు-షడ్వి కారరహి 
తులు. ఉపాధులు. లింగ చేవాము-శ్ఞూలనూక్షుశ రీరములు. 


ఐదవ య ధ్యాయము 


న మ నన 
'శేజస్స్వరూపము. వివిధప దార్థముల తేజస్సు వేర్వేజుగ 
నుండు. కొన్ని పరిళుద్ల తేజస్సు గలిగియుండుటచే (గావ్యూ 
ములు. మజీకొన్ని యపరిళుద్ద తేజస్సు గలిగియుండుటచే 
'క్యాజ్యములు. మనోవృత్తులుమాణునట్లు తేజస్సు మాటును. 
"యోగుల తేజస్సు పరిశుద్ధ మై విశేవదూరము వ్యాపించియుం 
డుటచే నది వారి యా[శమమనంబడును. తీరములు దివ్య 
వేతములు, క్‌ 


"తేజస్సు ౪ 


అఆజవ య ధ్యాయము 
న ర లను ఎటో 
జీవునకు శరీరములు లేనివో వ్యాపార మసాధ్యము. శరీర 
ములు సములు, శకి నిత్యుడు మ్లాలకేరీగన్య కాన్న మయ 
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కోశము, ధర్మసాధనములలో మొదటిది. దానిం బరిళుద్ల 
ముగ జేసికొను నుపాయములు, సూతుశరీరము ; (1) పాణ 
మయకోశము. (2) కామమయ శరీరము, కామ, కోథాదుల 
కునికిపట్టు. మరణానంతరము కొన్ని మార్పులం జెంది యాతనా 
శరీరముగు. జీవితకాలమునందలి మనోవృత్తులవలని (ప్రయో 
జనము. (క్రి మనోమయ శరీరము. సామాన్యుల మనో 
మయ శరీరము. నాగరికుని మనోమయ శరీరము. నివృత్తి 
మార్గము నవలంబించు వారి మనోమయ శరీరము. (4) విజ్ఞా విజాన 
మయకోళము. కారణశ రీరము..ఆనందమయ కోశము. 


వడవ యభ్యాయము 
మునకు న cD 


మనస్సు శుద్లమని యళుద్ధమని రెండుభాగములు. ఇంది 
యములతోంజేరి వ ర్రించుచండును ; ఇందియముల నిగ 
హించుట మనోని గ్రహమునకు సాధనము ; ని గవహాముచే 
మనశ్ళ క్తి వృద్ధికాయదగు. ఇందుకు ముఖ్య సాధనము ఛ్యానము. 
సంక ల్సములవలన సూత్యులోకమున సంకల్పరూపము 
లుత్చ్పత్తియగు, సమాన సంకల్పములు గలవారిం జెంది యా 
సంకల్పముల వృద్ధి చేయును. సత్సంక' ల్పములచే లోకమున 
,క పారమగు మేలుచేయదగు. దుస్సంకల్పములచే లోకమునకు 
విశేషము కీడగు. సత్పురుషుల యాళీర్యచనములవలని యువ 


యోగము. మనస్సు నిగహించనివారి రహకీర్షత న యలు 
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Xx 
నిప్ప యోజనములు. పరోపకారార్థము మనళ్ళ క్తి నుపయో 
గీంచుటయం' దొకరవాస్యము. 


ఎనిమిదవ య ధ్యాయము 

గరా రగారంకరనైతి ౪ లం ఎ చయం? 

మరణమన నేవి? మరణము యథారముగ దుఃఖ హేతు 
వుగాదు. జీవితకాలమునందలి శుభాశుభ కర్ణము లన్నియు 
నుత్క_మణకాలమున జీవునకు మనోగోచరములయి శాం 
బోవు జన్మమున స్వభావమగు, జీవుండు నూలశరీరము నశించిన 
వీదప గావ్రులగుబారలకు గనంబడుటయుగలదు, వానింజూ చిన 
వారలు వీశాచనులని భయపడ నవసరము లేదు. అప్పుడుండ 
దగు మనోవృషత్తి. ఉత్తర కియల్సు వానివలని (సయోజనము. 
నరకదుఃఖమును, స్వర్లనుఖమును. నరకానుభవమన నేమి ? 
జ్ఞున సాధనములగు పాఠ శాలా పాయములు, 


తొమ్మిదవ య ధ్యాయము 
చేవాబీజములు, భూతనూక్ష ్మ మలు re తా I-19 
ఒక్కొ_క త త్త వ్రమునుండి యొక భూతనూత్మము ఈశ 
రాంశమగప జీవుని నంటియున్న ది. ఈ పరమాణునులన్ని యు 
నొక జ్యోతిర్శయమగు తంతునవుతో, గట్టంబడియున్నవి. పతి 
జన్నమునందును జీనృండుచేయు కర్శములన్నియు నీ భూత 
నూయ్మములయందు మార్చునేసి, స్వభావముగ నిలిచియుం 


0 m0 వ 
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పదియవ యభ్యాయము 
కర్మము ౨౨౨౨౨౨౨౨౨౨ ౨ M01 


కారణము లేక కార్యము పుట్టదు. కార్యముండినచో కారణ 
ముండియే తీరును, నై జములగు బుద్ధి సౌత్మ్యము, సుగుణ 
దుర్గుణములు, లోకమున గలుగు ఫల పా ప్తియు, పూర్వజన్మ 
కర్మానుసారములుగాని యకారణములు కావు. పూర్వజన్మ 
కృతకర్శ ఫలము చై వమనంబడునుః పురుష పయత్నము లేక 
యే దైవము ఫలము నియ్యంజాలదు. ఫురుషకారముచేత 
bl గొంత మార్చ(దగును. వురుషయత్న 
ము నిం దత్వము, రుదత్వము సైతము సాధింపందగుః 
జ్యోతి శ్శాన్ర్రుము (ప్రకారము జననకాల |గవాసంప త్తి పూర్వ _ 
కర్శఫలములను సూచించునుగాని (గ్రవాములు కరముల 
జేయించునారుకారు. సంచిత, (పార బు క్రియమాణకర్మ 
ములు. జ్ఞానముచే సంచితకర్మము నశించును. ఈశ్వ రార్పణ 
ముగ జయంబడు (కియమాణకర్మము బంధరూపముగాదుః 
మోత హేతువగు. జ్ఞానులగుచారు లోక హి తార్థము కర్మ 
ములం బూని వర్తింతురు, 


పదునొకండవ య ధ్యాయము 


ధర్మము ౨౨౨౨ల ల లం. 1428 


ధర్మమన నేమి ? జీవ్రలపరిపక్వము ననుసరించి ధర్మము 
వేర్వేజుగ నుండును. జీవులు తమోగుణ ప్రథానులు, రజో 
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గుణ పధానులు, సత్వగుణ పధానులు, హీందువుల వర్షధర్మ 
ములున్సు ఆ శమధర్శములును ఈసణవి భాగము ననుసరించి 
నవి. కయావర్లముల కండందగు లతుణములు లేనిచో ఆ 
వర్ల ము నామమా తము, గుణములను బట్టి వర్ల నిరూపణము గాని 
జన్మమునుబట్టి కాదు, వర్ణా శమధర్శములు, వానియుద్దేశ్య 
ములు, క్ర ర్షవ్యములగు ధర్మములను శొస్ర్రములు విధించు 


పం డెండవ య ధ్యాయము 
మోక్షమార్ల్యతయము Dr Ne 219 _223. 
మానవజన్థము (సాక్షించినది మొదలు మోత పా షి 
యగువజకు జీవునకు మూండుమార్గములు గలవు, కర్న 
మార్గము, భ్‌ శక్తి మార్గము, జ్ఞానమార్లము, మార్లములు మూ 
జ నను గమ్యస్థాన మొక్క_టియే, ] 


పదుమూండవ య ధ్యాయము 


ల ము స 

అన్ని మతముల యందును జీశ్రన్సి పరిళుద్దుని జేయుటకు 
సంస్కారములు వీధింపంబడియున్న వి, సంస్కారములయందలి 
ముఖ్యలతుణములు, మంత్రములు నానియుచ్చారణమువలని. 
స యోజనములు, పాందూ డిన 
స CC-0. Jangamwadi స చానుకళ్లుందు శథిరినయు 


మట్‌ సం 


Xx 
ముఖ్య సంస్కా-రములు. వానివలని |పయోజనములు. యజ 
ములు.___జీవునకు బుణములను దీర్చుకొనుటకు సహకారులు. 
పంచమహోయజ ములు. గ సనాస్లున్‌ నిత్యకృత్యములు..__పాక 
యుప ములు. (గాద్ధములు, (శతయజ ములు. హింసారూపము 
లగు యజ్ఞము లవళ్యములు కావు. జ్ఞానయజ్ఞము గైస్టము. 
కర్ణములు నిపష్కావుముగను సంగరహితముగ లోకోపకార 
ముగను జేయ ము క్రి హేతువులగు. ఇట్టిమార్లమున జీవునకు 
పరమాత్మసం'యోగము గలుగ లరుఖా రయ యోగియగు. 


పదునాల్లన యభ్యాయము 
నమార్దము ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ 29038 


ఎట్టివారలకు జానమార్షము సాధ్యము ? పరవిద్య్య అపర 
విద్య. సాధన చతుస్థ్రయము. కన స్యరూవముః జ్ఞునలకుణ 
ములు. శ్రేయస్వరూపము. పరిపూరజానిలత.ణములు, పర 
మార సన్నా్యాసి--ాకటీచక, బహూదక్క వహాంస్క పరమ 
వాంసలు, 


పదునైదవ యధ్యాయము 
ఛక్తిమార్ణము ౨ ౨౨౨౨౨౨౨౨ ౪ జాట్‌ 
భక్షిమార్గము, సులభము, నిరపాయము. భక్తిన్వరూ 


పము. భ క్తి సాధనములు వె రాగ్యము, ఛ్యానము, అహింస, 
సర్వభూతహితముః సత్సాంగత్యము. నవవిధభక్తులు. 
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పదునాజవ యభ్యాయము 
అర్బనము ఇ ల 0 ల . . . ల ఠి . . 856___391 
పూజ. బావ్యాము, ఆంతరం౦గికము, చావ్యాపూజకు 
(పతిమాదులు సవాకారులు. సంధ్యావందనము, రాజయో 
పదునేడవ య ధ్యాయము 
ఇదిమంచి సమయము ౨, , . హం 392 _401 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


శ్రీ పర్యబవ్మాణే నమః 
బహవిద్క్శాదర్శ ణము 
టం eT 
"'మొదటియ ధ్యాయము 
(ైన్యావిద్య 


ఊ || వింతగ లోకజాలముల వేడుకమిజ సృజించి వాని న 
త్యంతముదమ్మునం బొదలునట్లుగం "బెంచి స్వకీయయత్న మొ 
క్కింత యెబుంగరామి దివిజేశ్వురులుక- 'వెలంగంది చూడగా 
నంతయుందానయె 'వెలుయునట్టి పరాత్సరుండోముతక్‌ మిమున్‌ | 


అనేక కోటి బహ్మాండనాయకుండును, వేదవినుతుండునుు 
సకలజుండును నగు భగవంతుడు మానవకోటిని సృజించి, 
దాని నికే యాభివృద్ధికయి చేశ కాలానుగుణ్యముగ బహు 
మార్గములు చూవీంచియున్నాండు. నారు వా "రాయామత 
ముల ననున్టించుచు. దమతమ మతమే: సత్య మనియును, దమ 
తెమ నుతమునందే పరమాత్శత త్త్వము పరిపూర్షముగం జూ 
వింపంబడుచున్నదనియును, దను మతేమునం దక్క- ముట్‌ 
చేనియందును సత్యము గానరాదనియును, తాము తస్పం 
దక్కి-నమతేస్థులందజు నజ్ఞానసాగరనిమగ్ను లగుటచే వార 
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లక మోత పాక్తి యసాధ్యమనియును భావించుచు, యథార్థ 
తత్త నము తమకుమా త్రమే శతెలియునను నభిమానముభఛే నిండిన 
వారలై, యితరులను దూపి.౦చుచున్నారు. ఇట్టాకొ_క్క- 
మతస్థు లన్యమతస్థులయం దసూయం జూపు చుండుటం బట్టి 
మతేవై వమ్యములు సామాన్యములుగ నున్నయవి. 

ఐనను విద్వాంసులు తమతమ మత (గ్రంథముల ననే పూర్ణ 
ముగ శోధింప నట్టివెవమ్యమున కవకాశము చూడక పోవుట 
యే కాక 'యేకత్వమును జూచుటకుం జాలియున్నారు. వారు 
పరమత గంథములను/సాడ నిహృతపాతముగ శోధించి చూడ 
నన్ని మతములయందును ముఖ్యాంశము లొక్క_టిగనే యున్న 
వి యనియున్సు వివిధమతములయందలి పరస్సర భేదములు 
స్వల్చ్పములనియును, అట్టి భేదము లముఖ్యములయం టే గాని 
ముఖ్యమగుత త్త వ్రమునం గానరా వనియును దృఢముగ విస్పష్ట 
మగుచున్నది. ఇట్లు సమన్వయ మణగుచుండ లరగాార్థులే త్త వ్ర 
మొక్క-టియే యనియు, చావ్యాదృష్టికిం జూపట్టు భేదములు 
సైతము ేశకాలభేదములం బట్టి వచ్చియుండం దగుననియు 
నూహింపందగియున్న ది. గ 

-ఈమతము లన్ని ౦టియందు ముఖ్యాంశములనందగు సిదాం 
తములే మతము లన్నింటికి మూలవుగ్స (బవ్మావిద్య* దీనినే 
గుప్తవిద్య యనియుం 'జెప్పుదురు, 

ఈ రీతిని (బ్రహ్మవిద్య సర్యమతములకు మూల మని రతిం 
గినవో జనులు తమతమ మతముల నవలంబించుచుం బరవమత 
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వైవ్యములు లేక మైకమత్యము గలిగియుండ. గలుగుదురు. 
ఆనన మత మనునది మానవకోటియం టై కమత్యమును . 
బస్టోంపజాలునది యగు. మానవులయందు సకల చైవమ్య 
os మతమే కారణమని యాధునికులు చెప్పున్నార్త 
క్ర ల్లి యగు. 

__ భగవంతుడు (పతికల్పమునందును బూర్వకల్ప్చాంతమున 
నుండినరీతినే [పపంచమును సృజించునుం 


ధాతా యథావూర్వ మకల్చ్పయత్‌ 


అట్లు వర్తమానకల్ఫాదియందు సృజించిన మానవకోటికి 
దోవజూవి, వారిని గృ'తార్థులం 'జేయుటై. పూర్వకల్పముల- 
బరిపూర్జులయి (బ్రహ్మ వేత్తలగు మన్వాదిమహోత్నులను లోక 
మున బన్మింపంటేసె, ఆమవానీయులు, తాము కృ'తార్థులయ్యు 
న్కు పామరజనోద్దారణార్హ మై యవతరించి, వ రృమానేశల్పము 
న మానవులచే నేనుస్టేయము లగు నానాధర్మములను (బతిపా 
దించిరి. ఆధర్మములన్నియు నీకల్చ్పమునం గాలానుగుణముగ 
ననుస్టేయము లగును. ఆమహనీయులు మవాస్టలై రాజులై 
ధర్శమార్గ్లముల నుపచేకించి శిత్నీంచి (ప్రజలచే నామార్షముల 
ననుష్టింపం జేసి వారిని (గమ క్రమమున నుచ్చస్థితికిం చెచ్చు 
టకు బహుకాలము పాటుసడిరిం తల్లి కొంతకాలము దనుక 
పిల్లలను. బోమించి కైదండయొసంగి నడిపించి శిళువు కొంత 
నడువనేర్చిన విమ్మట స్వతంత్రముగ నడుచుటకు నేర్చుకొన 
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వలయునని (ప్రత్యతముగ శిళశువునవ దనసహాయము నిచ్చు 
టను మాని దాని కపాయము గలుగకుండ దూరమున నుండి 
కని'"పెట్టియుండురీతి నామహాత్ములు కేవల బాలిళులగు మాన 
వులం గొంతకాలము రతీంచి శికీంచి పిదప వారికి స్వతంత్ర 
జ్ఞానము గలుగుట్నకె తాము విరమించి యదృళ్యులయి కని 
"పెట్టియుందురు. _ 3 

ఇట్లు విచ్చలవిడిగ విడువబడిన మానవులు కాల కమ 
మున నుపదిష్టధర్శములను మజచి (గ్రహీింపంజాలక చక్క_ంగ 
ననుస్టింపక తప్పుతోవలం బోవుచుండ నట్టివారిని గుమార్ల 
ములనుండి మరలించి యుదరింప దయాసముదులగు నా 
మహాత్సుల కూటమునుండి యొకానాకరు కాలోచితముగ 
నాయాబేశములయం దవతరించి కాలానుసారముగ ,బవా 
విద్యయందలి కొన్ని విషయముల నుపచేశించి వారలకు 
సన్మార్ల్షముం జూపి మరల మజుంగస పడుచుండిరి, 

ఇట్లు పెక్కు. చేశములయందు. గాలానుగుణముగ నవతరిం 
-దినవారే (పపంచమునందలి వివిధముతసాపకలు. మతస్థాపకు 
లందజు నామహానుభానుల సమాజమునుండియే యవతరించిన 
వారు. వారలచే సావీంపంబడిన మతములన్నియు న్నాబహ్మ 
విద్యావృత శాఖ లే, మతములన్ని యు నామూలమునుండియే 
తమసారమును (గహీంచుచున్నవి. వివిధ మతములయందు 
ముఖ్యాంళములన్ని యు సమముళ్రై యుండుట కిదియే కారణ 
ము. ఐనను అవిద్య "వేలు వేటుకాలములయందు "వేలు వేలు దేళ 
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ముల భిన్న భిన్న ప్రజల కుప దేశింప(బడియుండుటచే నాయా బేశ 
కాలముల ననుసరించియు, జనుల రుచివై చి (త్యములం బట్టియు, 
బాహ్యాచారములయం దనేక భేదము లుండక తీరదు. కావు 
ననే నానావిధ మతములయందు. బర స్పర భేదములు కన్నట్టు 
చున్నవి. జ్జుని యగువాండు 'బావ్యాములగు భేదములం 
జూడక యంత స్సారమగు నై క్య్యమును జూడందగుం పర్వ'తా 
(గములయందు మేఘుడు వ ర్థింప వర్థజల మచ్చటనుండి 
నలు పక్క-లం (బవహింప నాజలము (ప్రవహించు భూలతు,ణ 
మును బట్టి యొకచో నాజలము కృష్ణ వర్షముగను, ఒక్కచో 
ర క్షవర్లముగను, వేజొక్క_చోటం బీతవర్షముగను నిట్ట నేక 
వర్షములుగ వ్యక్తమగుచున్నదికదా ! పర్వ'తా[గమునుండి 
వెలువడు శుద్ధోదక స్థానీయము (బ్రహ్మవిద్య. నానా దేశముల 
యందు నాహీవర్లములుగ (బవహించు నద్యుదక స్థానీయ 
ములే తచ్చాఖలగు మతములు, భిన్న వర్షములు -దేశియము 
లేకాని మూలమున లేవు. అనంగా నాసామతములయందలి 
సమానధర్శము లుదకస్థానీయములు, , పరస్పర భేదములు 
భిన్న వర్షస్థానీయములు. ఇట్లన్ని మతములకు మూలము (బవ్మా 
విద్యయే. భగవంతుం డద్వితీయు(డై, ఏకమై యెట్లు (పకా 
శించు చున్న వాడో అటులే (బ్రవ్మవిద్యయ నీక మై సర్వ 
వ్యావినియె యున్నయది. 

ఇట్టి _బవ్మావిద్యను బరిపూర్షముగ రహీంచుచు లోకహీ 


= బవ్మ్శాప్‌ స్వరూవలై యుండు వారు _పెంజెప్పీన 
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మహాత్నులసమాజమున నుండువా రే, అమహోత్ములు ఇక్కాల 
మునందును నున్నవాశే యని వారి యనుగవాపాతు లగు 
"పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. భగన _చ్రీశంక రాచార్యులవారును 
వివేక చూడామణియందు చారి నిట్లు వర్ణించియున్నారు. 


శ్లో, శాంతా మహోాంతో నివసంతి సంతో 
వసంతవ ల్లోకహితం చరంతః, 
తీర్ణా స్వయం ఛీమభవార్షవం జనా 
నహేతునాన్యా నవీ తారయంతః 
అయం స్వభావ స్వత ఏవ యత్ప్సర 
(శ్రమాపనోద్యపవణం మహాత్మ నామ్స్‌ 
సుధాంళు శేష స్వయమర్క_కర్క_ళ 
(పభాఖి తప్పా మవతి క్షితిం కిల ॥ 


"తాః శాంత స్వరూవులును మహాత్సులును వసంతునిం 
బోలి లోకహితముకొజకు వ ర్రించువారునుు భయంకర సం 
సారసాగరమును దాము తరించి ని ర్వ్యాజకరుణచేం బామరు 
లయి భవసాగరమున మునింగియున్న యితరజనులను దరింపం 
"జేయు చారునునై. యెప్వుడును నామహాత్తులు నివసించియే 
యున్న వారు. 

అట్టి మహాత్ము లివుడును హీమవత్సర పరేసిద్ధత్నే త్రముల 
యందు రాజుయాగు లయి నివసించియున్న వా రనియును, 
'ఆధునికలలో సయితము అనేక జన్మపుణ్యసంసిద్దు లయినవా 
రలకుం గన్నడి వారిని దమయను[గహమునకుం చాతులం 
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'జేయుచున్న వారనియును, అనుభ వజ్ఞులు దృఢముగం జాటించు 
చున్న వారు. 

ఇక్కా-లమున నన్ని చేశములయందును నూశసమ్లాలు 
పూర్వపతుములై జనులు శీవల (పకృతిబద్ధులయి నిరీశ్వర 
వాదులగుచుండ నట్టి బాలిళుల యజానముం బావి యుద్ధరింప 
నామహాత్ములలో నిద్దరు కరుణించి యోగ్యులగు తమశిమ్యు 
లకుం (బసన్నులయి చారలచే దివ్యజ్ఞాన సమాజ మనుపేర 
నొక సమాజమును సావింపం జేసిరి. ఆసమాజము సావింపంబడిన 
కొద్దికాలముననే (పపంచమునం చెల్లయెడలను వ్యాపించి 
బహ్మావిచ్యాసార మును ఇక్కాలమున కనుసుణముగ బోధించి 
(ప్రపంచమునందలి నానామతములC బునరుజ్జీవితములుగ 
'జేయుచున్నదిః వెం జెప్పినరీతిని బూర్వమునుండి కాలానుగుణ 
ముగ నానాబేశములయందు నానావిధమతముల స్థాపించు 
చుండిన యీసిదసమాజమువా౭ే యిక్కా-లమున 'వేజొక్క- 
మతమును స్థావీంపక పూర్వమతములను సమరసముచేసి మత 
"బ్యేషములం బావి యైకమత్యమును వృద్ధిచేసి నానాత్వమునం 
"చేకత్వమును నిరూపించుట+కై. అనమా కము 'నేర్చజచియు 
న్నారు. మతాభిమానము 'లేశమైనను .లేని యనేకులు ఆ 
సమాజముద్వారా తమతవముమతములయం దభిమానము గల 
వానరై తన్మతాచారముల నెక్క-డు శ్రద్ధతో ననుష్టించుచున్నా 
రు. ఈసమాజ మేయేచేశములయందు చ్యావించిన నాయా 


“దేశములయ్లుంద్లలి. నుత్త్వములు వునరుజ్లీవితములై త'దేశీయుల 
C-0. Jangamwadi Math Collection. Bhoitized bPeGangi 


8 (బహ్మవిద్యాద ర ణము 


కాయానుతములయందు. |బకృష్థాభిమానము వృద్ధియగు 
చున్నది. ఇంతియకాదు. ఎల్లరకు నితరమతములయం దాద 
రణబుది కలిగి పెక్కు-నుతస్థులయందు సోదర భావము పుట్టి 
మైకముత్యము వర్టిల్లుచున్న ది. ఈసమాజము ఒక్క_ముతము 
నుండి 'వేజొకమతమునకు మాజుట యయు క్షమనియును, (ప్రతి 
జీవుండును పరిపూర్షత్వము జెందుటకు వలయునుపాయముల 
నన్నిమతములు బోధించుచునే యున్న వనియునుు దమతమ 
మతాచారములం జక్క-ంగ ననుష్టించిన జీవుడు పరిపూర్ణుండు 
కాజాలుననియును, దృఢముగ జాటించుచున్న యది. ప 
పంచమునందలి మతము లన్నియు కడపట నొకయేపదవిని 
పొందించును. 


ప్రయో సాంఖ్యం యోగః పశుపతిమతం వైన్ణువమితి 
(పభిన్నే (యస్థానే పరమిద మదః పథ్యమితి చ 
రు-బీనాం వైచి(త్యాత్‌ బుజు కుటిల నాగాపథజాషాం 
నృణా మేకో గమ్యః త్వమసి పయసా వర్షవ ఇవ ॥ 
(మహిమ్మస్రోోతము) 
తా. వై దిక మార్గము (అనగా పూర్వమిామాంస), సాం 
ఖ్యముు యోగము, పళుపతిమతము, వెవ్టవము, ఈమొద 
లగునవి భిన్న భిన్నమార్గములు, కొందరొకచాని (శ్రేష్టమని 
యు, మరికొందరింకొకచాని మంచిదనియును తలతురుగాని 
అన్నియును రుచిభేదముల ననుసరించి ఒక్క-కరి కొక్కొ_క 
మార్గము యుక్తమగును, తుదకు మానవులక్కు అన్ని మార్ష 
౧ 
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ముల ద్వారా పొందదగిన గమ్యస్థాన ముక్క_టియే. నదుల 
కన్నింటికి గమ్యస్థానము సముద మే అయినట్లు, మానవు 
లందరు పొందదగిన (ప్రాప్యస్థానము తామే. 

ఈఅరమునే సూతసంహితయందు మజియువిశేషముగ 
బోధింపంబడియున్న ది. - సామాన్యముగ వేదభావ్యాములని 
యును దూవ్యములనియును ఎంచంబడు మతములగు బౌద్ధ 
జై నఆగమములు సైతము సావోౌత్‌ పరమేశ గరునుండి వెలు 
వడినవియే యని నిరూపింపంబడియున్నదిః 


శాపాలం లాకులంచైత తయో శ్ళేదాన్టి వ్రజర్ష భ్‌ 

తథా పాశుపతం సోమం భైరవ్యపముఖాగమాక్‌ 

తేషామేవోప 'భేదాంళ్చ శతశోథ సహ్యసళః 

విష్ణ్వాగమాక్‌ స్తథా(బాహ్మాక బుద్దార్దనై ద్యాగమానపి 

అశేకళేదభిన్నాని తథా శాస్త్రాంతరాణి చ 

నిర్మ మే శంకరస్సామాల్‌ సర్వజ్ఞస్సంగ్రహేణ తు 

* ష్‌ ళు జ న 

త్వక్మ_శే లేపా మార్చాను నవాంతవ్యామనీషిభిః 

యథా తో య(పవాహాగాం సముధ్రః పరమావధిః 

తశ్రవ సర్వమార్దాణాం సౌాశ్షాన్ని హామహేళ, (ఈ 

యేన యేన (ప్రకాశేణ జై శేభిరుపాసితః 

త శృన్మార్థానుగుణ్యోన సాధకత్వం హ్యుమైతి ఈ ॥ 
(నూతేసంహిత, యజ్ఞ వై భవఖండ, ౨౨వ అధ్యాయము) 


తా. కాపాలము, లాకులము, పాళుపతము, సోమము, 
భై రవము మొదలగు ఆగమము లనేక భేదములు, విష్ణ్వాగమ 
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ములు, (బాహస్టీగమములు, బుదాగమము (బౌద్దమతము), 
అరాగమము (జై. నమతేము) ముణీయు వేలకొలది శాస్త్రం 
తరములును అన్నియును సావోన్ము హేశ్వరుని నుండి వెలు 
వడినవియే, విజ్ఞులగువారు ఈమార్లములను తర్క-ములతో 
ఖండించరాదు. నదుల కన్ని ంటికి సమ్నుదమే పరమావధి 
అయినట్లు మార్గంబు లన్నింటికిని కడపట (పాప్యస్థానము 
మ హేశ్వరుండే, వయేవమార్లమున ఉపాసించిన ఆయామార్లము 
ననే పరముపురుపారమును ఫొందుదుము. 

మహానుభానులై న బుములభావ మిట్లుండ, ఇక్కా_లమున 
ఒక్కొాకవముతమువారును తమవుత ముక్క_టియె వురుషార్థ 
సాధనమని యన్యమతములవారలను దూషించుచున్నా రు. 
అట్టి మత వైవమ్యములు మాని సర్వమతములయందలి సా 
మాన్యధర్శములను గుర్తించి సోదరభావముతో (ప్రవర్తింప 
" వలయును. 
సర వ్రవుతసామాన్యములగు ముఖ్యాంశములు క 


1. వక 'మేవా౭_ ద్వితీయం (బహవ్నా 


జగదీశ్వరు(డును జగదుత్స త్రిస్థితిలయ హేతుభూతుండును, 
సర్వసామీయు, సచ్చిదానందస్వరూవుండును నగు నీశ్వరుం 
డొక్క-౦డ్కు నద్వితీయు(డు నయి యున్న వాండు 

ఎవ్వనిచే జనించు జగమెవ్వనిలోపల నుండు లీనమై 


యెన్వనియందుడిందుంబరమేళ్వరుం డవు మూల కారణుం 
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"డెవ్వండ నాదిమధ్యలయు డెవ్వండు సర్వము దాన మైనవాం 
'జెవ్వండు వాని నాత్మభవు నీశ్వరు చే శరణంబు వేడెందకా | 


(భాగవతము) 
నానాదేశములందు నానావిధమతములయందు. బెక్కు- 
నామములచే నెజుంగయుడు నీశ్వరతత్త్వ ముక్క_టియే. హిం 
దువులచే భగవంతు. డనియు, సదాళివుండనియును, మహా 
విమ్ణువనియును, [బహ్మమనియును మజటీయును బెక్కునామము 
లం బిలువంబడు తత్త ప్రమునే “ అల్లా” యని మహమ్మదీయు 
లును “ జుాహూవా” యని హీబూవులును, “ ఆర్భుజ్‌ డ్‌ ౫ 
అని పారళీకమతన్లులున్కు “గాడ్‌” అని యాంగ్లే. 
యులును బిలుచుచున్నారు. పేరు లెన్ని యైనను నేమి? 
చేరులచే నిరూవింపంబడు తత్త్వ "మొక్క-టియే. సకలమత 
ములును * ఈశ్వరుడొక్క-ండే యని యుద్ధోమించుచున్న వే 
కాని పలువు రీశ్వరులని చెప్పు సిద్ధాంత ముక్క_టియుం 
గానము. 
హిందువులు ముప్పదిమూండుకోట్ల ఈశ రుల నుపాసించు 
చారని పరమతనులగు కొందజీయభి పాయము. ఇది హిందూ 
మత సిదాంత మెబుంగమివేం గలుగునది కాని వేజుకాదు. 
అట్టి సిద్దాంతము హిందూమత సిద్దాంతమునకుం |బత్యత 
'విరుద్ల మని చెప్పవలయునా ? అవాజ్ఞాననగోచరు(డుు నిరం 
జనుండ్కు నిర్వికల్పుండు, నేకము నద్వితీయుండును నగు నీశ్వ 


రుండు |తిమూర్డులుగ వ క మగునని వివధమతములయందును 
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ఘోమింపంబడుచునే యున్నది. వారల క్రిందం దదాజ్ఞాప 
వర్తకులగు నసంఖ్యాకులయిన దేవతలు పెక్కు శారతేమ్య 
ముల నొవ్బి వర్తించుచున్న వారు. ముష్పదిమూండుకో ట్లను 
సంఖ్య యోాశరునియం దన్వ్జయించునదికాదు. తదాజా,ప 
వర్తకలగు చేవతలను బెల్పునది. ఇందాది'బేవతలు శేరు 
లని భావించువారును గలరా? లేరని నొక్కి-_వక్కా_ణింపనగు. ' 
అక్ష్ర యితరమతములయందునుగూడ నీశ్వ రాజ్ఞా పవ రృకులగు 
చేవకోటు లనేక తారతమ్యముల నొప్పియుస్నా రని నమ్ము 
చునే యున్నారు. మవామ్మదీయులును, గ స | స్తవులును * వన్‌ 
జల్‌ స్‌ * అనియును “ ఆక్కేన్‌జల్‌న్ల్‌* అనియును దూత 
లనియును బిలుతురు. -ఈవిషయమునందు సైతము నామభేద 
ములచే నిరూపింపంబడు వస్తు వాక్క-టియే. పూజ్యులగు చేవ 
దూతేలుపెక్క౦ డు కలరని నమ్ము కై 9 | స్తవులు లోనగువారు 
హిందువులు చేవతలం బేర్కొనుచో చారల మూథు లని 
యధిక్నేవించుచున్న చారు. ఐనను అన్ని మతములయందును 
సామాన్యజనుల కగోచరులై. సూత్ములోక సంచారులగు దేవత 
లున్నారనియునుు ఆబేవతలు మానవులకు. గీడుమేలు లొన 
రృంజూలియున్నా రనియును నమ్ముచునేయున్న వారు, కావున 
సర్వేశ పరుడున్కు సర సనియంతయును, సరో ఏతేక్భాష్ట ఫల 
'దాయకుండును నగు నీశ్వరుం డొక్క-ండనియును, దచొజ్ఞావ 
వర్తకులగు "దేవత లనేకులనియును సర్యమతములవారు సా 
మాన్యముగ నమ్మువివయములు. : 
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Il. జీవాత్మలు ఏ ఈశ సరాంశేములు 


అన్ని మతములనారు జీవతత్త్వము నిరూవించుచో జీవుడు 

శీవలశరీరము కాండనియున్ము శరీరమునకంబవిలత.ణుండును, 
శరీరమున కధథీశ్వరుండును నగు జీవుండు వేజుగ నున్నవాండని 
యును ఆజీవుండు ఈశ్వరాంశ మనియును బతిపాదించు 
చున్నారు. శరీరమే జీవుండని చెప్పునట్టిమత 'మొక్క-టియుం 
గానరాదు. ఆజీవుండు ఈశ్వరాంశ మై యుండుటంబట్టి యా 
శ్వరునిం బోలి సచ్చిదానంద స్వరూపుండై యున్నవాండు, 
ఈశ్వరుడు మహాజ్యోతి స్వరూఫపుండును, జీవాత్మ లాజో సతి 
నుండి వెలువడిన విస్ఫులింగములనియును ముండకోపనిషత్తు 
నను, ఈశ్వ రాంశములని భ్‌ గవద్దీతయందును నిరూవీింసయబడి 
యున్నది. 

యా నుదీప్తాత్సావకా ద్విన్ఫులింగా 

సృహ ప్రశః (పభవం లే సరూపాః, 

తథాక్షరా ద్వివిధా స్నోమ్యభావాః 

(పజాయంతే త్యేత చైవాపియంతి ॥ 

(ముండకో పనిషత్త్ర 
మమైవాంశో జీవలోశే జీవభూత స్సనాతేనః ॥ (గీత 


111, పరమవురుపార్థము 
జీవు లి గగాంశేములు గనుక విన్ఫులింగములం చరీతి నన్‌ 


డివయుమహాజ్యోతిలోని శకులన్నియు లీనములై యు 
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న్నవో యారీతి నీశ్వరునిలోని సమ స్తశక్తులును లీనమై బీజ 
భూతములుగ నున్నయవి. ఈశ క్రులన్నియు వికసించి వ్యక్త 
మగుటయే పరమఫురుపార్హము, దీనికొజే జీవులను సంసార 
మునందు జగదీశ్వరుండు (పవేశింపంజేయుచున్నా (డు. జీవులు 
సంసారమందు (బవేశించి య నేకజన్మములె త్తి స్వకర్మాను 
సారముగ నిహాపరలోకములయందు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించి శుద్ధ చిత్తులయి పరిపక వ్రదశయందు వైరాగ్యభ కిజాన 
పరిపూర్ణ త నొంది పర మేశ్వరునియందువలె సమ _స్తకల్యాణ 
గుణములను బూర్లముగ నొందుదురు. దీని నీశ్వర సన్ని ధాన 
ము చెందుటయనియు, నీశర స్వరూపము నొందుటయనియు, 
స్వస్వరూపమును బొందుటయనియును జెప్పవచ్చును. ఇదియె 
ముక్తి, వివిధమతస్తులు రుచివై. చి త్యముచేం బురుహార న 
రూపమును బలువిధములుగ వర్షించుచున్నను నాయామత 
మూల గంథములను జక్క_ంగం బరిళీలించి సమరసముచేసి 
చూడ నాస్వరూపవర్ష నమునందు స్వల్ప భేద ముండవచ్చును 
గాని తా _త్త్విక భేద మింతైన నున్నట్లు చెప్పంబోలదు,. మతి 
యు నందజును నీవురుపార్లము నుపబేశించి దానిని సాధ్య 
మగునంత థీ పముగను సులభముగను బొందు నుపాయములం. 
బరిళీలించి పోషించుచుం దమతరువాతిచారిని దృథఢముగం 
బురుష ప్రయత్నము సేయంబురికొల్పుచున్నారు. ఇం దియగో 
చరమగు నీభాలోకముగాక సూత్ముములును, నిందియాగో 
చరములునగు - నితరలోకములున్న వనియు నవియన్ని యు. 
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జీవునకు నానావిధ అనుభవములకు స్థానములై జ్ఞానము నొసం 
గుననియును వారందజు రూఢిగ నంగీకరించుచున్నారు. 
ఇట్టి పరమవురుషార్థమునే ముఖ్యముగ నిరూపించి తత్సాధన 
ముల బోధింపని మతమొక్కటియుం గాన రాదు 


IV. సాధనమార్లము 


జీవుం డీభూలోకమున. జెక్కు_మాటజులు జన్మించి క ర్మాను 
సారముగ నివాపరలోకములయం౦దు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించి యా యనుభవముచేం (బతిజన్మమునందును జ్ఞానమును 
వృద్ది చేసికొనుచు. గాల్మకమమున న నేకజన్థసంసిద్ది చేం బరమ 
వ్రురు సార్ల మును చెందు నని :హిందూముతమున వెల్లడిగ c 
జెప్పంబడియున్న ది. ఆజ్ఞానమును సాధించుటకు ముఖ్యముగ 
సీభూలోకము పాఠ శాలవంటిది. భూలోకమున సాధింపందగిన 
జ్ఞానమును బరిపూర్ల్ణ్లముగ సాధించువణకు జీవుడు మరల 
మరల జన్మించి యీాభూలోక మనుపాఠ శాలకు రాక తీరదు, 
పరమదయానిధి యగు భగవంతుండు జీవులు పరిపూర్ణు లగు 
నంతవజకు భూలోకమున వారికి జనన మొసంగి కృ తార్థులను 
జేయునుగాని యొక్క-జన్మమున నె పరిపూర్ణులు కానిమ్మాత 
మున వారిని శాశ్వ్యతనరక పాస్ర్రలను చేయడు. మజీయు 
నొాకజన్మమున నే మనుజుడు పూర్ణుండగుననుటయు అసాధ్య 


మెనపని. ॥ : i 
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వురాణేతిహాసములలో చెప్పినయొక అంశమును మా తము 
చునము మరువరాదు. -ఈముక్తి యనునది తాను బ్రహ్మో 
నందము ననుభవించుట కే కాదు. కరుణానిధియగు పర మేశ్వ 
రుడు సను సలోకములను తనయపారకృపతో నేలుచున్నా. 
డు. వారియన్నుగవామువలన మనము పరిపూర్ణులము కాగా 
ఆపరిపూర్ణతను వారిమవాత్కా-ర్యముతో తోడ్చడుటయం చే 
వినియోగించుట పరమధర్శము. ఇ్లంతకం"బ నుత్తమమగు 
వురుషార్థ మేమున్నది. (ప్రసిద్ధ మహావురువులందలు దీనినే 
బోధించియున్నారు, పహ్లోదుడు తనకు ప్రసన్నమైన శ్రి 
నృసింహమూ ర్తినిగూర్చి 'యేమిచెప్పునో చూడుడు. 
న్లో (పాయేణ చేవ! మునయ 'స్పవిము క్రి కామాః 
మానం చరంతి విజనే న పరార్థనిష్థాః 
చనెతాక విహాయ కృపణాకా వియముత్ష ఏకో 
నాస్యత్వదన్య శరణం (శకతో నుపశ్యే I 
తా. టదేవ్యా తజుచుగా మునులు తమము కిని మాత్రము 
గోరినవార లై విజనస్టలమున మానము నవలంబించి సంచరిం 
తురు. అట్టివారు బ్రతరుల (గేయస్సువిషయమై యాన క్తి క్రిగల 
వారు =e (ప్రపంచమునందు దీనుల లైయున్న వీరిని విడిచి 
యుక్కండనే 'మోయమోసక్తుండను గాను. సంసారమున దిరుగు 
నీజనమునకు రతుకుండవు నీవు తప్ప మతజియొకరిని గానను. 
-ఈవిషయము'నే మనవారు ఇ్రవుడు మరచిపోయి తమ తమ 
కృ తార్థతనే ముఖ్యముగ యోచించుచు, ,లోకదుఃఖమును 
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మరచిపోవుచున్నారు, ఇది చాల (పమాదము. మహానుభా 
వుల ధర్మము లోకసంగహమే, ఈఅంశమును దివ్యజ్ఞాన 
సమాజమునారు విశేషముగ నొక్కి- చెప్పుచున్నారు. .- _ 

ఈవునర్ణ న్మవిధి హీందూబొ'ద్ధ్థమతేములయందు మ్మాతమే 
బోధింపంబడి యున్నదనియును, తమతమ మతములయందు 
లేదనియును నాధునికులగు పారశీకమతన్థులయు. గై. స్తవుల 
యు, మహమ్ముదీయులయు నభి పాయము. ఐనను మహమ్మా 
దీయులలో? దత్త్వజ్ఞు లగు “సూఫి*” 'తెగవారి (గంథములలో 
నల గన్పట్టుచునే యున్నయది. వ) స్తవుల “మతే 
(గంథ మగు (బై బిల్‌ "లోం 'బెక్క-చోట్ల సీసిద్ధాంతము విస్సప్ట 
ముగ నూచింపంబడియే యున్నది. ఈకాలవుం గై) న్తవుల 
లోం గొందజును, మహమ్ముదీయులును నీసిద్ధాంతమును నమ్మ 
రుగాని శ్రద్ధాళునులై తమ తేమ (గంథములను జక్క-గ 
శోధించిన విద్వాంసు లెల్లరును దీనిని నమ్ముచునే యున్న 
నారు. ఇక్కా-లపు.  )న్తుమతబోధకులు సైతము కొందతీ 
" సిదాంతేమును, దమ్మప్రజలకు బహిరంగముగ బోధించుచునే 
యన్న వారు, దివజాన సమాజ శాఖలు (పపంచమునందు 
చ్యావించుచు రాగ శాం సీముఖ్యసిద్ధాంతము వైల్లయుడల 
నన్ని మతములవారు నంగీకరింప మొదలు పెట్టిరి 


V. కర్మము 
" ఈరీతిని జీవులు భూలోకమున. 'బెక్క-పర్యాయములు 
న ననేశకర్శములు.--లౌకిక కర్శ 
జన్మించి స్లంస్థార్ల ననాపహము గ శై 
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ములున్కు మతావారక రములును.___చేస్తి వానిఫలానుసార 
ముగం బరలోకమునొందుదురు. వారు మనస్సుచేంగాని, 
ఇం దియములచేంగాని కాయముచేంగాని చేయు క్ర రము 
లొక్కొ_క్క_టియుం దదనుగుణమగు ఫలము నిచు చు నే 
యున్న వి. (పతిమనుష్యు డును దానుజేయు క్ర ర్మానుసారముగ 
నివాలోకమునను, బరలోకమునను ద ప్పక ఫలముల ననుభవిం 
చును. కావున నీజన్మమున శ్రద్దతో. బుణ్యకర్మములం జేయు 
చుండిన నిహపరలోకసుఖముల నొందుటయే గాక మోాంది 
జన్మమునందును నట్టి పుణ్యకర్శములందు రుచి గలుగంజేసి 
యట్టి వుణ్యకర్శములండె (పవర్త్హించునటులం (బేనేవించు 
శుభవాసనలతోడను, అట్టి వుణ్యకర్ణములను మటికొంత 
దార్థ్యముతోన్సు మతీకొంత సులభముగను జేయు స భావ 
ముతోడను, శ క్షితోడను, జన్మించును. ఆ క 
నా జీవన కిట్టిపుణ్యకర్మములం జేయ నవకాళము నిచ్చు చేశ 
కాలనిమి త్తములు నొన7సాడును. ఆకారణమున జీవం చెక్కు_ 
డుగ నట్టి వుణ్యకర్షములచే యొనర్చి యుత్తరో త్రరజన్న 
ముల జిత్తశుద్దినొంది కాల కొముమున మోతేసాధన జాన 
సంపన్ను (డగుచు సంసారచ (కమునుండి విముకుండయి వై 
మును జెందుచున్నా (డు. అట్లు కాక కామ(శోధములు గలిగి 
పాపకృత్యములను జేసిన జీవ. డివాపరలోకముల దుఃఖమును 
జెందుటయేగాక పిదప జన్మములందు సైతము పాపకృత్య 
ములయందు రుచియును |జేరణయును గలుగంజేయు నళుభ 
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వాసనలతో జన్మించి యట్టి పాపకర్మములం'దే ప్రవర్తించు 
స్వభావము గలవాండగు, మజియుం బుణ్య కార్యముల కనను 
కూల మగు స్వభావముగలిగి పుణ్యకర్మములం జేయ (బతి 
కరాలములగు సందర్భములతోొ బన్మించును. ఐనను జీవుం 
డీశ్వరాంశ మగుటంబట్టి స్వస్వరూపము నెట్‌ంగి పురుష ప 
“యత్నము చేయ స్వతంత్రుండే యగునుం గానం బుణ్యకర్ణ 
ములను జేయుటయందును, బాపకర్శములను విడుచు టయం 
దును, వురుమాకారమునుజూపి [కముకమముగం పరిళుద్దుండును 
పరిపూర్ణు(డును కావచ్చును. చేసిన వుణ్యపాపకర్మములకు 
మాత్రము ఫలానుభవమును బొందకతీరదు. పాపకర్మ్శములం 
దుం (బవ రించి మోంది జన్మములందు. బూర § దుర్వాసనలు 
గలవాండయ్యును దనకుం గల స్వభావమును సందర ఛములును 
(బతికూలము లయ్యును శాస్రువిచారముచేం గాని సత్సాం 
గత్యముచేం గాని పాపవుణ్యముల నెజింగి తాను భగవ 
దంశస్వరూఫపుండ నను జ్ఞానమును బలపరచుకొని ధైర్యముతో 
దు ర్మార్లమును వదలి సన్నార్లమునం (బవ ర్హింప నిశ్చయించి 
పూనికతో వయల్నించి, పరిపూర్ణుడగును. ఇట్టి శక్తి పరమ 
దయానిధి మైన పర మేశ్యరుండు త నయంళశమగు జీవున కొసంగి 
యున్నాండు కావున నెట్టి పావియైనను జీవుండు స్వస్వరూపము 
నెజింగి కర్ణ పా ప్తములగు ' దుర్వాసనలను నిర్మూలముచేయ 
దృఢనిశ్చయు డై పశ్చాత్తాపముచేతను, సర్వభూత కారుణ్య 


ముచేతనుు భగవద్యానారాధనములచేతను, బరిళుద్దు. డయి 
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కృ తార్థుండు కాగలడు. కావున మనుష్యుడు పాపకర్మ 
ములను జేయుచోం గర్త శేషము భగవంతునియం చారో 
వీంచి భగవంతుం డట్టి బుద్ధిని బుట్టించె ననుట యవి వేకము. 
| , "విధి యనునది జీవుండు స్వతంతత్రముగం జేసిన కర్ణఫలమే 
గాని అకారణమగు భగవంతుని యిచ్చ కాదు. కావున 
విధివశత యనునది మనము వేయంబోను కర్శములయం దన్వ 
యించుట యంతసరిగాదు, ఈకర్శసిద్దాంతము హీందూబొొద 
మతములు మాతమే బోధించు చున్న వనియున్సు నితర మ్‌ 
సిద్ధాంతములకు విరుద్దమునియు నీకాలపు వారిలో. గొందలు 
భావించుచున్నను, ఇతర మతే గంథములందును గూడ నీవిమ 
యము గానవచ్చుచున్నది. ౩ 9 _స్తవుల మత్మగంథమునం 
దును “ ఎట్టిబీజముల విత్తుదువో యట్టి ఫలముల సీవనుభవిం 
తువు” “ఎంత నీ వితరుల కిత్తువో యంతయే మరల నీ 
కీయంబడును *, అను నీ మొదలగు వాక్యములవలన నీసిదాంత 
మే కదా స్పష్టముగ నిరూవింపంబడుచున్న ది. ఇస్తే యేతర 
మతములయందును ఈ విషయము కనబడుచున్నది. 
కావున నో సోదరులారా! రండు మన మెలర మో 
విషయముల జక్క_ంగం బరిళీలింతము. మన మన మత | గంథ 
ముల జక్కంగం జదివి యందలి ధర్మముల ననుషింతముం 
మన మ'తాభివృద్ధికై పాటుపడి కృ తార్టుల మగుదము. మతము 
లన్నియు. (బహ్మవిద్యాతరుశాఖలే యనియు, నాశాఖలన్ని 
యు నిష్ట్రఫలదాయకము లే యనియు, నెటింగి పరమత వై మమ్యు 
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మును మాని యన్నిమతముల నాదరింతము. సర్వజ్ఞుండును, 
పరమదయానిధియును నగు పర మేశ రుడు తదంశ స్వరూవ్రు 
లైన జీవుల కాయావారికిం దగిన శ్రేయోమార్లముల నాయా , 


మతరూపమున నేర్పజచియున్నా. డని నిశ్చయించి యాయా - 


మతములయం దాయావారరికి శ ద్ధాళక్త కులు గలుగంజేసి ఆ 
యామార్లముల ననుష్టించునటులC బురికొల్చుదము. వైవమ్యు 
ములు మాని కుందు సోదర భావమున నత్యంతపేమతో 
నన్యోన్య సవాకారులమై భగ వృత్సై-0కర్యమును జేయుదము. 
లోకమునం దసూయా దా ఇ మైన ద్వేష 
మును మాన్సి సకలజనులను భక్తి వేమామృతభరితులనుగం 
"జేసి లోకమందంతట నైకమత్యము నెజవీ లోకోపకారము 
నకుం బాటుపడుదము. లోకమునంతయు సుఖ పూరితముగం 
జేయుదము. పరమేశ్వర ప్రీతిం జేయుదము, కృ తార్థుల 
మగుదముం 


సర్వేజనా స్పుఖనోభవంతు ! 
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సృష్ట్యాదిని భగవంతుండు మానవుల సృజించి చారల. 
గృ తార్థులను జేయ మన్వాదిమహాత్ములను సైతము మానవ 
కోటియందు నవతరింపం జేసె నని పూర్యాభ్యాయమున 
సూచింపంబడియ. ఆ నువహానీయుల స్వరూప వించుక విచా 
రింపందగియున్న ది. 

ఒకొొొ_-క్క- (బవ్మాకల్బమునందును జన్మించు జీవులయం 
ద నేక తారతమ్యములు గలను. వారిలో గొంద జైనను బూని 
కతోం దమధర్మముల చెజింగి చక్క_ంగ ననుష్టించి తతృల 
ముల బూర్షముగ నొంద జాలియుందురు. ఇట్లు గొందణు 
స్వధర్శములం జక్క-ంగ ననుష్టించి య నేకజన్మములం గమ 
క్రమమున బక్వమునొంది సంసారసాగరమును దాంటి పరి 
పూర్ణులయి, సిద్దుల, ధర్మ స్వరూపు లై, యీాశ (ర తాదాత్భ్య 
మును జెంది ముక్తులె యీశ్వ రాజ్ఞాపరిపాలనమునె పూని 
లోకహీతము పొంశకు వర్తించుచుం గల్పాంతమున సీశ్వరుని 


యందు లీనమైయుందురు. పూర్వకల్పమునం గడ తేరిన, 


యమ్మ హావురుములు వ రృమానకల్పాదియందు ఆధ్ధికారికులై. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


య 


డ్‌ 


గురుశిప్యధర్మములు 28 


పామరజనోదారణారము జనన మొందుదురు కాని కేవల 
సామాన్యజనులవ లెం గ ర్మనిబద్దు లై జనన మొందువారు కారు. 
ఇట్టినా నే బుషు లనునామమునం బరంగువారు, వారలు పరి 
పూ ర్స (బహ్టినందానుభ వము కలవారయ్యును, నంసారసాగర 
మున ముసింగియుండు నజులయం దపారకరుణచే లోకమున 
మాటిమాటికి సమాననామరూపములతో 1 జన్మించి శరీర 
ఛారులై. వర్తింతురు! లోకమున నసంఖ్యాకులగు జీవులు 
పామరులై సను _స్తదుఃఖ భాజనులయి సంసారమున వర్తింపు 
చుండ దాము నిర్వాణసుఖ మనుభవింప నిచ ఛ లేనివార్నలె 
యపారదయచే లోకమున జీవులందజును గడ తేరుదనుక నీ 
మహోఫురువులు పాటుపడ నిశ్చయించి వర్తింతురు, ఏరలు 
(బవ్మావి ద్యానిధులై జగమునందలి యజానాంధకారమును 
దొలంగించి (బవ్మాజ్ఞానమను "వెలుంగును (బకాశింపంజేసి 
జగము నుదరింస. బూనియున్న నారు చారలు పరమాత్మ 
తత్త్వమును, పరమాత్మకును జీవులకును (బపంచమునకును 
గలసంబంధమును, సమ.స్తభూతముల యథార్థత_త్ర్వమును 
సమస్తభూతములు (ప్రాప్యస్థానమును బొందుటకు సాధనము 


1 పరిఫూర్ణులైన జన్మమున చారుధరించిన న్లూలశరీరమున్వే తమయోగ 
బలముతో, వేలకొలది వత్సరములకాలము నిలుపుకొని "కాని లేక ఇష్టైను 
సౌర మాశరీరమును విడిచి మరియొకశరీరము ధరించినను, వూర్వపు నామ 
రూపములనే ధరించిగాన్సి లోకమునవర్సి ంతురు. వారు జరామరణములను 


న్‌ జయించినవారనబడుదురు. 
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లగు మార్గములను జక్క-ంగం చెలిసియుండుటం జేసి (ప్రకృతి 
జనసామాన్యమునకు వలయు ధర్మములను నిరూవింపం దగి 
యున్న వారు. మహధ్రలనం దగువారలే కల్పాదియందు 
రాజులుగ సహితము జన్మించి సకలజనుల రతుంచి యందజచే 
వారివారికిం దగిన ధర్మము లనుస్టింపం జేయుదురు, అప్పుడు 
సర్వజనోప యోగముగ వర్షా శమధర్థుముల స్థాపించి జీవ 
కోటుల యోగ్య తానుసారముగ వర్షాశమవిభాగమును జేసి 
తగినకట్టు'చాటుల నేర్పజచచి లోకమును బరిపాలించుచుందురు. 
మనుస్థ్మ తి లోనగు ధర్మ శాస్ర్రములన్నియు వువా ర్థి (వో క్ర 
ములే. ఆఫు రాతన| గంథములయందు రాజధర్శములునుు 
'భృత్యధర్శములు, సాంఘికనియమములు, (బ్రహ్మవిద్యా సార 
ము మొదలగునవి సమ్మ గముగ 6 (బైతిపాదింపంబడియున్న వి. 
(బవ్మావిద్యాసార మనందగు పరవిద్యను భగవంతుండు మను 
వ్రు, ఇత్య్యాకు: మొదలగు రాజస్థలమూలమున నే లోకమున 
వ్యావింపంజేసెనని శ్రీగీతాశ్యాన్రుమునం 'జెప్పంబడియున్న ది. 
ఇమం వివస్వతే యోగం (ప్రో 'కృవా నవామవ్యయవమొ | 
వివస్వాక్‌ మనవే పావా మనురిశ్ష్వాక వేడ బవీత్‌ || 
ఏవం పరంపర్యాపా ' స్త్పమిమం రాజర్లయోవిదుః | 
స కాలే చేహ మహతా యోగో నష్ట్రః పరంతప ॥ 
(గతా ఓ 2) 
"తా, వాళ వత మైన యాయోగమును నే నర్టునా నూర్యున 
కప బేశించితి. అతడు మనువ్రనకుం 'జెప్పె. మను విత్యోకు. 
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నృవున శకెటీంగించె. ఇట్లు క మక మముగ వచ్చిన యాయోగ 
సారమును 'రాజష్ద "లెజుంగుదురుం అట్టి యా యోగము చిర 
కాలము జరుగంగా నశించెను. : 
మహర్షులచేం (బతిపాదింపంబడిన ధర్మము లన్నియు. కా 
లానుసారముగ గల్పాంతమువణకు ననుస్టేయము లయియున్న 
యవి. చక్య్కల బరిశీలించి చూడ నాధర్మములు ఒక్క_'దేశ 
మునకుమా[తముగాని, ఒక్క-కాలమునకుం గాని నిన్లేశింపం 
బడినట్టుగాన రావు, అవి యధికారానుగుణముగ సర్వజనా 
నుజ్టైయములును, సర ఏలో కోపయు క్రములును, అయియున్న 
యవి; సర్వజ్ఞలయిన వారిచే విధింపంబడి యుండుటం జేసి జీవుని 
సర్వోత్తమ మగుపదవిని జెందించుటయం దతిసమర్థము లయి 
యున్నవి. ఆధునికులు చవారలవలెం బరిపూరజానులు గామిం 
జేసి నావిధుల తాత్పర్యము (గ హీంపలేక వానిస్వారస్య 
మెజుంగంజూలకున్నారుం ఆధర్మము లన్నియు జక్క_-ంగ 
ననుష్టింపంబడినచో లోకమున మానవకోటికి మాత్రమే గాక 
చరాచరములగు సమ _స్తభూతములకు నత్యంత సుఖ మున 
గూర్చం జాలియుండును. మణియు నీ ధర్మాచరణముననె 
యదృశ్యము లగు భువరాదినూత్ములోకవాసులగు "దేవతల 
కును మానవులకును ఆనుకూల్యము సిద్ధించి లోకమున దేవతా 
(పసాదసాధ్యములగు వృష్ట్యాదులు సకాలమున౦ గల్లుటయును 
సస్యములు ఫలించుటయును సిద్దించి " లోకమునకుం బరమ 
నుఖావాకి గలుగంజూలును, అజానముచే నాధర్మములను 
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విడిచినకైన లోకమున మానవకోటియందు అన్యోన్య వైమ 
మ్యభావము కలుగుటయేగాక సకలారిష్టములు గలుగుటకును 
ఆస్సదమగుచున్న ది. వ _ర్రమానకల్ప్సమున మహాధలు కొంత 
కాలము మానవకోటియందు జన్మించి జీవకోటులకు మార్గ 
దర్శకులై యుండి కాలక్రమమున జీవకోటుల (శ్రేయస్సు నుద్దే 
శించియే యదృళ్యులయి యున్న వారు, అదృళ్యులయ్యును 
లో కాభివృద్దినిగోరుచు, లోకుల వర్తనముల నిరీషీంచుచు, వా 
శెప్వు డనుస్టేయభర్మలోపమున క్షీణత నొందుదురో అప్పుడు 
"తా మవతరించిగాని, పరిళుద్ధులును, నిప్కొ_ములును, లోక 
సంగ వామే ధర్మముగ నెంచి ప్రపంచాభీవృద్ధికె పాటుబడ కంక 
ణముకట్టుకొని లోకమున పనిచేయువారును అగు తమ శి 

లమూలమునగాని చక్క_ంజేయుచుం గల్పాంతమువణకు సనా 
తనధర్మములను గాపాడుచు, లోకమున యోగ్య లగుమాన 
వులకు సహపాయులగుచుం గాచియున్నవారు, క ల్బాంతరము 
నుండి యవతరించిన యాధికారికులు గాక వ _రృమానకల్పము 
నందు జన్మించిన జీవులలోంగాడ ధ ర్మానుస్టానబలముచేం 
జి _తృళుద్ధినొంది స్థిత ప్రజ్ఞులై ౩ భగవద్భక్తలై, గుణాతీత్యులె 
౦ాళశ పరభావమునొంది జీవన్ను కులయినవారు నమ్మహనీయ 
'సంఘమునం జేరి వారలవలె మవా శీశబ్దవాచ్యు లగుచున్నారు. 
అట్టి జీవన్ను కులు సంసారసాగ రమగ్నులై యుండు పామరు 
లను దరింసం జేయుటకు. బలుమరు నీభూలోకమున జన్మించి 
పాటుపడుటయుం గలదు. వారలు సదా (బహస్టీనంద భరితు ల్రై 
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యాగ్యులగుశిమ్యలను "వెదకుచు నట్టివారి మనస్సులయందుC 
(బ్రవేశించి చారి యజానమును దొలంగించి పరిళుద్దులను జేసి 
చారల దవువలెం బరిపూర్ణులుగ చేయుటకు బౌటుపడు 
చున్న వారు. అట్టివారి యను గవహామునకుం 'చాత్రులయిన 
యెడల చారిసహాయము తప్పక కలుగును. మానవులు స్వ 
(వ యోజనపరుల్రై యుండునంతవజుకు వారల యన్నుగవాము 
నొందంజూలరు, పరోపకారబుద్ధి వృద్ధి కానుకాను వారల 
కటాతుఏతణమునకు నర్గులయి శీఘుకాలమున వారి (ప్రత్యక. 
సందర్శనమునకుం 'బాత్రులయి చారలవలె6 గాల క్రమమున 
బరిపూర్తులై జీవన్ముక్పులు కాంజాలుదురు. ఏర లే పరమగురువు 


లని విలువంబడునారుం 
గురువులు 


గురువనంగా నజానమునుబో. గొట్టి జ్ఞానోప దేశము చేయు 
చారు సంసార సము[దమును దరించి యితేరులను దరింసం 
-జీయయూనినవార లే గురువులు. 
అవిద్యాహృదయ[గంథి బంధమో తభ చేద్యతః 
తమేవ గురురిత్యాహుర్లురుళ బ్దార్ణ జేదినః || 
తా. అజానజనితమైన హృద యబంధములకు మోతు. 
మెవరివలనం గలుగునో వారిని గురువని గురుశజ్ఞార్ణము నెటీం 
గిన చెద్దల్లు వచించుచున్నారు. 
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(బవస్హిండమున గురువు ల నేక తారతమ్యముల నొవ్చీ 
యున్న వారు, ముఖ్యముగా గురువులను పరిపూర్ణ లనియు, 
నపరి పూర్ణులనియును రెండువిధములుగ విభజింపనగు. (ప 
(పథమమున నానంద స్వరూపు(డును, సకలజ్ఞాన (పదాతయును, 
సంసారరూసవుగు నజానమును దహించి మహాళ్ళ శాన వాసి 
యు నగు పరమేశ్వరుడే Ca గురోర్లురుః * అను నామమున 
నొప్వువా(డు. వారి వెనుక వారికిం (బతినిధులయి మానవుల 
వారి పాదారవిందములం జేర్పగలవాశే ెంజెప్పంబడిన 
జీవన్నుక్తలసమాజము., పీరలు కారణగురును లనియుం బిలువం 
బడుదురు. వీరు లోకహి తారము న్థూలశరీర ధారులై ) ఇప్పు 
డును పహీమవత్సర్వత। పాఠరితముల నున్నవారని ముందే సూ 
చింపంబడియె. ఐనను వీరు సూత్ముశరీరములతో జగంబునం 
దంతట సంచరించుచున్న వారు, 


చరంతి వ్యావనౌ కామం (టావ్మాణా భగవ(త్పియాః, 
మాదృశాం _గామ్యబుద్దీ నాం బోధాయోన్న్మ_త్తలింగినః 
కుమారో గారదబుభురంగిరాదేవలాేః సిత; 


ఏతే పశేచ సిద్ధేశాళ్చరంతి క్షానహేతవః I 
(భాగవతము ౬ స్కంధము) 
తా, భగ వద్భ క్పులగు (చాహ్మాణులు, కుమూరనారదులు 


న్కు బుభువును, అంగిరసుండును, చేవలాసితులును, పరాశర 
మై కేయ భరద్వాజ వసిష్థాదులును మణియు నణేకులు 
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సిద్దులును మాబోటియల్ఫ్బబుద్ధులకు పరమార్థ జాన ప్రదాతళలై, 
యున్న కత్రాదిచివ్నములుగ లవారై (అనంగా నారి మహీవును 
బయలు పజుపక) స్వేచ గా భూతలంబున సంచరించు 
చున్న నారు 

పూర్వకాలమందు జనులు [క కైళువులులు నున్నందున 
వారల కీమహాత్సులు అప్పుడప్పుడు దర్శనమిచ్చుచుండిరి, 
ఇప్వుడన్ననో మానవులు శేవలవిషయాసక్తులై, స్వప్రయా 
జనపరులై, భక్తి (శ్రద్ధావిహీనులై యుండుటంబట్టి యమ్మ 
హాత్ముల సందర్శింప నర్లు లుగాకయున్నారు. ఐనను భ గవత్స్య 
రూవు లగు వారిని మనము చూడ(జాలకపోయినను మనల 
నామహోత్ములు సర్వకాలములయందు దివ్యదృష్టితోయూ 
చుచు మన జ్ఞానవృద్ధికొజకును, లుర్‌ళంబ్ధత 8 ఆకును యత్నిం 
చుచున్నారు. సప్తష్టలు, నారదుండు, వ్యాసళుకాదులు, గోత్ర 
బుషులు, ఉద్దవమైతేయులు లోనగు వార లీకారణ గురు 
వర్ణమునం "జేరియున్న వారలు. వీరలు పరిపూర్ణులయి, భగ 
వత్స్వరూవులయి, తమకువలయు ప్ర యోజన మెద్దియు లేకున్న 
ను జీవులను దరింపంజేయుటయే పనిగా బూని (పతిఫలము 
నించుకంతయు. గోరక సూర్యుండు లోకమునకు వెలుగునిచ్చు 
నటులం వాటుపడుచున్న చారు. (ప్రపంచమున జనులను బరి 
పాలించుటకు. జకవ ర్తి యొక్క-(డుండ నారియాబ్ఞై కులోంబడి 
మం త్రివర్లమును, రాజ పతలినిధులు నుండురీతిని జ్ఞాన పరిపాలన 


మునందు * గురోరురుః ” అనయరంగు మహాదేవుడు చక 
CC-0. Jangarfwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


80 (బహ్మవిద్యాద రణము. 


వర్తిస్థానముననుండ బై జెప్పిన మహాత్ముల సమూహము 
రాజ పలినిధులం బోలియున్న ది. ఐనను వీఠందటును దజచుగ 
నదృళ్య్యులై పనిచేయువారలు, కావున సామాన్యజనులకు 
జ్ఞూనోప బేశము చేయుటకొఅకుం దమకిమ్యలలోం గొందటిని 
జన్మింపం జేసి మజీయు లోకమున జన్మించియుండువారలలో 
నుత్తములను గొందఆం దమశిష్యులనుంగా చేసికొని వారిమూల 
మున నజ్ఞులగువారలకు జానము నుప బేశింపం జేయుచు భ క్రి 
శ్ర ద్ధలవృద్ధి జేయుచు జగంబున (బవ్మావిద్య మటువక యుండు 
నట్లు కాపాడుచున్న వారు, వీరలే పైనుదహరింపంబడిన య 
పరిపూర్ణులగు గురువులు, వీర లే కార్యగురువు లనియును 
బిలువ(బడుదురు. వీరు భూలోకమున జన్మించి చిత్తై కాగ్య 
ముతొ సీశర ధ్యానముచేయుచు, భూతదయ నభ ్థసించుచు 
గారణగురు చేరితులయి, -తామును దమశివ్య ప్రశిమ్యలతో 
'యోగ్యులగు సామాన్యజనులకు "రాజయోగ మార్గముల నుప 
"దేశించుచుల బరుల మేలుకొజకుం వాటుపడుచుం గొంత 
కాలము భూలోకమున. గలిసి మెలసి వర్తించుచు జానధన 
మును వెదజల్లి కాలక్రమమున జీవన్ముక్తు ల కారణగురువుల 
సమాజమును 'జేరుదురుః ఆశివ్య (ప్రశిష్యలలోం గొందణు 
మాత్రము మహాత్ములగు కారణగురువుల సందర ఛనమునకుం 
బాత్రులయి వారి యాజానుసారము లోకమున న రృించుచుం 
దురు. మజీకొందజు అట్టియు త్తమపదవిని 'జెందకయుండియు. 
సు గహనా త్రులై వారిచే: చేరితుై లోకుల జానాభివృద్ధి 
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కొటకుం బాటుపడుదురు, తబుచుగ లోకమున సజ్జనులును 
విచారపరులునై యుండువారలకు ఆకస్మికముగ నవండో యొక 
ఫురుషుండు వచ్చి మనస్సంచేవాములం బావి సత్పథమును 
జూవీపోవుట వినుచున్నాము. ఇట్లు మంచిమార్లమును జూపిన 
వురుములు కారణగురువుల - పే శేపణమున వచ్చినవారలే 
యని యెన్నందగియున్నయది ఇట్లుకారణగురువు లనేక విధ 
ములుగ జీవులను సన్మార్లప్రవర్తకులుగం 'జేయుచుందురు. అం 
దొకటి "రెండునూర్ల ములు ముఖ్యముగ నిందు సూచింప 
బడును. 

౧. చేశకాలానుగుణముగం దమలో నొకరు భూలోక 
మున నవతరించిగాని లేక. తమ ముఖ్యశిష్యుల సమయాను 
సారముగ నానాచేశముల జన్టింపం 'జేసికాని జీవకోటికి భక్షి 
జన చై రాగ్యమార్షముల యథార్థత లత్త్వము నుప బేశించి, 
తమ (ప్రవ రృనముచే మార్షదర్శు లై; బరిశుద్దులను జేయుదురు. 
ee జీవన్ము కులగు కారణగురునవులు సూత్మశరీర థారు 

లయి యజ్ఞాల యజానాంధకారమునుజూచి చింతించి పరమ 
కారుణ్యముతో చానిం దొలంగించు నిచ తో వారి హృదయ 
కవాటములయొద్ద 6 గా-చియుందురు. ఆమహాత్ములకు “జీవ 
లందజియందు సనూనమగు కరుణ కలిగియుండినను జీవులు 
తమ 'కామ్మకోధాదులచేతను; అవాంకార ' మమశకారముల 
చేతను వారల యనుగహము నొందజాలక యున్నారు. 


వాములందు? |బవే 
నూర్యున్చిి నైల్లుగ్లు, నభ స న్షగ్నన్ల ముందా? Eb నించి (ప్రకా 
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శింపం జేయ సిద్ధమగనుండ గృవాస్థువు ద్వారములను, గవాక్ను 
ములను గట్టిగ మూసికొనినచో నావెలుంగు గృహమునం 
(బవేశింపంజాలక యుండునుగదా, ఐనను సూర్యకిర ణములు 
క వాటమునొద్దనుండి చీకటి కోర్యంజూలక గృవాస్ధు లెప్పు 
డైన వాకిలి తెజచినయెడల నప్పు డవి యింటిలోం బ వేశించి 
యంధకారమును బోంగొట్టి గృవామును (బకాశింపం జేయును, 
అళ్ట్లే మనుష్యుల వృాదయములకుం . గావు (శోధాదులు, 
నహంకారమమకారములును దట్టమగు కవాట[పాయముళై 
'కారణగురువులను హృదయములయందుం (బ వేళింపకుండున 
ట్లడ్డపడుచున్న వి, ఎప్పుడైన జీవులు కామ, కోధాదుల నించుక 
మొన వదలి హృదయకవాటమును దెజచినయెడల దయా 
మయులగు నామహాత్ముులు హృదయములం (బవేశించి యజ్ఞా 
నాంధకారమును దొలంగించి భక్షి జాన వై రాగ్యముల సమంచి 
తముగ నభివృద్దినొందించి "కాల క్ర మమున వారికి. (బత్యవము 
గూడ నగుదురు, కావున నాజీవన్ను క్రలు సర పకాలములయం 
దును జీవులను దివ్యదృష్టి చేం జూచుచునేయున్న వారు. వజీ 
వుని వృాదయమందైనను భక్షి (శద్దలున్తు భూతదయయు 
"వెలయు చుండునో అట్టివానిని వారు దివ్యదృష్టి చేగాంచి శిమ్యని 
ేం బిలువబడక యే యాశలినాన్న బిడ్డయొద్దకం దళ్లి పరుగిడి 
వచ్చులాగున బరుగిడివచ్చి జ్ఞానోప బేశము చేసిపోన్చ చుందురు. 
(ధువున కరణ్యమునందును, (బవ్రోదునకు గర్భమునందును 
దివ్యదర్శియగు నారదమహారి వారలవా దయ పారిశుద్ధ్య 
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మును చెలిసికొని పిలువబడకయే వచ్చి మిగుల కరుణతో 
నుపచేశించను కదా ! మజియును బరీతీన్మహోరాజుచేం బిలు 
వంబడక దయానిధియగు ఛుకమహార్థి వచ్చి (శ్రీమద్భాగవత 
పురాణమును బోధించెను గదా! అక్ష జీవులు పరిళుద్ధాత్ము 
చైనయెడల వారలకు జ్ఞానోపచేశము చేయ నిప్పుడును నా 
మహాత్ములు రాసిద్ధముగనున్న వారు. ఆమహాత్ముల దయ 
కుం చాతుళై వారి. శిష్యులుగనుండు జీవులుకొంద తవ్వా 
శీ జగమున (బవర్తించుచున్న వారు. 


@ శిమ్యధర్శములు 


మహాత్ముల యనుగహమునకు బాతుండు "కాంగోరు 
శిష్యుండు పరిపూర్ణుడగు కారణగురునువంటివాం డగుటకుం 
(బయత్నించవలెను. గురువు పరిపూర్ణ దయా న్వరూవు (డును, 
బరిశుద్ధుడునై. యుండును గావున శిమ్య డును దయాస్యరూవుం 
డును బరిశుద్ధు (డును నగుటకు యత్నింపవలయు. "కామ 
(శోధములను, అవాంకారమమకారములను, విషయాసక్తి 
లోనగు వానిని నశింపం జేసికొనవలయును, దీనికి ముఖ్యసాధన 
ము ధ్యానమే. ఛ్యానమన కారణగురునవునుగాని, ఈశ్వరుని 
గాని మనస్సున నిలిపి పూజించి |పేమించుట. 'ఛ్యయమూూ ర్తి 
యొక్క క ళఛ్యాణగుణములను మనస్సున మననము చేసి నిత్య 
(ప్రవర్తనమునం దభ్యసించిన యెడల “యదావం తద్భవతి” 
యను న్యాభ్లూనుసారముగ ఛ్వాని ఛ్యేయమూర్తి సారూప 
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ము. నొందును కావున శాంతము, ఇం దియని గ హాము గల 
గురువును ఛ్యానించిన నట్టివాండే యగు. ఈశ్వరునిగాని గురు 
వునుగాని ధ్యానించు చుండ. దదీయ తేజస్సు థ్యానిమునంబునం' 
(బవేశించి సంసారమాలిన్యమును నశింప జేయును. వేపాంకు 
తినిన చేదు చక్కె_రదినుటయే నెట్లు తొలంగింపంబడుచుం' 
డునో అళ్ల్టే కోపస్వభావము గలవాండు ఈశ్వరుని శాంత 
మూర్తినిగా ధ్యానించిన నాకోప ముపశమించును. కామిగా 
నుండువాడు కామదాహకుండగు సదాశివుని ధ్యానించిన 
నిప్కాము(డగును. ఇళ్లే యితేరదుర్గుణవుంజములుగల వారా 
యాగుణములకు విరుద్ధములగు నీశ్వరకల్యాణగుణముల ధ్యా 
నించిన నాయాదుర్గుణములు నశించి సద్దుణములు వ ద్ధియ 
గును. ఇంతియగాక భక్తుడు సర్వభూత సమబుద్ధితో సర్వజన 
(శే యాభివృద్ధికొజకు ఛ్యానముచేయవలయు, ఇట్టి ధ్యాన 
-మొనరించిన నతనియందు స్వ్మప యోజనపరత్వము, అహం 
కారము పూర్షముగ నళించి పరిశుద్దత గలుగును. అప్వుడతనికి 
గారణగురును (ప్రత్యతుసందర్భన ముొుసంగును. కాబట్టి శిష్యుం 
డు (శ్రేయః పాప్తిని గోరినవో వానికి భూతదయయు, న్‌శ్వర 
ధ్యానమును బత్నీకి అఆక్కలవలె ముఖ్యసాధనములయియుండు: 
ను. ఆభాతదయ యథాళ క్రి భూత సేవారూపముగ గన్సడవల 
యునుగాని, కేవలము మానసికముగను వాచికముగను నుండిన 
చాలదు. మనస్సు తనవశమున నుండిననేగాని వీని నభ్యసింప 
సాధ్యముకాదు. మనస్సున జలనస్వభావమును వృద్దిచేయు. 
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నవి యింద్రియములు గాన మొదట నింద్రియముల వశవర్తు 
లనుగాం జేసికొనవలయును. ఆవీదప స్వతః చంచల స్వభావము 
గల మనస్సును విషయములనుండి నురలించి యేకాగముగం 
జేయందగు. ఇక్టేకా[గమగు మనస్సుచే ఛ్యానముచేయుచు, 
నీశ్వరుని యనంతక ఛ్యాణగుణములను సదా మననముచేయు 
చ్కు నాగుణముల నభ్యసించుచుండవలయును. . ఈరీతిని సా 
ధించుచు. (గమ క్రమమున సాధన చతుష్టయము అనగా 
నిత్యానిత్యవస్తువి వేకము, వై రాగ్యము, శమాదివట్న-సం 
పత్తియ్యు ముముమేుత్వము నను నీ నాలుగుసాధనములను సం 
పాదింపవలయును* ఈ సాధనచతుష్ట్రయసంప త్తి గల్లుటకు 
సాత్వికాహారములను గొనుటయు, రాజస తామసాహోరముల . 
వర్షించుటయు, (బ్రహ్మచర్యము నవశ్యకములు. 

ఈ విధముగ ధర్మముల శ్ర ద్ధతో ననుష్టించుచు రానురాను" 
జీవునకు అజ్ఞానతమస్సు వదలి దివ్యదృష్టి కలుగును. జ్యో 
తిస్వ్వరూవుం డగుకారణగురువు లోచనగోచరుండై పరిపూర్ణ 
జ్ఞానోప చేశము చేసి పర మేశ్వర సామోత్కా-రము గావించును. 
జీవ్చండు (బ్రహస్టీనందభ రితుండై పర మేశ్వరునివ లె లోశకాను 
(గవామండే సదా నిష్థు(డై యుండును. సదాళివుండు హోలా 
వాల వివమును తాను మింగి, లోకమును రథత్నీంచినట్లు పూర్ణం 
డగు మహానుభావుండును లోకదుఃఖమును తానుభరించి 
లోకము. నన్ను గహించుచుండును. మహానుభావుడగు రంతి 
"దేవుండు ప్రార్థించిన దదియే గదా! 
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ఆర్తిం (ప్రపద్యే ఒఖిలదేవాభాజాం 
అంతఃస్థితో యేన భవంత్యదుఃఖా: 
తా ॥ సమస్తబేహభధారుల దుఃఖము నాకు వచ్చుగాక, 
నేను (నా మనశ్శాంతి) వారలయందు ప్రవేశించి వారందటు 
దుఃఖము లేనివారగుదురుగాక ' యనియే నేను |పార్టించునది. 
మనమందరము రంతిబేవునివలె నగుదుముగాకం . 
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ఈశ్వరు (డు 


ఆదియందు “ఏక మేనా౭_ద్వితీయమ్‌ ౫ అని (శ్రుతులయం 
దుపపాదింపంబడియుండు నిర్గుణపర (బ హ్మ్‌ ముక్క-టియె 
యుంజె అది యవాజ్క్మన సగోచరముః ఆత త్త స్రమున్నదని 
గాని లేదనిగాని వచింప నసాధ్యము* ' 


నాసదాసీన్నోసదానీత్‌ | (బుగ్వేదము) 
నస .కృన్నాసదుచ్య తే ॥| (గీత) 


ఆత త్ర _త్త్వము నిట్టిదని వాక్కు-లచే వ ర్షింప నసాధ్యము. దాని 
యందు లును, దమస్సును; దినమును, 'రాత్రియును, 
విద్యయు, నవిద్యయు, ధర్మము, అధర్మమును గూఢముగ 
నిహితములయి యున్నయని. ఆత త్త త్ర ప్టమును వర్షి రించులతణ 
ముక్క-టియుం గానరాదు. ఆపరబహ్మమును “ త్ర, నేతి” 
అనంగా * ఇదికాదు ఇదికాదు” అనువాక్యములచే వర్షించి 
యున్నారు. బుద్ది |గావ్యాములగు లతృణములన్నియు నాత త్త [1 
మును సూచింప(జాలను. ఏవిధమున వర్షించినను ఆవర్షన 
లాతత్త్వమునం దన్వయించవు. కావున “ చేతి చేతి” యను 


శబ్దములచే గహింపందగి యున్నయదెః 
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యదా౭తమ స్పన్నదివా న రా(తిర్న సన్న వాసచ్చివ ఏవ శేవలః | .... 
జ్వే అక్షశే (్రవ్మాపశే త్వన చే విద్యావిద్యే నిహితే యత్రణనాథే | .... 
( శ్వేతాళ ్వతరోపనిషత్తు) 
అన్య(త ధర్మా దన్య(తాధర్మా దన్య (తా స్మా తృ తాకృతాత్‌ | 
అన్య(క భూతాళ్చ భవ్యాచ్చ య త్తత్న్సశ్యని తద్వద ॥ (కఠోపనిషత్తు) 
మహావాక్యములచే సైతము నిరూపంపంబడు వస్తు విద్దియే, 
ఇది అవిజాతమనియు, నవిజేయమనియును వర్షింపంబడి 
యున్నది, ఐన నవ్యక్త మగు నాతత్త్యమునుండియే వ్యక్త 
మగు (పపంచమం౦తయు ' వెలువడినది, (ప్రపంచమునందు. 
బరస్సర విరుద్ధములుగం గన్నడు త _త్త్వ్వములన్నియు ననంగా 
ద్వంద్వములనంబడు నవియన్నియు నాత త్త వ్రమునుండి వ్యక్షము 
లాయె ఆతత్త సము ద 0ద్వాతీతము, దానినుండి యీశ స్‌ 
రుండును, మూల ప్రకృతియును 'వెలువడంగా వానినుండి చరా 
చ రాత్మకమగు (పపంచమంతయు నభివ్య క్షమ య్యిను. 
అవ్య క్రమనియు, నిర్ణణమనియు నిరూపింపంబడియుండు | 
పర (బహ్మమునుండి యపర (బహ్మామనియును, సగుణ బహ్మా 
మనియు సీశ్వరు+ డనియును బెలువంబడు' త తము వ్యక్త 
మాయను. ఈతత్త్వము పర|బవ్మోమునకం"కు నన్యము కాదు. 
ఏత సత్యేకామ్క పరం చాపరం చ (బవ్మా యదోంకారః ॥ 
(ళ్ళోపనివత్తు) 
'బ్వేవావ (ువ్మాణోరూపే మూర్తం మవైవామార్తం చ 
చుర్త్యం చామ్మర్త్యం చామృతం చ స్థితం చ యచ్చ సచ్చ త్యచ్చ I 
(బృవహాదారణ్యకము) 
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ఈసగుణ[బవ్మాము వ్య క్షమగునవుడు మూల ప్రకృతితో 
చేరియుండుటచే సీశ సరుండును, మూల ప్రకృతియు నను ద్వితీయ 
మేక కాలమున వెలువడె నని చెప్పనగు. ఈప్రకృతి వురు 
మల సంయోగముననే చరాచరములగు సమ స్తభూతెము 
ముంద స్బవ్‌ంచెను - 

ఈ పురువ ప్రకృతులకు సంబంధము గలుగంజేయునది 
యాశ్వరశ క్రియే. ఈశ క్షి యే మాయాశ క్రియనియును బిలువం 
బడుచున్నది. చంద చం, దికలకునుు అగ్నికి దాహశ క్రికిని వలె 
సీశ్వరునకును మాయకు నవినాభావసంబంధము చెప్పంబడి 
యున్నది. 

ఈశ్వరుడు సచ్చిదానందన్వరూవు(డు. అనగా సత్‌, 
చిత్‌ ఆనందములను లతుణతితయముతోం గూడి యున్న 
చాడు అల్లే (ప్రకృతియు సత్త స్టరజి స్తమన్సు లను గుణ |తిత 
యముతోంహాడినది. ఈశ్వరునియందలి లక్షుణత్రేయము ప్ర 
క ్రతియందుం (బతిఫలింప నొక్క- డగునీశ్వరునినుండి (బవ్మా; 
విష్ణు: మహేశ్వరు లను మూర్తితయ మభివ్య క్షమైనది. 
జగ త న ఎ ఫ్ర్వదిన్యా సారముకొ అకు మూండురూపములు ధరిం ది 
నను ముమ్మూర్తులచే 'నెజుంగందగు త తృపమేకమగు నీశ్వ 
రుండే ఒకొ్కొ-కాండును సచ్చిదానంద రూవుడయ్యు 
నాక్కొ_క్క_నియం దొక్క-లతుణము (వధానమై యున్నయది. 
-ఈశ్వరుండు రజోగుణమునం |బతిఫలించి సదూవుణై సృన్టీ 

* సత(మునందుం |, బతిఫలించిన 
కర్తయగు అరం నా Digitized by ue 
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9 ] వష 
యీాశళ్యరుండు చిదూపుండై వ _రయగు విష్ణువయ్యెనుం 
తమస్స్పునందుం (బతిఫలించిన యాీాశ పరుడు లయక ర్భయె 
అజ్ఞానలయముచే ఆనంద దాయకుంై న మ హేశ్వరుండాయెను. 
ఈశ్వరుని సచ్చిదానందలత.ణములలో నొక్కొక్క-టి ముఖ్య 
ముగ స్‌ తిమూర్తులలో నొక్కొక్కరియందు న్య_క్షముగ 
నుండును, గి : i 

శ్లో, సత్వం (తిలోకస్థితయే స్వమాయయా 
బిభ్ధ _రిశుళ్లం ఖలు వర్షమాత్మనః | 
సర్షాయ రక్తం రజసోపబృంపితం 
కృష్ణం చ వర్షం తమసా జనాత్యయే ॥ 
(భాగ. ౧౦ నం. 3 అధ్యా. ౨౦. శ్లో) 
తా, అనంగా పర (బవ్మ్‌ స్వరూవుండవగు నీవు (త్రిలోక 
రతణముకొజకు 'సత్వగుణముతో./హాడి శ్వేతవర్లమును, 
జగత్సృష్టి కొజుకు రజోగుణముతోంహాడి ర _క్తవర్షమును, లోక 
(పళయముకొజకుం ద మోగుణముతోంసహాడి కృష్ణ వర్గమును. 
నే ల ౯ 
స్వమాయాబలమున నీ వాక్క_డవే ధరించుచున్నా వని శ్రీ 
కృష్ణమూర్తిని వసు బేవ్చండు స్తుతించియున్న వాండు, ఈవిషయ 
మునే తిక్కనసోమయాజిగారు నిర సచనో తరరామాయణ 
మున నిట్లు చెప్పియున్నారు. : 
ఉ॥ స  క్వరజు స్త మాగుణవళస్థితి గైకొని లీలనీవ (బ 
వ్మాత్వముం దాల్చి లోకముల కన్ని టికికా జననం బొనర్తు వి 
స్లుళ్వముందాల్చి వానికి మనోజ్ఞ తర స్ధితి వృత్తిం 'జేర్తు రు 
(దత్వము దాల్చి వానికుచితంబగు సంవ్భాతింగూర్తురాఘచా || 
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ఈశ్వరశ క్రి సహితము ముమ్మూర్తులతోడ శక్తి త్రితీయ, 
ముగ ఛాసిల్లుచున్నది, ఆశ క్తియిచ్భాశ క్తి, జ్ఞునశ క్రి, క్రియా 
శ్రక్రియని మువ్విధములుగ వ్య క్షమగుచున్న ది. అందు(గియా: 
శక్తి (బహ్మతోంజేరి సరస్వతిగను, జ్ఞానశక్తి విష్ణువుతోం 
గూడి లమ్మీగను, ఇచ్చాశక్తి మ హేశ్వరునితోం జేరి యుము. 
గను 'వెలయుచున్న ది. మాయాశ క్రి పకృతియందుం (వే. 
శించి సదా వర్తించుచుండుటచే మూల ప్రకృతి మాయయని 
వీలువంబడుటక లదు. 

ఏకమగు _బహ్మము బహుత్వమగుట కిచ యించి (పకృ 
తిని వశపజచుకొని తపోమహిమచే జగత్తును సృజించెను. 


సోఒకామయత బహుస్యార్యపజాయేయేతి, 
స తపో తహ్యతే, స తపస్తస్వ్వా ఇదగ్‌ సర్వమసృజత I 


భగవంతుడు బహుత్వము నిచ యించి సృష్ట్యున్నుఖుండు 
కాంగా భగవంతునియందు లీనమైయుండిన భూతములన్నియు 
వెలువడి (పకృతియందుం (బవేశించి వ్యక్తము లయ్యెను. 
అందు మొట్టమొదట నింద్ర, వాయ్య్వగ్ని, వరుణ, శీతిచేవత. 
లుద్భవించి ఆకాశవాయు తేజస్సలిల భూతత్త్వస్వరూప్పులె 
తదధిపతులయి |ప్రకాశించిరి. వీరలు ఒక్కొక్కరు స ప్తలోక 

ములలో నొక్కొ_క్క_దాని కధిపతులై యున్న చారు. 
_ అవియే ప్రసిద్ధములై న సంచవుహాభూత వికారములైన 


స ప్పలోక ములు. 
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పృథివీత త్త(వికారమే భూలోకము. దీనికి శ్నీతిబేవత యధి 
పతి, అ్నిప్పత్వవికారము భువర్గోకము. దీనికి వరుణుం డధిపతి. 
తేజ స్తత్త ప్రనికారము సువర్హోక మహార్లోక్రములు, వీని కన్ని 
యధిపతి, వాయుత త్త గనికారము జనలోక తపోలోకములు, 
వీనికి వాయు వధిపతి, ఆకాశత త్త ప్ర్రనికారము సత్యలోకము, దీని 
శధిపతి యిందుండు, ఈయేడులోకములమింద నింకను "రెండు 
లోక, ములున్న ట్లు (గంథములయందు సూచింపంబడి యున్న 
'యది. అవి వైకంఠగోలోకము లనునామములవేం బరలస 
చున్నవి. చైకుంఠ ము అహంకార తత్త 1 వును నామాంతరము 
గల యనుపాదక తత్త్వముతోడను, గోలోకము మవాత్తత్త § 
మను పేరంబరగు నాదిత త్త ప్టము తోడను, సీరెండు త త్త వ్రముల 
తోం 'జేయంబడియున్న వి. మజియుం (బళయకాలమున నీశ్వ 
శునియందు లీనమైయున్న జీవాత్మలును బహిర్చ్ముఖులై వ్యక్త 
మగుదురు. జీవాత్మలు భగవదంశములగుటవే నాదియందు 
నవ్యక్ష మనంబరంస ననుపాదకత త్త స్రమున లీనమైయుండి 
వ్యక్తమై పాంచభౌతికమగు (ప్రపంచమునందు. (బవేశింతురు. 
_  ఈలోకములయందు మొదట భూర్భువస్స గర్లోకములను 
మూండింటియందు జీవాత్మలు సంసారచ క్ర నిబద్ధమ్యులై పర్నిభ 
మించుచుండును. ఈమూ(డులోకము లే (గ్రంథములందు. 
(దిలోకీయను నామమునం బరలసచున్నవి, ఈలోకములే 
బృహదారణ్యకోపనివత్తు నందు మనువ్యలోకను, వితృలో 
కము, చేవలోకము అని నిరూపింపంబడియున్న వి, 
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అథ (శయోవావలోకా మనుష్యలోకః వీళృలోకో 
చేవలోక' ఇతి ॥ 

సామాన్యముగ జీవు లీలోక తయమును అతి క్రమింవం 
జాలరు, ఐనను ఇం దియని గనామూచేతను, యోగాభ్యాసము 
చేతను, భ క్షిజ్ఞానవై రాగ్యముల చేతను బరిళుద్దులయి పరి 
పక్వము నొందోనవారలు మహర్షోకమును దాటి జనతపస్సత్యే 
లోకములను బొంద గల్లుదురు. ఈలోకము లన్నియు జీవులకు 
సుఖానుభవరంగములుగ చేర్చడియె. ఇట్లు సత్యలోక మును 
బొందిన జీవుండు శబ్ద బహ్మస్వరూవుం డై ముక్తి సాన్ని ధ్యము 
నొందిన వాండగును, ఈలోకములన్నియు నొకటి కంబ నొకటి 
నూత్ముములై యొకచానిలో నొకటి వ్యాపించి (యుండుటచే 
నొక్క-స్తలమునం బె యన్నిలోకము లున్నవని "తలియందగుం 
ఐనను ఒక్కొ-క్క-లోకమును చదానికంచు |క్రిందిలోకమున 
కంక సూత్ముమయి తిలబీజమునం టైలమువలె నాలోకము 
లను నిండి చాని నతిక మించి వ్యాపించియున్న ది. త 
లోకములని పీలుపంబడులో కములన్ని యు నొక దాని 3 నొకటి 
యున్నవనుటకాదుః 

ఊోర్థ నో బ్రనుచే నుత్కప్టతయు, సూత్ముతయు నెజుంగ 
నగు గాని స్థలమునం చాన్నత్యముగాదు, 
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జీను డీశ్వరాంశ యని పై యభ్యాయమున నూచింపం 
బడియెం 
మ మైవాంశోజీవలో "కే జీవభూత సృనాతనః 
మనష్టృష్టా నీం దియాణి (పకృతిస్థాని కరతి | 
శరీరం యదవాష్నోతి యన్నాప్యు_త్కా_మతీళ పరః 
గృహీతై కతాని సంయాతి వాయర్హంధానివాళయాత్‌. | (గీత) 
జీవులు భగవదంళ లగుటంబట్టి సచ్చిదానంద స్వరూవు 
లయ్యెదరు. వారు పళయకాలమునం దీశ్వరునందు లీనమై 
యుండి కల్పాదియందు బహిర్ముఖులై. పాంచభౌతిక శరీరము 
లను బొంది యాయాలోకములందు సుఖదుఃఖ రూప మగు 
ననుభవములను బొంది జానమును (గహీంతురు. దీనిచే లోకము 
అన్నియు జ్ఞానదాయకములగు భోగస్థానములని యేర్పడును. ' 
సామాన్యముగ జీవుడు శరీరములకంచు విలక్షుణు(డు. 
శరీరముల కధీశ్వరుండు, శరీరములు నళించు చుండ శరీరియగు 
జీవుండు నాశము లేక యుండునాండు, జననమరణములు పాంచ 
భొతికమగు శరీరమునకుం గాని జీవునకు లేవు, 
న జాయే (మియతే వా కదాచి 
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అజో నిత్యశ్శాశ్వతో యం ఫురాణో 3 
న హన్యతే హన్యమానే శరీశే ॥ (గత) 

"తాం ఈయాత్మ ఒకప్పుడై నను బుట్టుటగాని చచ్చుటగాని 
"లేదు. ఇంతకుముందు లేకయుండు సితిగాని ఇంకమిాంద లేక 
పోవునట్టి కాలముగాని లేదు. పుట్టుక లేనివాడును, నిత్యుం 
డున్కు నిర్వికారుండును, 'సనాతనుడును నగును. శరీరము 
నళించుచుండినను నళించువాండుకాండుః 

జననమరణములు, .వృద్దికయములు, లేనిజీవుండు పాంచ 
భాతికవుగు శరీరములం బొంది మనస్సు చేతను, ఇందియ 
ములవేతను నానా లోకములయందు సుఖదుఃఖరూసముగు 
ననుభవముల నొంది త త్సారమును (గ్రహీించుచున్నవాండు, 
ఈ జీవుని స్వరూపము నించుక విచారింతము. 

జీవుని స్వరూప మోరీతిని వేదాంతసంచదశి యనుగంథ 
మున విద్యారణ్య స్వాములవారు వ ర్రించియున్న వారు, 

చైతన్యం యదధిష్టానం లింగబేవాశ్చు యః పునః | 
చిచ్చాయా లింగ దేవాస్థా తత్సంఘో జీవ ఉచ్యతే ॥ ౨-౧౧ 

కూటస్థణై త న్యమును, లింగబేహమునుు లింగ బేహమం 
దలి చిచ్భాయయు సిమూండును గూడి జీవ్రండనంబడునుః 
జీవుల డీశ్వరాంశ మగుటం బట్టి సచ్చిదానంద స్వరూవుండగు. 
'ఆశాశతృత్త్వమునుండి యొక భూతనూతగమును (గ్రహించి 
"కేవలావిద్యోపాధి గలిగి యానంద పతిబింబమును జై. తన్య 
స్వరూపమ్లు గలవాడును నగు. దీనికి దివ్వజాన సనూజము 
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వార లాళ్మయని పేరిడిరి. అంతట వాయుతత్త్వమునుండి మొక 
భూత సూతు్ముమును (గ్రహించి చిత్వ్వరూపమగు చిచ్చాయ 
యగును. దీనినే దివ్వజాన సమాజమువార లాతొ పాధిక బుద్ది 
యని చెప్పుదురు. తరువాత ేజస్తత్త గ్రమునుండి యొకభూత 
నూతయ్మమును (అణువును) (గహించి స దూప మగు లింగశరీర 
మనంగా మిగిలియుండు శరీరములకు బీజరూపమైన దానిని 
నిర్షించును. దీని సమాజమునారు మనస్సని చెప్పుచున్నారు. 
కనుక వారు జీవుని * నాత్శబుద్ధిమనస్స “ని విలుచుచున్నారుం 

ఈరీతిని జీవుడు తక్కిన లోకములం దొకొ-క్క-_ భూత 
సూత్ముమును |గహీంచి యాయాలోకములందు దనకు శరీర 
ముల నిర్మించుకొనును.! ఇట్లు భూలోకమున బృథ్వీత త్త గ్రము 
లోని న్థూలభాగముతో. జేయంబడిన స్తూలశరీరమును ధరించు 
చున్నా(డు. ఈశరీర మన్నమయకోశ మని పిలువంబడుచున్న. 
యది. దీనియందు గర్ళేం దియ జ్ఞానేం దియములకు సాన 
ములగు గోళములున్న యవి. జీవుడు వినిచే జా గదవస్థయందు 
న్గూల (ప్రపంచమున వ్యవహరించుచుండును, న్లూలశరీరము 
యొక్క- పోలికకలిగిన |పాణమయ కోశము పృథివీత తత్త్వము 
నందలి సూత్ముభాగముతో నిర్మింప ంబడియుండును. దీని 
యందు. | బాణములు (పసరించుచునుండును. ఈకోశము స్తూల 
శరీరములో నంతటను వ్యాపించి వెలుపల సహితము కొంత 

1 ఈవిషయము తొమ్మిదవ యధ్యాయమున , విస్తరించి (వ్రాయబడి. 
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దూరము వ్యాపించియుండును. ఇది యెల్లరకు దృగ్లోచరము' 
కాకున్నను యోగదృష్టిచేం జూచువారలకు గోచరమగును. 
న సూత్ఫుశరీరమునం దొక భాగమని చెప్పనగప. జీవుండు 
భువర్ణోకమున నప్పత్త్యముతోం జేయంబడిన శరీరమును 
చాల్చును* దీనియందు. గర్భం దియ జ్ఞా నేం దియములుండును= 
ఇదియ రాగ'ద్వేవములకును, సర్వ కామములకు నునికిపట్టు= 
ఈశరీరము 'యోగదృష్టిని జూడ నన్నమయ |పాణమయ కోశ 
ములం దంతట నిండి యా రెండింటికి చాహ్యమునం గొంత 
దూరమువజకు వ్యాపించియున్న ట్లగపడును. వివిధములగు 
వివ యెచ్చలు, కామ కోధములు, లోభ మోహములు 
లోనగునవి మనస్సున నంకురింప( దత్సదృశముగ సీళరీరము 
వివిధవర్షములుగ మాజుచుండునుః 'కామకోధాదులు లేసి 
మహాత్మునియందుంగాని శిళువునందుంగాని యీశరీరమున 
నిట్లు మాజుచుండు వర్ణములు కనబడవు. ఇదియు సూత్ము 
శరీరమునం దొకభాగముగ నెన్నందగు దీనిని గామమయ. 
శరీరమని చెప్పనగు. మజియు. సువర్లోకమునం చేజస్తత్త్యః 
సంబంధమగు (ప్రకృతితో నిర్మింషంబడి యాలోకమున జీవుడు: 
వర్తించుటకుపాధి యగు శరీరము నొందు. ఈశరీరమున జీవుని, 
మనోవృత్తులన్నియు నిమిడియుండును. వివిధములగు సంకల్ప 
ములు' మనస్సున నుత్సత్తి యగునవుడు ఈశ రీరమునందును' 
దత్సదృశముగ వర్షము మాజుచుండును. అనంగా మనస్సు 
నందు దుర్వ్భత్తుల్లు,, పగలు పీకే రీ క. బ్రాద్గుమనాద్దలగు 
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పద్హారయులవంటి యసవ్యాకరములగు వర ర్భములు కలదియగుం 
'అట్లుగాక "నిప్కా-మ| పేమ నభివృద్ధికాలగా నాశరీరమున 
మసోవారమగు కోజావువ్వు (గులాబ్‌) వర్షము కనబడును. 
ఇల్లే భక్తి క్రి కలిగినచో నత్యద్భుతమగు నీ సీలవర్షము కనబడును. 
ఇట్లు వివిధములగు వృత్తులు నానావిధవర్త ములుగ యోగ 
దృష్టికిం జూపట్టును. ఇదియును బై జై లేర్కొనిన యపస్తత ప్పత్త ము 
తోం 'జేయంబడిన శరీరమును సామాన్యముగ నొక్క-టిగ 
వర్తించుచు మనోముయకోశ మనుపేర నొప్పుచుండును. ఈ 
శరీరముయొక్క. వృత్తులు మనోవృత్తు లని యెజుంగందగుం 
. -ఈశరీరము ముందుదహరింపంబడియున్న కోశముల 'నన్నింటిని 
"వ్యాపించి బయటం గూడ. గొంతదూరము' వ్యావీంచియుం 
డును. ఈకోశములన్ని యు జన్మజనమునకు మాజుచుండునవి. 
'మజీయు నాశేజస్తత్స్యనూకు భాగములతో నిర్మితమై జీవు 
నకు ముశక్తిపర్యంతము విడువని యుపాధియె పైనుదవారింపం 
'బడిన శరీరముల క న్నింటికంబు నూత్మతరమై . యుండు శరీర 
మును జీవుడు మహర్హోకమునం చాల్చును, ఇదియ వేదాంత 
శ్యాన్ర్రమున విజానమయకోశమనం బరయగు. ఈకోశము జీవుని 
శుభాశుభవాసనల కన్నింటి కునికిపట్టవు. జీవుని వాసన 
లన్నియు నిందు బీజరూపముగ నుండుటచే నిది యనేక జన్మ 
ములకు మూలమై యున్నది. మజియు . నూత్మునూత్మతర 
.ములగు మనోవృత్తుల కన్నింటి కిది యుత్చత్తిస్థానము. ణం 
దుత్సత్తియగు మనోవృత్తులన్ని యుం దజుచుగ6 గామవివర్షిత 
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ములై యుండు. ఇయ్యది శుద్ధమనన్సున కుపాధి యిని 
చెప్పనొప్పు. ఇదియును గూడం బై వక్కా-ణించిన శ్రర్రీరముల 
నన్నింటిని వ్యాపించి చానివెలుపలను సహితము వెలయు 
చుండు. ఇది యోగదృష్టికి నత్యద్భుత లేజోమయముగం 
గన్నడునుం మహర్థోకమునకం కు నూర్గ్వములై న మూండు 
లోకములయం చానందనముయకోశ ముండ దగు. ఆదియం 
దిది కేవల అణుమ్శాతముగ నుండి జీవునకు భ క్తిజ్ఞానవై రా 
గ్యము లతిశయింప నతిశయింప మిక్కి-లి ేజోవేంతమయి. 
దివ్యస్వరూపమున “వెలుంగు చుండును. ఈవిషయము రాబోవు 
నధ్యాయమున విస్తరించి (వాయంబడుం 

జీవునకు టైం = "బేర్కొనయిడిన శరీరము లన్నాయ నుపా 
ధులుగనుండ స్థాలశరీరమగు నన్నమయకోశముమా[తము 
సామాన్యజనులకు దృగ్గోచరమగును. తక్కు_-0గల శరీరము 
లన్నియు యోగదృష్టికి మామే గోచరములగు. యోగ 
దృష్టి చే నాలోకింపంబడినపుడు న్థూలకరీరమన్నింటికం మె గ్గ సూల 
ముగను, జిన్నదిగనుం గన్నడుచున్న ది. తక్కి-న కయప : 
"లన్నియు న్ధూలశరీర మున వ్యాపించి చానిం జుట్టుకొనియుం, 
డును. ఇవి "యుక చానికంకు నొకటి నూతుమై  యుకదాని 
కంక నొకటి లేజోవంతమై కన్నడుచుండు. కావున న్థూల 
శరీరమునకు వెలుపలనుండి 'యోగదృష్టికిమా[తము కనంబడు 
భాగము తేజస్పని పిలువంబడుచున్నయదిం 
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తేజస్సన వెలుంగు. న్ధాలవదార్థములకు వ్యతి నేకమయ్యు 
దానిని జేరి పకాశించుచుండు.:వెలుంగు శేజస్సు.! మనుమ్యు 
నందువలె. [బపంచమునందున్న |పతివస్తును చుట్టును దదను 
గుణమగు తేజన్సు అండమువలె నుండునని శ్యాన్ర్రజ్ఞులు చెప్పు 
చున్నారు. దీపముగల గాజుకుప్పె చుట్టును గొంతదూరము 
వజకు దీపకాంతి (ప్రసరించుచుండును గడా ! ఆగాజుకుప్పె 
పోవుచోటులందెల్లను చెలుగుసహితము పోవుచుండునుగదా ! 
అట్లు (పతివస్తువు (అనంగా పాపాణములు, వృతుములు, 
ఇరతువ్రులు; మనువ్యులు, బుషహులు, "దేవతలు చుట్టును నా 
యావస్తువులకు. దగిన = కేజస్సు చెలయుచుండును. “ఇయ్యది 
దివ్యదృష్టి. గలవారికిమా త్ర మగపడును. జాత్యంధు(డు సూర్య 
"రశ్శిని 'దెలిసిళొనంజూలక సూర్యరళశ్శియే లేదని వాదించినను 
దృష్టి పాటవము గలవారి కది కనంబడుచున్నయట్లు తేజస్సును. 
మన చర్మ్శచముస్పులచేం జూడంజాలక మనమది లేదనుకొని 

1 'తేజః= అనయగా లం పకి లేనే (పకాళ విశిస్టాయాత్వక్‌ శం 
కరభావ్యము. 
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నను దివ్యదృష్టి గలవారికి గోచరమై యది స్థిరముగ నిరూ 
వింప(ంబడుచున్న ది. ఆ'కేజస్స్వరూపమును బట్టి వస్తుగుణము 
లను డెలియ(దగు. యోగమహిమచే నొప్పు మహనీయులు 
సామాన్యజనులను జూచినంతనె చారి గుణముల (గహీంచు 
చుండుట |గంథములందు సూచింపంబడి యుండుట గానమా?" 
మనుమ్యులయందువలె నితరవస్తువులయందుసైతము నానా 
విధములుగ చేజస్సు కనంబడుచుండును. కొన్నింటియందు 
దుర్గుణములను నూచించు హయ మగు తేజస్సును మజి 
కొన్ని ంటియందు సామాన్యమగు తేజస్సును, ఇంకను గొన్నిటి 
యం దుత్తమమును బరిళుద్ధము నగు దివ్య తేజస్సు నున్నట్లు 
"యోగులు చెప్పుచున్నారు. ఈ కారణమును బట్టి ధర్శ'్యాన్ర్ర 
ములయందు. గొన్నికొన్ని పదార్థములు పరిశుద్ధము లని 
యును పూజార్హము లనియును, భోజనార్హ ము లనియును, 
ధారణార్హృములనియును ని'ర్దేశింపంబడియున్న యవి. తుల 
సియ్కు దానిపూసలును విసు (వ్రీతికరములనియును, విష్ణు 
భక్తులు వాని నుపయోగించినం ' బరిశుద్దులగుదు రనియును ; 
అట్లు బిల్వము, రుదాతులు శివవీతికరములగుటచే శివభక్తు 
లకు ధారణార్హ్మము లనియును నిచ్దేశింపంబడియున్నదికదా ! 
మజణియు భోబనపదార్భ్థములయందు గూడ గొన్ని పరిళుద్ధ 
శేజోవంతము లగుటబేం సాత్వికము లనందగి జ్ఞునవై రాగ్య 
(వదము లనియును, మజికొన్ని మలిన తేజోవంతము లగుట 
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. డ్రోథాదులను, నిచాలస్య (పమాదాదులను వృద్ధి చేయు నని 
యును నిరూపింప(బడియున్న యని. ధర్మ శాస్త్ర కర్తలు: 
యోగదృష్టిచే నొప్పు మహాత్ము లగుటంబట్టి యాయా పదార్థ' 
ములయందున్న -శేజోవిశేషములం బరిళీలించి సాత్విక రాజస 
తామసాహారములం జక్యంగ విభజించి నిర్ణయించి యున్న 
వారు. ఆధునికులలోంగాంద అప్పదార్ధముల యందున్న 
రాగముచేతను, అట్టి దృష్టి 'లేనివారగుటచేతను, ఈ భేదము 
'లసంగతములని యార్షోక్తులను నిరాకరించుచున్న వారు. కాని 
యవి పరిపూర్షజ్ఞానముచేం 'జెప్తుమాటలు కావు. కాంబట్టి 
ధర్మ శాస్ర్రుములననుసరించి భోజనార్హ ములగు సాత్తి స్‌ పదా 
గ్రములను మాము |గహీంచుచు, నిషిద్ధప దార్థములం ద్య 
జించుచుండిన మనుష్యుండు దన తేజస్సును బరిళుద్ధముగం జేసి 
కొని 'బాగుపడును*, అట్లు గాక రాజసతామసాహారములం 
గొనినయెడల శరీర మపరిళుద్ధ వై మలిన తేజస్సు గలిగి స్ప 
వర్తనమునకున్తు భ క్రీష్టైనవై రా గ్యాద్యఫ్యాసమునకును (బతి 
బంధక మగును. 

మనుష్యునకును ఇట్టి తేజస్సుగలదు. జీవుని నూత్తుశరీర 
ములన్నియు స్లూలశరీరమునం దంతటవ్యాపించి యాశరీరము 
“వెలుపల సహితము కొంతదూర మూవరించియుండు ననియు 
నాభాగము తేజస్పని వ్యవహరింపంబడుననియు ముంబే-చెప్పం 
బడియ. మజియు నాశరీరములు మనోవృత్తుల ననుసరించి 
భిన్న 'భిన్న వర్తములు గలవిగ మాజుచుండు ననియును జెప్ప 
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బడియె కాచే! గాజుకుప్పె (లాందర్ఫులో "లెల్ల పగలువ త్రిని 
'వెలిగించినచో నావెలుంగు దానిచుట్టు కొంతదూరము 
వణకు వ్యావించి యాగాజుకు ప్పెవెంటం బోవుచుండును. 
అటుల వివిధవర్ల ములుగల వెలుసల నిచ్చు పగలువత్తుల నొక 
దాని వెనుక వేజొకదాని నాగాజుకుప్పెయందు 'ెలింగింస 
దాని వెలుగుసహీతము దాని ననుసరించి మాజుచుండును, 
గదా! మనువ్యునిశరీరము గాజుకుప్పెగనుు మనస్సు వెలుంగు 
చుండు పగలు వత్తిగను భావింపుండు. మనోవృత్తులు మాటి 
న్లుల్ల మనోమయకోశముయొక్క- వర్షము మాజుచుండునని 
ముందే నూచింపంబడియె. మనన్సు మాజునటుల శరీరము 
చుట్టునుండు తేజస్సు మాజుచుండును. మనస్సున గోప 
ముదేకమైనయెడలం జుట్టునున్న తేజస్సు రక్ష్తవర్షముగను, 
'కామోబేక మగుచో నది దాసానిపూవు రంగువలె (జపాకు 
నుముతుల్యముగ) మాటును. కేవల స్వ పయోజన పరత్వము 
గలిగినచో నా "తేజస్సు పండుపోంకరంగుగ మాటును. 
ఎక్కుడగుబుద్ధిపసారము గలుగుచో నది నువర్ల వర్లముగలది 
యగు. పరోపకారబుద్ది గలిగి భక్తి జనము లభివృద్ధిమొ, 
సదా ఛ్యానపరుండ్రై యుండు రాజయోగి "తేజస్సు స్ఫటిక. 
ముంబోలి నిర్మలమై సూర్య కాంతి ననుక రించు చుండును. 
సామాన్యజనులయం దీ'తేజన్సు శరీరముచుట్టు నించుమిం 
చుగ "రెండడుగులు చ్యాపించియుండును. పరిపూర్తుండగు రాజ 
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త్ర్‌4& (బైహ్మవిద్యాద ర్పణము 


వించి యుండునని . గయనుభ వజ్ఞులు వచించుచున్నారు. సా 
ధారణముగ మాన్స్‌ లాకనినొకరు కలిసినపుడు వారిశరీర 
ములొ నావరించియుండు తేజస్సు లొకచానితో నొకటి 
కలియును. అట్లు కలియుటవలన ను లొండారుల 
కాపాదించును౫ః కోపీయగువాండు శాంతుని సమోపించిన 
యెడల వార్షిద్దరి సూమ్ముశరీరముల సంస్పర్శముచే నతని కోధ 
గుణ మించుక శాంతముగ మాజందగు, లేక శాంతుని 
శాంతగుణ ముక్కి_౦చుక కోపముగ మాజీనను మాజనగు. 
-ఈయుభయులగుణములలో నెవ్యారి గుణము దృఢ తరముగ 
నుండునో వారిగుణములు ఎదుటివారిగుణముల నెక్కుడుగ 
మార్చంజూలి యుండును, రక్త వర్షము గల జలము స్వచ సజల 
మును గలియుటచే స్వచ ఛజ్వలమునందు. గాంచె మెటువు 
రంగును, ర క్తవర్షజలమునందు ర క్తవర్లము తగ్గుటయును గలు 
గునుగదా ! అందు రక్రవర్షమగు జల మెక్కుడుగనుండినచోం 
దుదక ర _క్షవర్లమే (పథానమగు. లేక స్వచ్చమగు జల 
మధికముగ నున్నచో దానిగుణము (పథానముగ నుండును. 
అటులే మానవు లిరువురు కలియునవుడు దృఢతరగుణము 
"లెవరియందుండునో వారిగుణము లితరుని గుణములను మా 
ర్పంజూలి యుండును. కావుననే సత్సురుష సాంగత్యమువలన 
సద్దుణము లభివృద్ధియగును. దుష్టుల సాన్నిధ్యముచే వారి 
గుణము లితరులకు సహిత మలవడును. తపస్సంపన్ను లును, 
పరోపకార పారీణులును పరమదయాళురును, శాంత స్వరూ 
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తేజస్సు ర్‌ర్‌ 


పులును నగు మహాత్ముల యా(శ్రమముల్ధందు నై. నె జవిరోధులగు 
జంతువు లన్యోన్య మిత్రములయి. వర్తించుచుండుట (గ్రంథ 
ములయందు. జదివియున్నాముకదా ! ఇందుకుం గారణ మా 
మహాత్ముల శాంతమగు. తేజోనుహిమయే యని 'తెల్లమగు 
చున్నది. _ఆమహాత్సుల శాంతగుణము వారిచుట్టును వ్యావించి 
యా('బేశముల సంచరించు భూతకోటుల నన్నీంటిని శాంత 
స్వభావములు గలవానిని గాం జేయ, జంతువులు గూడ "సహజ 
చైవమ్యములను మజచి యన్యోన్య విత ఫావములతోం 
గలసి మెలసియుండును. 
శవిషయము మానవు 'లెల్లరును జక్క-ంగం టెలిసికొనం 
దగినది. ఎవ్వురైనను మనోవాక్కా-యముల దుర్వృత్తి గల 
వారై నయెడల వారి తేజన్సు మలినమై వారి సాంగత్యముచేయు. 
వారికిని, వారిచ్చు నన్న పానాదుల (గ్రహీంచువారికిని, చారు 
చేయు దానముల. (బతి గహీంచు వారికిని, మణియు వారిసం 
తతివారికిని నాదుష్ట తేజస్సు వ్యాపించుటచే చాగెల్లరు దుష్ట 
బుద్ధునై. ఛెడిపోదురు. ఇట్లాక (డు చెడుటచే నీనేకులు = చెడిపోను 
టయేగాక, "ఆదుష్ట కేజస్సు (క్రమ్మకమమునం |బబలి (గా 
మమంతయు, మణియు ననేక గామములకును వ్యాపించును. 
ఇట్ల నేకులు చేయు సాపకృత్యముల వలని దోవము మొదటి 
వానికిం గొంతవజకు నాబాదించును. అక్ట్లే యొకానొక గృవా 
మునందు6 బరమ సత్నివత యగు నారీమణియు, వకపల్నీ 
ద్రతుడున్ము దయ్లూళ్లున్ల , నగు వ్రురుము(డ్లున్లు నివసించు చుం 
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డినచో వారి పరిళద్ధ తేజస్సు సమిపమున నున్నవా రందజటిీ 
యందు వ్యాపించి యందటకు సద్బుద్ధిని బుట్టించి య నేకులకు 
. "మేులుచేయును, అట్లందజీని సత్స్టుభావము గలవారినిగం 
జేసిన పుణ్యఫల మా (స్త్రీవురుములం చెందు. కావున చె ల్లి 
నారును సర్వ కాల స ర్వావస్థ్టలయందు. బరిళుద్ధమనస్కు- లై, 
సర్వభూతహిత కాములై “కరుణా పారావారు లై భ్కిజాన 
చై 'రాగ్యముల నభ్యుసించు చుండవలయును. అట్లుండువారు 
తమకు. చెలియకపోయినను లోకమునకు మెపహూాపకార 
మొనరించుచుండువాశే. తాము సంసారసాగరమును చా? 
టుటయేగాక సన్ని ధిమాతమున నితరులను సహితము మంచి 
వారినిగాం. జేయుచుందురు. అటు గా కెవ్యంంజేని దుర 
యం దుండువాండు "తాం జెడుటయేగాక స... 
లోకమునకు మహాపకారియగును, ఎల్లవారు నీవిషయమును 
జక్క-ంగల చెలిసికొని సదా దుర్భృ త్తిని వదలి సద్య త్తి 
నభ్యసింపవలయును. : 

ఎవ్వండేనియు బోజనకాలమున సీశ్శంరభాగనము చేయుచు 

మటు. 
భుజించినయెడల నాయన్నము శరీర దార్హ్యమును వృద్ది చేయుట 
మాతముగాక దివ్య తేజస్సు కలదగుటవలన మానోబుదులం 
బరిళుద్ధములం చేసి జ్ఞునవై రాగ్యములను సహితము సద్ది ॥ 
చేయం దగియుండును. : న్‌ 
అన్నం (బ్రహ్మా రసో విష్ణు రకా "జీవో మహేశ్వరః I 
ఏవం ఛ్యాత్వా ద్విజో భుంజన్నన్నదోమెర్నలిప్య తే Il 
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అహం వైశ్వానరో భూత్వా (ప్రాణినాం చేవామ్మాశితః | 
(పాణాపానసమాయు క్రః పచామ్యన్నం వతుర్విధమ్‌ || 


తా. అన్నము (్రహ్మ స్వరూపము. రసము విష్టుస్వరూ 
పము. భోక్త మ హేశ్వరుండు ఈరీతిం దలంచుచు హన 
ద్వొజూం డన్నదోవములచే నంటంబడండుం 

ఓయర్జునా! నే నన్నీ స్వరూవుండనై "దేవుల చమన 
బొంది (పాణాపాన చాయువులం . గలిసి నాల్లువిధములగు 
నన్నమును బచనము చేయుచున్నాను. 
కావుననే భక్తులు. భోజనకాలమునందు క్షానవైశాగ్య 
సిద్ధికై యిీశ్వర ఛ్యానమును "జేయు చునుందురు. $ 


అన్నపూర్ణే సదావూనే శంకర (పాణవల్లభే 1 
జ్ఞానవైరాగ్య సిద్ధ్యర్థం ఇిక్షాం మే దేహి పార్వతి ॥ 


అని ధ్యాన మొనరించుచు. భుజించుచుందురు. అటుల 
పాకము ేయువారును, వడ్డించువారును బరిళుద్ద సంకల్పులై 
యిీశ్వరుని దలంచుచునే పనిచేయవలయును. అట్లు చేయక 
దుస్సంకల్పములు * గలవారై నయెడల . వారి మలిన తేజస్సు 
అన్నమునందు వ్యాపించి. భుజించువారిని సహితము మాల్లిన్య 

ము గలవారినిగాం జేయును. 
మణియు భక్తుడు సర్వకాలముల యందు. బరోపకార 
పరుండ్రై యుండవలయు ననుట సర్వశ్యాన్ర్ర శ్రుసమ్ముతమగువిష 


యముకద్దా! ! ! ఇట్లు పరులకు మేలుచేయుట.కై దుష్షులసాన్ని ధ్య 
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రం (బవ్మావిద్యాదర్పణము 


మునకుంగాని, (సాకృతజన సంఘములోనికిం గాని భక్తుడు 
పోవలసి యున్నవుడు నిలుకడతోం గొలందికాల మిశ్వరుని 
ధ్యానించి, సర్వభూతహితకాముడై. తనమనస్సు |చేమతో 
నించి _పేమస్వరూవుగ్రై జనంధుములో (బవేశించ నగు, 
అట్లు దృఢముగ సంకల్పించి భగవంతుని వేండినచో నతని 
తేజస్సులో. నొకభాగము రతకవముగ్గు క్షవచముగ మాటి 
యతనిని రత్నీంచును. ఇళ్లే ని ద్రెంచుటకు' ముందు సహితము 
ఇతరుల దుస్సంకల్పములు లోనగునవి న్నిదింయు వాని నంటక 
యుండునటు లీశ్వరుని థ్యానించి లోకహితమును మనస్సున 
" దృఢముగ సంకల్పించి పరుండవలయును. 

సాధారణముగ మలిన తేజస్సు గల మానవులు తత్తుల్య 
మగు మలిన తేజస్సు గల యితరులను దమయొద్ద కాక ర్థించు 
కొందురు. ఒక్క-నిసంకల్పము లితరులను సైతము పొందును. 
అట్లాక(డు కోపిగనుండినచోం గోవు =లగు నితరుల కోప 
సంకల్పముల నాక ర్థించుకొని దానిచే దన కోపమును వృద్దిచేసి 
కొనును. ఇంతియగాక పూర్వము (కోధాత్ములయి యుండి 
మృతినొంది పిశాచరూవులుగ నూత్ములోకముల సంచరించు 
చుండు జీవులను సహితము తనయొద్ద కాక ర్థించుకొని వార 
లచే (బేరితుండై. యనివార్య కోధమునకు లోంబడి యనేక 
పాపకార్యములను జేయును. 1 ఇట్టితరుల దుర్గుణములను, తత్స 

1 ఆరణ్య పర్యములో ఘాేషయా(త్రలాో దుర్యోధనుడు (పాయోపవేళ 
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దృశములగు నితరుల సంకల్పములను, తత్సమానులును విచే 
హులును నగు నితరదుష్టులనుగూడ నాక ర్షించుకొని (క్రమ 
(శ్రమమున వృద్దినొందు చుండును అట్లుగాక లోకమునం 
చెల్లవారును భక్తులును, జ్ఞాన్లులున్యు విరాగులును, ధర్మాత్ము 
లును గావలయునని సదా యూాశరుని ధ్యానించుచు సద్ధర్శ 
ములను భక్తి ణన ౫న, రాగ్యములను అభ్యసించుచు, సర్వ 
భూతహీతమును,. జేయుచుండు పురుషుండు తన తేజస్సు నపార 
ముగం బరిళుదముగం. జేసికొనునుః ఆ తేజస్సు ఇతర యోగుల _ 
యుక్క_యు, బుములయొక్క-యు దివ్య తేజన్సుల నాక రిం 
చును. అట్టియోగి సాన్నిధ్యమునకు నూత్మశరీర ధారులగు: 
బువులున్తు మజీయు చేవతలును వచ్చి యోగిమునంబునం , 
(బవేశించి యందలిమాలిన్యమును దుదముట్ట నళింపం జేసి పోవు 
దురు. ఇట్లభ్యాసముచేయు "యోగుల తేజస్సు దినదినాభివృద్ధి 
. గలిగి తుదను భమ కోశములవటకును వ్యాపించును. మహో 
త్ముల- తేజ స్పెంతదూరము వ్యాపించి యుండునో ఆచేశ 
మంతయు నా తేజోమహిమచే నిండియుండుటవలన నామహాో 
తుని యా శ్రమ ముని చెప్పందగు. 
నిగ్భహీ కేం ద్రియ_గామో య(త్రయ।త్ర వనేన్నరః | 
తృత్ర తత్ర కురుక్షేత్రం నైమిశం పుష్క_రాణి చ ॥ 
ఇం దియసముదాయమును జయించిన నరుం జే యే 
సలముల నివసించునో అందందు6 గురుత్నే[తము, నై మిశార 
ణ్యము, 'వృమ్మరము ఉండును. అనంగా నాత్నేతము, కురు 
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శేత్ర నైమిశారణ్య వుమ్మ్క-రములతో సమాన మని 
"తాత్పర్యము 

ఎవ్వ రేనియు నా యాశమమునం (బవేశింప నా తేబోరాళి 
వారలం బరిళుద్దులం జేసి వారలను భక్తులుగం జేయంగలుగు, 
ఇప్పుడును గంగముదలగు మహానదులయందును, ననేక 
వుణ్య శేత్రములయందును, అనాది చేచాలయములయందును 
'బుముల దివ్య తేజస్సు వ్యాపించియే యున్న'యది. ఆయాస స్థల 
'ములయందు మహాత్ములగు మునులు బహుకాలము తపస్సు 
చేసి పామరజనులను జరకాల ముదరించుటకొజుకుం దమ 
శక్తిని మహిమను ఆయా తీర్థక్షేతములయందు' స్థాపించి 
యున్న వారు, ఈకారణముల వలనను, మజీయు నాగ మోక 
విధులననుసరించి పతిస్టింపంబడియుండుటవలనను "దేవాలయ 
ములు దివ్య తేజస్సుతో నిండియున్న వి. మణియును గాళి 
ముదలగు దివ్యశ్షేతములకును గొప్ప = బేవాలయములకును. 
బుషు లదృశ్యరూపముల నే తెంచి యాశ్షేతముల మహిమ. 
శ్నీణింపకయుండ దమ తపళ్ళ్శ క్తిచే గాపాడుచుందురు. 

కావున నెల్లవారు నమ్మహనీయుల మ్రర్ల్ణ్లము ననుసరించి 
పరిళుద్దులై యితరుల పారిళుద్ద్యము కొఅకు ధ్యానించుచు 3 
లోకమునందలి పరిళద్ద తేజస్సును నభివృద్ధి చేయుటకు సదా 
(పయత్నే మునరింతురు గాక. 
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(బ్రహ్మాండమున నచేకలోకము లున్నవనియు, జీవుం డో 
యాలోకములందు వ్యవహరించుటకుం దగిన యుపాధు లా: 
యా లోక సంబంధమగు (ప్రకృతితో 'జేయంబడు ననియు 
ముందు సూచింపంబడియె ఆయా లోక సంబంధమగు (పకృతి: 
తోం జేయంబడిన యుపాధి అనగా, శరీరము, ఒకటి లేని. 
చో నాలోకానుభవము జీవునకుం గలుగనేరదు, కనుక, నా" 
లోక సంబంధమగు కము దొరకదు. (బహ్టండమునందలి 
లోకము లన్ని ంటియందును సాధ్యమగు జానము నంతయు సం: 
పాదించుకొనుటకే గదా జీవుడు పంచభూతాత్మకమగు స్ట్‌. 
(పపంచమునం (బవేశించి యున్న వా(డు. దృష్టాంతముగ సీ 
భూలోకమును జూతము.  పృథీతే త్తే ప్రముచేం జేయంబడిన 

లశరీరము జీవునకు లేకపోయినచో నత 
లాగు గలుగును? శరీరమున కన్నొాకటి లేనిచో రూపజ్ఞా 
శేదు గడా! అనయా నానావిధము లగు వర్షములు, నానా 
వీధములగు కాంతులు, నానావిధములగు రూపములు ఆజీవుని 

1 అశు (శో, తేందియము లేనిచో శబ్ద 
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జానము సున్న యేగదా | ఈలాగున సీయొక్కొక్కం యింది 
యములేనిచో నొక్కొ_క్క_విధమగు జాన మసాధ్యమగుట 
వలన న్లూలోపాధిలేని జీవున కీలోకజ్ఞానమే లేకపోవును. 
జీవున కిట్టి జ్ఞానమును సంపాదించుకొనవలయు నను నిచ 
గలిగి గదా తత్సాధనము లగు నీయుపాధులును దేవతల 
సహాయముచే నిర్మించుకొ నెను, ఆత్మశక్తులు (క్రమ్మకమమున 
నభివ్యక్రములు కాంగా ఆత్స్యచూడ దలచిన చో నుపాధి 
యందు గన్ను లుత్స త్తియాయిను.!'ఆ ఘాణించు కోరికగలుగ 
నాసిక ముత్స త్తియాయెను. అటులనే ఆత్టకోరిన కోరికలచే 
వాని కుఫ్రయోగకరములగు కరణముల శరీరమునందు. 
బుట్టించ్లుకా నెను. కరణములద్వారా జ్ఞానమును బొందునది 
యాత్మ యే, 

మభ వన్మర్య్యం వా ఇదగ్‌ శరీరమా త్తం మృత్యునా తదస్య 

అమృతస్య అశరీరస్య ఆక్మనో౭.ధిష్టాన మాత్తో వై సశరీరః | 

అథ యో చేదేదం మన్వానీతి స ఆత్మామనో అస చైవం చక్రుః 

సవా ఏవ ఏతేన దై చేన చత్ర్రహా మన ఫై తాక కామాక్‌- పశ్యకా రమే ॥ 

(ఛాందోగ్యోపనిషత్తు) 

తా. ఈశరీరము నళ్యమగునదిం మృత్యువుచే భవీంపం 
బడును. అనంగా" మృత్యువునకు లోంబడినది అయినను 
అమృతేస్వరూపు(డ్కు నశరీరుండు నగు నాత్మ కధిష్టానముగ 
నున్నది. య్‌ 

వత_త్త్వము-ఎవరు.._దీనిం చెలిసికొనియెదనని తలంచునో 
ఆతత్త సమే ఆత్మ, మనస్సు, ఇందియములు నను కరణ 
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ముల ద్వారా యూకానుముల ననుభవించి యానందించు 
నాండుః ta 
ఇట్లు శరీరము లన్నియు జ్ఞానసాధనమ్మలు కావున నీ శరీర 
ముల విషయము విశదముగ విచారింపం దగినది. 


న్ధూలశ రీరము, అన్న మయకోశము 


జీవునకుం గల శరీరములు, మాడు. న్థూలశరీరము, నూవస్ణ 
శరీరము కారణశరీరము, * పనే పంచకోశములనియు సంజ 
కలదు. న్లూ న్గ్లూలశరీరమన నన్నమయశోశము.. 'సూతయ్మశరీర 
మందు. [బాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ _క్షోశములు 
నున్నయవి. కారణశరీర మానందమయకోశము. అన్నమయ 
(పాణమయకోశములు రెండును భూలోక సంబంధముగు పృథివీ 
తత్త _త్వ్వ(వకృతివికారములు, ఒక్కొక ముహాభూత వికారము 
నందును న్లూల సూత్మ తారతమ్యములుగల యేడు భాగము 
'లున్న యీ. అందులో పృథివితేత్ర్వాంత ర్భా గములగు పృథి 
వ్యశ్తేజోభాగములచే నిర్మింపంబడినది అన్నమయకోశము. 
మిగత నాలుగు నూత్మ్భుభాగములతో we పాణ 
మయ కోశము. 
శరీరములన్నింటిలోను చిన్నదియె న్థూలమై, యల్బకాలిక 
మైనది న్థూలశరీరము. ఇందు క్టైనేద్రీయ క ర్మేంద్రియగోళ 
ములు (అనంగా సన కపల్యున్న వావి ఏనిమూలమున 
నిం దియమనస్సు ల రా జీవునకు భూలోకజానము కలు 
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గును. ఇది యన్ని శరీరములలో చిన్న దియెనను ధర్మసాధన 
ములలో మొదటిదియును ముఖ్యమైనదియు నగును. పనిచేయు 
వాని కొఆముట్టులవలె మనశరీరము పరిళుద్గముగను, నూత 
(గాహిగను నుండవలయునుగదా ! (తుష్పుపట్టి పదను లేని 
కొఅముట్టులతో పనివాాం డెంత నిఫుణుం చైనను వనమియుం 
చేరరజులడు గదా! 

స మొట్టమొదట శరీర మారోగ్యము గలిగి దృఢమైనదిగ 
నుండవలయును. ఇందుకు శరీర పారిళుద్ధ్యము, ? పరిళుద్ధము లగు 
నన్న పానాదులు, వ్యాయామమును, మంచిగాలియు న 
వశ్యకముల్లు. దినదినము స్నానము చేయకుండినచో రోమ 
కరాపములన్ని యు ముజికిచే నిండి లోపలి ముజికి బయట రా 
ఏలు లేకండుటచేం బలువిధములగు రోగములకు, గారణ 
మగును. కావున నన్నిమతములయందును దినదిన "మొక 
పర్యాయ మైనను స్నానముచేయుట విధింపంబడియున్న ది. 
మనగ్భవాములను గృవాసమిప (ప చేశములను బరిళుద్ధముగ 
నుంచుకొనవలయును. లేనియెడల గాలివెడి యనారోగ్యకర 
మగును. నిర్శలోదకమును (దాగవలయు. మద్యమును వర్ణింప 
వలయును. 'ఆహారములందు తామసావారము బొత్తుగ వర్ణింప 
వలయును. శ్లెడినపదార్థములు, పర్యుషితము లనంగా పల్లి 
పదార్థములు, సారముపోయిన పదారములు, మాంసములు, 
నల్దవరందు మొదలగు మత్తుపదార్లములు, ఉల్లి మ్లుదలగు 
వస్తువులు విడువందగినవి. ఇట్టి పదార్థములను వించినచేో 
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శరీరము దృథముగం ' గనంబడినను నూత్మములగు విషయ 
ముల (గ హపిాంపంజాల నశ క్తమై యుండును, రాజసాహోరములు 
విడువందగినవియే. సత్పురువుల సాంగత్యముచేతను, బుణ్యస్థల 
వుణ్యతీర్థ 'సేవలచేతను, ేహము పరిళుద్ధమగును. శరీర 
మును జాగరూకతతో జెంచినచో నది ధర్మాచరణమునకు 
(గేస్టమగు సాధనమగు. 

సునత బుట్టుకతో వచ్చిన శరీరము మార్చ సాధ్యము 
గాదని తలచశాదు. శరీరము (వతి నిమిషమును మాజుచునే 
యున్నయది. చానియందలి యణువు లెల్లప్వుడును బహిర్లత 
ములగుచునేయున్న వి. అ'్లే (పతినిమివమునన్ను , ఉచ్భా్యాన 
నిశాసముల చేతను, అన్న పౌనాదుల చేతను నూతనముగ 
నణువులు శరీరమునం [బవేశించుచునేయున్న వి. ఈరీతి చేడు 
సంవత్సరముల కాలమున శరీరమంతయు నొకసారి పూర్షముగ 
మాజునని శరీరత_త్త (జులు నిరూపించియున్నా రు. సీడుసం 
వత్సరములనా(డ శరిరమొనం దుండిన యణువులలో నొకశున 
నిప్పుడు శరీరమున నుండదు. (ప్రవాహమునం దొక్క-బలక'ణ 
మైనను, ఒక్క-నిమిష ముక్క_సలమున నిలువకుండినను 

నొడ్డుననుండి చూచునారలకు నదీ ప్రవావా ముకరీతిగనే 
యుండునట్లు తోంయరీతిని శరీరమునందలి యతణ్లువు 'లెడ తెగక 
నూజుచుండినను శరీరము మాజనట్లు మనక దోంచునుః 
ఇట్లు ' మాజుచుండు శరీరమును పనన మంచిదిగం 
జీసికొనుట సులభము. 
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 మటణీయు నొక్క-విషయమును మబువరాదు. 


ఆత్మానం రథినం విద్ధి శరీరం రభమేవ చ ॥ 


శరీర మాత్మ కుపాధిగావున నది యాత్మస్వాధీనమం దుండం 
దగినది గాని యాళ్ళ దీనికి లోంబడి యుండ యసాడదు. మనము 
శరీరమని యెంచి దానిని స్వేచ్చగా విడువరాదు. శరీరము 
మనదని అెలిసికొని మనము చెప్పినపనుల నదిచేయునట్లు 
చూచుకొనవలయును. మనము సంరథ్నీంచు గుజ్జములు మొద 
లైనవానివలె దానిని శుద్దిగానుంచి పోవించుచు మనము 
చెప్పినపనులు దానితో. జేయించుచు రావలయును. 
3 ఈవిధమున 'బాల్యమునందుండి శరీరమును శితీంచుచు 
వచ్చినచో దానిని సులభముగ స్వాధీనమునకుం బెచ్చుకొనం 
గలుగుదుము. వాల్యమునందు లేంతతీంగవలె శరీరమును 
దైప్వుకొననగును. వయస్సు రానురాను మౌానివలె దానిని 
వంచుట కష్టమగునుం కావున "బాలుర కీవిషయమును బోధించి 
వారలచే నభ్యసింపం జేయుట మంచిది. 


సూత్ముశరీరము 


సూత్మశరీర్లమందుం బై జెస్పినరీతిని మూండుకోశము 
లున్నయవి. చానిలో( బాణమయ కోశ మన్నింటిలో న్గూలము. 
మనోమయకోశము. దానికంశు నూత్మముః విజ్ఞానమయ 
కోశ మన్ని ౦టిలో సూత్మ్మముం 
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(పాణమయ కోశము 
ఇది ైంజెప్పినరీతిని 'బ థినీత _త్త్వమందలి నూత్మభాగ 
ములచే నిర్మింపబడినది. |] వం దీనినుండియే న్ధూలశరీర 
మునకు వ్యాపించును. దీనినుండియే స్ధూలశరీరమునకును మనో 
చుయకొశములోని యిందియములకును సంబంధము గలిగి 
యుండును, ఈకోశము న్థూలశరీరమునం దంతటను వ్యాపించి 
నిండుకొని యాశరీరమున వెలుపలిభాగమున సైతము కొం 
చెము దూరమువజుకు చ్యావించియుండును. న్థూలశరీరమున 
కంబు నూత్ముమై దాని (బతిబింబమువలె నుండును. ఇది 
సాధారణముగ న్ధూలదృష్టికి గోచరముగాదు. సూత్ఫుదృష్టి 
గలవారి కించుక యూదావర్లముగలిగి గోచర మగునని యను 
భవజ్ఞలు చెప్పుచున్నారు. 
సాభారణముగ నీకోశము న్థూలశరీరమునుగాడి యే యుం 
డును. బలమగు చ్యాధికల్లినప్వుడును మజీకొన్ని సమయములం 
దును నూలచేవామును విడిచివచ్చునని “తెలియుచున్నది. 
అప్పుడు స్లూలశరీరము శేవల బలహీనముగ నుండును. అయిన 
_ నెల్లప్పుడును దీనికి స్థూలేవహాముతోం దంతురూపముగ సం 
“బంధ మెడ తెగక యేయుండును. నూలశరీరము మాటున'్లుల్ల 
నిదియును మాటు చుండును. 
శస్త్రచికిత్స చేయుటకై మైకవువన్తువులం (బయోగించి 
నవ్వుడు న్థూలశరీరము “నిశ్చేతనమై పడియుండ నీ పాణ 
మయకోశము బహీర్లతమగును. అందుచే నూలశరీరము 
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నకును మనోమయకోశమునందలి యిందియములకును సం 
బంధము వదలి యుండుటచే సూలశరీరము పడుబాధ 
మనకుం. జెలియరాదు. మైకముపోయి న్థూలశరీరమునందు. 
(బైణమయ కోశము (బవేశించినతోడనే బాధ తెలియ 
వచ్చును. 

మరణకాలమందు మాత్రము స్థూలశరీరమునకును నీకోళ 
మునకును సంబంధము గలుగంజేసియుండు. తంతువు. తెగి 
రెండును వేజగునుం 

(బహ్మ్మండమున కంతటికి సూర్యభ గవంతుండు (ప్రాణదాత 
మైయుండుట “తెల్హ్రమేగ దా! సూర్యబింబమునుండి తేజస్సు 
(ప్రాణరూపముగ "వెలువడి (పపంచమునంతయు వ్యావించి 
సకలభూతముల నాడులయందు. (బవేశించి శరీరములను వీర్య 
వంతేములుగంజేయుచున్నది. ఇట్లు సూర్యునినుండి వెలువడు 
తేజసు నుండి యుక్కొ_క్క_భూతము తనకు వలయు (ప్రాణ 
శక్తిని కన లి స్వీకరించుకొనుచుండును. - కావున నేగదా 
సూర్యుని (ప్రకాశము లేనిది యేభూతముగాని. యభివృద్ధిం చెంద 
జాలదు. ఈశ క్రి (పసాణమయకోశము చ్వారమున్‌ నూలు 
శరీరమునకు వ్యాపించును. న్థూలశరీర మపరిళుదముగ్‌ను, 
ననారోగ్యముగ నున్నప్పుడు |పాణమయకోశముగూడ నపరి 
శుద్ధ'మై దుర్భలమగుటచే వలయునంత |పాణశ క్రిని నాడులచే 
(గ్రహెంపంజూలక దుర్భలమగును. దీనిచే న్థూలశరీరము మతి 
కొంత దుర్శలమగునుం 
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నూలశరీరము సంపూర్ణారోగ్యముగలిగియుండిన స పాణ 
మయకోళము నూర్యునినుండి 'వెలువడు |పాణశ క్రిని న్గూల 
శరీరమునకు నలసినంతకం'కు నెక్కుడుగ (గహించుచుండు 
ననియ్యు. నప్పుడు ఎక్కు_డగు |పాణశ క్రి థ్థూలశరీరమునుండి 
శతేజోరూపముగ బయలు వెడలు చుండునట్లు సూత్మదృష్టికిం 
గానవచ్చుచుండుననియు నస సవాలు చెవ్వుచున్నారు. శా 
వున మంచి యారోగ్యముగలచారల పక్క-ను బలహీనులు 
కొంతకాలము పరుండినచో నాబలవంతుల శరీరమునుండి వెలు 
వడు పాణశ క్రిని బలహీనులు (గహించుటచే బలముగలుగును. 
అట్టుగాక సామాన్యుండగు వాండు రోగి ప్రక, కాను బరుండిన చో 
గాంత కాలమునకు దానుబలహీనతనొందును, 

మరణ కాలమున( బాణమయకోశము నూలశరీరమును 
బూర్షముగ వదలిపోవనునని చెప్పంబడియెంగదా |! అంత నూల 
శరీరము శిథిలనుగుట కారంభించును. [పాణమయకోశమును 
స్థూలశరీరము ననుసరించి శిథిలమగును, న్లూలశరీర మెంత శీను 
ముగ ళిథిలమగునో అది యంత శ్రీ భ్రముగ జీర్ణముగును. న్థూల 
శరీరము అగ్ని సంస్కారముచేయబడి భస్మముకాగా (ప్రాణ 
మయకోశము సహితము తుదముట్లనశించును. శాస్త్రముల 
యందు శవమున కగ్నీసంస్కారము విధింప6ంబడియుండుట 
కిదియే ముఖ్యో ద్దేశ్యము. భూస్థాపనము చేయంబడినచో 
నూలశరీరము జీర్ణమగుటకుం జిరకాలముపట్టును. కావున పాణ 
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మనోమయకోశము రాగ బ్వేపాదులగు నన్నిమనోవృత్తుల 
కు నునికిపట్టు* దీనియందు "రెండుభేదములు గలవు. రాగచ్వేన 
ముల కనికీపట్టయి "కామవికారమగు కామమయశరీర మొకటి, 
మిగిలిన మనోవృత్తుల కధిష్టానమగు మనోమయశరీరము 
రెండవది. లోకమున సామాన్యజను లందటికి రాగజ్వేవ 
ఫురస్సరముగలాని (ప్రవృత్తి సాధారణముగనుండదు గాన 
సీరెండుశరీరములును సాధారణముగం గలిసియే వర్తించు 
చుండును 

కొమమయశరీరము 


ఇది 'యోగదృష్టికివమూతము గానవచ్చుచున్నది. అనేక 
వర్షములతోం (బకాశించుచుండునుం మనోవృత్తులు మాజు 
నట్టు దీనివర్ణములు' మాజుచుండును. అది యన్నమయ। పాణ 
మయకోశముల ెంటిలోపలనుండ్రి వ్యాపించి వానికి "వెలు 
పలను గొంతదూరమువజకు నుండును. బాలురయందు మనో 
వికాసము లేకుండుటం బట్టి వారి కామమయశరీరము సాధారణ: 
ముగ తెల్లగనుండును. రాగ'బ్వేషములు "హెచ్చను హెచ్చను 
-ఈశరీరమునం దదనుగుణములగు వర్షము 'లేర్పడుచుండును. 

ఈకోశము సమ . స్తమాననవుల కుండినను, పళు[పాయులగు: 
వారియందు స్పష్టముగ నేర్పడియుండదు. 'చెదరిపోయిన 
మేఘుమువలె రూప మేర్పడకయుండును. జ్ఞానమధికము 
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కాను కాను స్పష్టమగు రూప మేర్చడి యండాకారముగ 6 
దేలును” 

ఆదియందు జీవుడు విశేషముగం గాము క్రోభములక లో 
బడియుండుటచే వాని. కనురూపములగు వర్షములు కలిగియుం 
డును. 'కామమువుట్టిన చో మడ్డిర కృవర్గ్లముగల్లును. మట్టివర్లము 
స్వ ప్రయోజనపరత్వమును సూచించు అతి కోధముగల్లినచో 
'మెజయు రక్షవర్షముగల వాంకులనలె రూపములు దీనినుండి 
భువర్హోకమున బయలు వెడలుననియు, భువర్లోక పకృతివికా 
రములగు నీరూపము లా కోధమునకు విషయమగువారిమనో 
మయకోశములకుం దగిలి ' వారికిం గీడుచేయుననియు యోగ 
దృష్టి గలవారు చెప్పుచున్నారు. కామమువుట్టినచో నా 
సంకల్పములును రూపమును దాల్చి యితరుల మనోమయ 
కోశమును దాంకునంటం నిర్వ్యాజ్యేమగలిగినవో దివ్యమైన 
రోజూపువ్వువర్ణములు గల రూపములు 'వెడలునంటం _పేమా 
తిళశయముచేం దల్లి బిడ్డను 'జేత నెత్తుకొని ముద్దు లిడుచుండు 
సమయమున నీకళోశమంతయు రోజూవర్షము గలిగి వర్తులా 
కారములగు  జేజోరూపములు శరీరమునందు నిండియుండు 
నట్లు కనంబడునంటం అతిలోభియగువాని శరీర మసహ్య మగు 
మట్టిరంగుగలిగి యీశరీరముచుట్టు నినుపకట్లు కట్టంబడినట్లు 
చూపట్టునంటం ఇట్లాకొ-క్క- మనోవ్యృ త్తి పుట్టినపుడు జప 
కనురూపమగుసట్టి వర్షములు గలిగియుండును. అకలి బతు 
ప్రాయుండగ్గువానినూత్సుక రీరయు అసవ్నాకేరము లగు వర్గ 
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ములు గలిగియుండ, జ్ఞానము వృద్దియయి యిందియమనో 
నిగవహాములు గలుగుచు రాయగా నీశరీరము మిగుల మనోహర 
వర్షములం- గలిగి చూడసొంవుగ నుండున(ట. ర క్షవర్గము, 
మట్టిరంగు మొదలగు నసవ్యాకరమగు వర్ష ములు మాతిపోయి 
(పేమాతిశయమును -' జూపట్టు రోజాపు వ్యు వర్లమును బుద్ధి 
కాశల్యమును జూపు బంగారువర్షము, 'భ' క్రింజూవు నీలవర్ల 
మును అనుకంపను చెల్సు నాయకు పచ్చరంగు మొదలగు మనో 
హరములగురంగులతో నిండినదగు నట. 

కావున దొలుత పశు పాయులుగా నుండినప్పు డీశరీర 
మాశకార  మేర్చడక హేయములగు వర్షములు గలిగి యుం 
డును. కానపరినాకము కాను కాను స్పష్టముగ నండాకార 
ముగా చేర్చడి రమణీయములగు వర్షములు గలిగియుండునుః 
అప్తత్త్యమునందును బృథివీత త్త మందుండు రీతి ననేక స్ధూల 
సూతమ్మ 'కారతమ్యములగు (పకృతిభాగములు గలను. అందు 
శూల పకృతిసము దాయములు మడ్డివర్షములు గలిగియుండునుః 
నూతమ్మములు కాను కాను రమణీయముల/సను. కామకోధ 
పూరితములగు మనోవృత్తులు వుట్టినచో నవి న్గూల ప్రకృతి 
నాక శ్దీంచి రూపమును చాల్చుటచే మడ్డిరంగులూ గలిగియుం 
కును! మనోవృత్తులు పరిళుద్ధములు కు కాను సూత్ము 
సూత్ముతర (పకృతిభాగముల నాక ర్థించి రూపములు దాల్చు 
టచే వానిరంగులు రమణీయములుగ నుండును. కావున కామ 
(శోధముల జయించి యిం,దియ మనోని గవాము లభ్య 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


జీవునిశరీరములు 78 


సించుచు రాను రాను ఈశరీరము పరిశుద్ధ మై రమణీయవర్ష 
ములు గలదియగునుః 

ఈనసూత్ముశరీర మూర్ధ న్రములగు భువరాదిలోకానుభవము 
గలుగుటకు జీవున కుపాధి యగునని చెప్పంబడియె, మొదట 
మొదట జీవునకు గలుగు ననుభవము లన్నియు చావ్యాము 
లగు భూలోకవిషయానుభవములుగ నె యుండును. ఇం దియ 
గోళములు న్లూలశరీరమునం దున్నయవి గదా! ఐనను ఇం 
(దియములు సూమ్మరూపమున సీకామమయ శరీరమున నున్న 
యని. చావ్యావిమయములచే న్థూలశరీరమునందలి గోళము 
లకు స్పర్శకలుగంగనే వానిమూలమున న్థూలశరీరమునందలి 
నాడులలో. గొన్ని ంటియందు నతిసూతయ్శముగ 6౧జలన మొకటి 
పుట్టి శిరస్సునందలి 'మెదడునందు. జేరి సూత్ముశరీరమునందలి 
యిందియములను 'జేరును. ఇందియములు చలించినపు జె 
జీవునకు విషయజ్ఞానము గల్లును. ఈరీతిని సూతుశరీరము 
న్లూలశరీరమునకును జీవునకును చ్యారమై బాహ్యప్రపంచ 
జ్ఞానమును గలుగ జేయుచుండును. ఐనను నూలశరీరము విశ్ర 
మించుకాలమున - సూత్ముశరీరము న్ధూలశరీరమును విడిచి 
వచ్చును. శేవల జ్ఞునహీను లగు మనుమ్యలయం దీనూత్మ 
శరీరము భువర్లోక మున దబుచుగా ని శ్చేస్టిత మైయుండును. 
అతిబాలుండు సూలబేహావయవములు గలిగియుండియు భూ 
లోకమందు సంచరింపంజాలక భూమియందు పడియున్నట్లు 
జ్ఞాన హీన్లుని నూకు శరీరము భువరోకమునం దిరుగంజూలక 
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పడియుం౦డును. జూనము వృద్ధి కాను కాను ఆలోశవముందు సం 
చరింప శ క్తికలుగుచువచ్చును. ఇప్పుడు నాగరికులగు జ్టాన 
వృద్ధిగలవారల కందజికి నీశరీరముతో సుషు ప్రికాలమున సం 
చరించుచు నాలోకానుభవముల నొంద' శ.క్రిగలిగియున్న ది. 
ముందు జ్ఞ నాభివ్యద్ధినిబట్టి యా స్వతం తసంచారళ క్షి కియును 
వృద్ధియగుచుండును. తిరుగ మేల్కా_౦చినపు డాయనుభవ 
హ్‌ తొలుత జ్ఞాపకమునకు వచ్చుట యరుదు. కొంచెము 
కొంచెము జ్ఞాపకము వచ్చినచో నవియే స్వప్నము లనంబడు. 
చున్నవి. మొదలు కొసయు లేక యసంగతము లగుకొన్ని 
స్వవ్నములు మాత్రమట్టివి గావు. అవి న్థూలశరీరమునందుC 
గలుగు నజీర్హాది వికారములవలనం బుట్టినవి, వానిని స్వరూప 
ముననెగు ర్రించం దగియుండును. అవి "తప్ప తేక్కి-నస్వప్న ము 
లన్నియు నూమ్మశరీరమునందు జీవునకుం గలుగు ననుభవ 
ములే యగును చేల్మా-ంచిన సమయమున మాత్రము పలు 
మరు కొంచెము జ్ఞుపకమున్న ట్లుండి జాపకమునకుం చెచ్చుకొన 
యత్నించగా నాకొంచెమునకును విసృతికలుగునుం ఇట్లు 
క్రమ కొనముమున జై వ్రీకివచ్చుట వృద్ధియగుచురాగా దప్పక 
సాధనచతుషస్ట్రయసంపత్తి కలిగి భూత సేవాతత్సరుడై , పరమ 
గురువుల సాన్నిధ్యము. జెంది చారియన్నుగవామున నేర్చి 
చేయు యోగాభ్యాసబలమునం గుండలిసీళ క్రి వికసించి సప్త 
చ కములును బక్యమయినవో జీవునకు నిచ్భామా[త్రమున 
భువర్ణోకానుభవమును నూత్ముబేహముతోం బొంది యా 
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యనుభవములను బూర్లముగ జ్యాగ్రదవస్థయందు జ్ఞప్తి జ పీ కిం 
చెచ్చుకొనుశ క్రి క్రి గలుగును. 

జ్యా గదవస్థయందు జ్ఞప్తి రాకున్నను భువర్ణోక మందు సం 
చరించు శ క్రి గలవారందబును నిదలో నాలోకమునందు సం' 
చరించుచు వారు వారు జ్యాగదవస్థయందుం గోరినపనులు. 
చేయుచుందురు. వారు జా గదవస్థయందు లోళోపకారము, 
చేయం గోరుచుందుశేని వారు నిదలో భువర్ణోకవాసుల కా 
యారీతి నుపకారము చేయుచుందురు. ఆభువర్ణోకవాసులు: 
భూలోకమున నివసించుచుండి నిదలో భువర్ణోశకమునకుం 
బోయిన నానరైననుసలే, మరణానంతరమున. భువర్ణోకమున: 
నివసించు వారైననుసశే వారి కందథికిని సహాయము చేయ. 
నగును. వారికి. బరోపకారబుద్ది వృద్దికానుకాను పరమగురు 
వులుగాని వారి శిష్యులుగాని వారిని చేంబట్టి వారికి భువర్థోోక' 
మున దగు పనులు నియమించి లోకోపకారముచేయ నవ 
కాశ మిచ్చుచుందురు. . కావున బరోపకార బుద్ధిని జ్మాగద 
వసయందు వృద్ధిచేయుచు వచ్చినచో నిదకాలమును వ్యర్థ 
ముగ బోనీయక లోకోపకారముచేయు నవకాశము గలిగి 
యుండును అట్టి బుదిని మున మందజము వృద్ధిచేసికొనుచు 
వచ్చుటయే గోక బాలురకు నట్టి బుద్ధిగలుగునటుల "బాల్యము | 
నుండి శిఖ్నీంచుచు అసల. 

జీవితకాలమున నీకామమయశరీరము న్థూలశరీరమునకం 
(్రతిబింబర్లూపమును చాలి యండును, మరణానంతరము నూల 
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శరీరమును విడిచిపోయినచెనుక నీకామమయశరీరము వేటు 
రూపమును "చెందును. భూలోకమునందలి (పకృతి న్గూల 
నూత్మ'తారతమ్యములుగ నుండునట్లు భువర్ణోక ప్రకృతియం 
దును న్ధూలనూత్మ తారతమ్యములుగ నేడునిధము లుండును 
(వేత భువర్ణోకమును' - జేరుచో నాకొమమయశరీరమందలి 
'భువర్గోక' పకృతి స్థూలనూమ్మ తారతమ్యమున చేడుపొరలుగా 
నేర డి సూలభాగము వెలుపలను చానికం"బు సూత భాగ 
ములు లోలోపలను చేర్చడి 'యేడుపొరలు ఏర్పడును. ఇట్లు 
మార్చుచెందిన శరీరమునే యాతనాశరీరమని హీందూశాన్ర్ర 
ములు చెప్పుచున్న వి, 

. జీవుడు భూలోకమున నుండుకాలమునం బశళు పాయు౯డై. 
కామ | కోధములకు బూర్లముగ లోబడి కేవలవిషయాసక్షు డై. 
.యుం౦డినచో వానికామముల కనుగుణముగ న్గూలములగు 
'నణువులు యాతనాశరీరమునం చెక్కు_డుగ జేరి మొదటి పొర 
మిక్కిలి దృఢమైనదగు. దానికి మూలమగు కానుముల ఫల 
మంతయు ననుభవించునంతవజణకు నాపొర దృఢముగనుండి 
అనుభవములు పూ ర్తియెనచే నాపొర జీ రై మిగిలిన పొరలు 
మాత్రము నిలుచును. ఇ 

సానూన్యములగు ఏషయకావుము లన్నియు. చారతమ్య 
(క్రమమున మజిమూండు పొరలతో సంబంధించి యవియు6 
గను క్రమమున ననుభవముచే నశించును. ఈ నాలుగు పొరలు 
నశించువజకుం జీవునకుం | బేత సంజ యుండును. అటువిమ్ముటం 
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బితృలోకమును జేరును. ఈపౌర లేర్చడినపిదప జీవు(డు. 
వానిలో జిక్కి యాపొర లనుభవముచే నశించువజుకు నిర సంధ 
ముగనుండి యనుభ వించుచుండును. సంవత్స రాంతము వణకుం. 
జేయు నుత్తర క్రియలు ఈదశయం దుండు జీవునకు: సహాయ 
కరములు. జీవునకు బంధకములుగనుండు పై (జెప్పిన మొదటి: 
నాల్గుపొరలను జీర్ణింపంజేసి, 'పేతత్వమును వదలించి జీవుని, 
చితృలోక ప్రావ్రునిగం జేయును. అంతవజకు నాక్రియ లుప. 
యోగకరములు. 

ఈయాతనాశ రీరవిషయమం దొకరవాస్యము గలదని 
విజులు చెప్పుచున్నారు. కామమయశరీరము మనకామముల' 
కమీగుణముగ నెర్పడుచున్న ది. కావున మనో దార్గమునే: 
దానిని స్వాధీనపజచుకొన నవకాశముండును, జీవుండు తనకు, 
మరణానంతర మిట్టి నిర్గ స ంథములగు పొర లేర్పడక యుండ, 
వలయు నను యు. మరణకాలమున మణువక దృఢ 
ముగ మనోనిశ్చయము చేసినచో భువర్ణోకమున నిట్టిపొర 
లుగా 'నేర్చడి వానిని బంధించక యాశరీరము పూర్వముండు. 
రీతిననే యుండనగును. అట్టయినచో చారు భువర్ధోకానుభవ. 
ములు యథాపిధిగ ననుభ వించుచుండినను దన్ను. చానెణింగి. 
: స్వతంతెముగ ననుభవింప నవకాశముగలుగును, లేనిచోల 
బొర లేర్చడి వానిలోంజిక్కి- యేవియుంజేయనోపక యుండును. 
అనుభవ మనున బే మో తప్పకపోయినను స్వతం్యత్రముగ నను. 
భవించుటయందును బరతం|త్రముగ నుండుటయందును విశేమ 
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"భేదము గలదు. జీవుం డీలోకమున దుఃఖములువచ్చినవో 
వానికి లోంబడి యవివేకమున నేమియు నెబుంగక పరతం 
త్రులైై యనుభవించవచ్చును. అటుగాక వాని ననుభవిం 
చుట తప్పకపోయినను వివేకముగలిగి మనోదార్హ్యముతోం 
'స్వతం్రుండై యనుభవించి వివేకమును వృద్ధిపదేచుకొనం 
'జాలును. ఈ రెండునవూర్ల్షములకును దారతమ్యుముండురీత్తిని 
'భువర్హోకమునం బొరలలోంజిక్కి యనుభవించుటకును వానిని 
దప్పించుకొొని స్వతం త్రముగ ననుభ'వించుటకును దారతమ్యు 
ముగలదు. , వివేకవంతు లీరహస్యమును మనసున నుంచుకొని 
"సకాలమున వినియోగపటచవలయును. 


వమనోమయశరీరము 


మనస్సు శుద్ధమనియును నళుద్ధమనియును రెండుభాగ 
ములు. అం దళుద్దమనస్పన్న 6 గామసంకలిత మైనది. ఎప్పు 
.డును గావముములతో మిళవమమై 'కామములకు లోంబడి కావు 
.ము లీడేర్చుకొనుటక (వవ.ర్తించునది. శుద్ధమనన్సు కామ 
వివర్ణితమై జ్ఞునసాధనమైనది, జీవునకు మనస్సుతో సమాన 
మగు సాధన ముక్క_టియు లేదు. 


కిమితరచ్చేతస్సమమ్‌ 'సాధనమ్‌ 


-ఈ రెండింటియందును గామసంకలితవైైనది యళుద్ల 
మనస్సు. ఇదియె వెంజెస్పంబడిన కామమయశరీరము, మ 
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మయశరీరమనునది రాగ ్వేషములతోం గూడని మనో 
వృత్తుల కన్నింటి కునికిపట్టు. 

ఈయుపాధి సువర్ణోక సంబంధమగు తేజ స్తత్త్యముయొక్క_ 
న్ధూలభాగముచే నిర్మింపంబడునది. పై జెప్సినరీతిని సామాన్య 
జనులు రాగ బ్వేషయుక్షులుగనే (ప్రవ ర్తించుచుందురు గావున 
తరుచుగ కామమయమనోమయశరీరములు రెండును గూడియే 
(పవర్తించుచుండును. అందుచే నట్టి మనోవృత్తులు గలిగినచో 
నాశెంటియందును వికారములుపుట్టును. రాగచ్వేన వియు కృ 
ములగు వృత్తులు వుట్టినచో నవి మనోమయశరీరమునందు 
మాత్రము చలనము గలిగించి దానిని మార్చును. 

మనుజునకు మృగమునకుం .దారతమ్యము మనస్సును 
బట్టి కలిగిన చేకదా ! ఇందియములును, ఇందియవ్యాపార 
ములును, మృగములందును గాననగుచున్నవియే' గడా! 
ఆహారని దాభ యమైథునములు పళువులందును మనువ్యులందు 
నొక్క_టియేగదా ! యుక్తాయుక్షవివేచనమువేయుట్య, ముం 
దువెనుక లాలోచించుట, తనస్వభావమును (గమక్రమమున 
సంస్క_రించుకొని పరిళుద్దముగ జేసికొనుట, తనస్వరూప 
మును, ఇవాపరలోకాది జగత్న్వరూపమును, ఈశ్వర స్వరూప 
మును, నెబుంగుట ' మొదలగు నివియన్నియు మనుష్యుని 
వ్యాపారములు, ఇవి మృగములయం దసాధ్యములు. వీని 
కన్నింటికిని మనస్సు సాధనము. కావుననే * కివితరచ్చేతస్ప 
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మనోమయశరీరము జీవునకు బహుముఖ్యమైన యుపాధి 


జీవుల పరిపక్వస్థితిని బట్టి వారిమనోమయకోశములు ముఖ్య 
ముగ మూండువిధములుగ నుండును. 


౧ సామాన్యజనులశరీరము, 

౫ బుదికుశలత గలిగి కొంతమా తము నాగరికులగు 
జీవుల మనోముయశరీరము. 

ED జ్ఞానియగువాని మనోమయశరీము, 


సామాన్యుల మనోవముయశరీరము 


శేవల పళు[పాయులగువారికిం గామమయశరీర మేరూప 
'మేర్చడక యుండును గదా ! వారి" కీళరీరముగూడ దానితో? 
వ చెదరంగొట్టంబడిన మేఖఘుమువలె నుండును. ఐనను 
బళువులకంచబు నటి వానికి * 
న టు వానికి వేదస్వ స్తనం, వేద లోకా 
8” (గఫపువచ్చునది తెలియును, దాను జూచినది చూడ 
నిదియుం బెలియును అని ఇెప్పీనరీతిని బూర్వస్మృరణములు, 
ముందాలోచనయు లేశమా త్రమైనను గలిగి యనుభవమై 
జనములు మాజుచు రాంగా (క్రమ క్రమముగ రూపము 
'లేర్పడుచు వచ్చును. ఐన నిట్టి యనుభవముచే జానము చాల 
వజకు వృద్ధియగునంత దనుక నీ మనోమయశేరీరము కామ 
మయ శరీరముతో. గూడియే వ ' ర్హించుచుండును, మరణానం 
తరమును బహుస్వల్బకాలమే సువర్ణోశకవాసము గలిగియుం 
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డును. చారి మనోముయశరీరము చాలవజకు కామమయశరీర 
మునకు (బతిబింబమై దానివలె వర్షములును రూపములును 
గలిగియుండునుం : 


బుద్ధికశ లతేగల నాగరికుని మునోమయశరీరము 


ఇట్టి వాడును చాలవణకు రాగ "ద్వేషములతోం గూడియీ వ 
వ ర్రించుచుండునుగానున చానికిని సాధారణముగ6 గామమయ 
మనోమయశరీరములు రెండును జ్యాగదవస్థయందు 6 గూడియే 
వర్తి రించుచుండును. ఐనను చాడు రాగచ్వేవవియుక్తు (డై (డై గం 
థకాలశ్లే పము భగవద్ధ్యానము లోకోపకారచింతయు మొద 
లగు వ్యాపారములను కటుచుగం జేయుచుండును గావున వాని 
మనోమయశరీరము [కమ[క్రమముగ రూప మేర్పడుచుండును. 
చానివర్లములాయామనో వృత్తుల కనుగుణముగ మాజుచుం 
(గమ క్రమముగ రమణీయము లగుచుండును. పై(జెప్బినప 
కారమున నిదకాలమున వానికిం గామమయశరీరమందు స్వ 
తంత ప్రవృత్తి కలిగియుండును గాని యామనోమయశరీరము 
నందు (బ్రవృత్తియుండదు. సామాన్యుల "కామమయశరీరము 
వలె వానికి మనోమయశరీరము వ్యావారము లేక యుండును. 
'సివృత్తిమార్గము నవలంబించినవాని మనోమయశరీరము 

అట్టివాని మనోమయశేరీరము సె రెండుశే రీరములకం"కు 
రూపము చక్క_(గ చేర్పడి బహు మనోహరములగు వర్ల 
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ములు గలిగియుండును, రాజస "తామస గుణములుగల సం 
క రూపములచే న్లూల పకృతి యాక ర్థింపంబడుననియు 
సత్త్వగుణముచే సూత్మ ప్రకృతి యాక ర్థింపంబడుననియు, 
గామమయశరీరవిషయమందు. 'జెప్పంబడియెంగదడా ! మనో 
మయశరీరమందును ఆర్రీత్రిన నే వర్షము లేర్చడును. కావున 
కము వృద్దియయి సాత్విక వృత్తులు వృద్ధియగుచు రాయగా 
నీశరీరము బహురమణీయవైం ఆయావృత్తుల కనుగుణములగు 
వర్ణముల చాల్స్నియుండును. = 


విజ్ఞానమయ కోశము 


ఇది జీవునకు ముందుదవారింపంబడిన యుపాధు లన్నింటి 
కంును సూత్మతరమైన యుపాధి. మిగిలిన యుపాధులు 
జన్ముజన్నమునకు వమాజుచు, (గొత్తవిగ నిర్శింపంబడును. ,-ఈ 
యు పాధులతో జీవుడు భూర్చ్భు వస్వర్ణోశకములతో సంబంధము 
గలవా(డగును. ఈమూండులోకములలో జీవుడు సంసార 
చక్రమునందు దిరుగుచుండును. భూలోకమును విడిచి “భువ. 
ర్లోకమును, దానిని విడిచి సువన్హోకమును, దానినుండి మరల: 
భువర్థోక భూలోకములను బొందుచుండును. -ఈమూండులోక 
ముల కావల మహార్దోక ముండును. 'అది తేజ _స్హత్త వ్రముయొక్క_ 
సూత భాగములలో జేయంబడినది. విజానమయకోళ మటి 
సూత్ఫుభాగములతో నిర్శింపంబడునది. అది (గుడ్డువ'లో వ 
యాకారముగనుండును, " స | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


జీవునిశరీరములు 88 


మరణానంతరమున సువర్ణోకమున అచ్చటి శరీరము నళిం 
చంగా జీవుడు మహార్లోకమును స్పృశించును. అవుడు జీవున 
కుండు నుపాధి విజానమయకోశము. విజ్ఞానమయకోళమున 
వ రించువైతన్యమే జీవ్రుండనంబడును, ఈకోశము జన్మజన్న 
మునకును మాజుట లేదు. |ప్రతిజన్గమునన్ను గలిగిన యనుభవ 
ములనుండి [గహింపంబడిన జ్ఞాన సారమంతయు దీనియందు 
'జేరుచుండును. సామాన్యజనులకుం గల జ్ఞానము కొంచమే 
గావున చారియం దీకోశము వర్షళూన్య మైయుండును. "కామ 
(శోధాది వికారములును, గామమి శ్రితములగు మనోవృత్తు 
లును ఈకోశము నంటను. నిప్కామములైన సా త్రి ్టకమనో 
వృత్తులును సద )ంథపరిశీలనముచేం గలుగు జ్ఞానమును ఎక్కువ 
కాను కాను ఈకోశము దివ్యములగు వర్లములతో నొప్పుచు 
వచ్చును. ఈకోశము మజీయన్ని కోశములలో వ్యాపించి వాని 
-నెలుపలను గొంత దూరమువజుకు6 చెలియనగు. 

తాల్తి నీక జ్ఞునమును, బారమార్థి క్ర బుద్ధియు వృద్దికానుకాను 
ఈకోశము మిగుల తేజోవంతమైన వర్షములు గలిగియుం 
డుటయేగాక గొప్పదిగ నగుచువచ్చును. ముక్తిపదవి సమో 
పించు మవానీయుల కీకోశము బహుదూరము వ్యాపించుట 
యేగాక చానియందుం గాననగు వర్షములుసహీతము 
భూలోకమున నెన్నటికిని గోచరములుగాని యపూర్వము 
లైనవిగ నుండు నని యనుభవజ్ఞులై న యోగులు నాసి 
యున్నారు. | 
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ఇహలోకమందుంగాన్తి సరలోకమందుంగాని స్వ్మ్వపయో 
జనము నుద్దేశించి చేయు కార్యము లొక్క-టియు నీకోశమును 
వికసింప జేయంజూలవు, నిప్కావుములగు వృత్తులును 
సద్ద 9ంథ సార్మగహణమును మాత్రము దీనిని వృద్ధి(జెందించును; 
పరోపకారతత్పరులై భగవద్ద్యానము చేయుచు శవుదమాది 
సాధనములు సంపాదించుచు వచ్చువారి కీకోళము. వికసిం 
చును. మిగిలినవ్యా పార ము లన్నియు నళ్వర ఫలముల నిచ్చుచు 
సంసార చ క్రమునందె (భమింపంజేయును, కావున దినిని 
దృఢ ముగ సెతింగి యెల్లవారును శాశ ఏతములగు ఫలముల 
న్‌ యంజాలుమార్షము నవలంబించి సపరమఫురుపషారమును బొంది 
లోకోపకారపరులగసటకు యత్నింతురుగాక, 


కార ణశరీరము 


ఇదియే అనందమయకోశమని వేదాంత (గంథములయందు. 
బెలువంబడుచున్నది, ఇది వాయుత త్త్వ ప్రకృతితో జేయ 
బడును. సామాన్యజనులయం దిది బీజాంకుర న్యాయముగ నుం 
దును. ఆత్మజ్ఞానము వృద్దియ జీవుడు పరిపక్వస్థితికివచ్చి 
చైమెట్టుచేరగా నీకోశము వికసించి స్పష్టమగు రూపము 
చాల్చును. ఆత్మజ్ఞాననునంగా సమ  స్తభోతములయందుండు 
'నాళయుు దనయందుండు నాత్మయు నొక్క-టియే యను 
జ్రానము, నానాత్వమునం 'చేకత్వమును జూచుట. తొలుదొలుత 
నీజ్ఞానము పరోతుముగనుండినను యు క్రియుక్షముగ దోంచి 
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నను స్వానుభవమునకు వచ్చియుండదు. జీవున కీయుపాధి పరి 
పక్వముకాంగా భిన్న భిన్న ములుగ గ న్పడు నన్నింటి యందును 
ఎకత్వజ్ఞానము దృఢమై భిన్న భావము సంపూర్ణ ముగ నళిం 
చును. శోక మోహములు తుదముట్టం బోవును. 
న్లో సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని | 

ఈక్ష తే యోగయక్తాత్మా సర్వత సమదర్శనః ॥ 

యో మాం పళ్యతి సర్వత సర్వంచ మయి పశ్యతి | 

తస్యాహం న్యపణళ్యామి 'సదమే న్యపణళ్యతి I 

ఆత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పళ్యతి యోజఒర్జున | 

సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమో మతః ॥ 


‘ (గీత.) 
తత్ర కో మోహాః కళ్ళోకః ఏకత్వమనుపళ్యతః / 
(ఈశావాస్యోపనిషత్తు 
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మనోహి ద్వివిధం (పోక్తం శుద్ధం చాశుద్ధ మేవ చ। 
అశుదం కామసంకల్పం శుదం కామ వివర్దితమ్‌ I 
మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోశక్షయోః । 
బంధాయ విషయాసక్తం మం నిర్విషయం స్మ ఎతేమ్‌ ॥ 
((అమృతబిందూ పనిషత్తు. ) 
pre మనస్సు శుద్గమనియు నళుద్ధమనియును "రండువిధ 
ములగు. కాముసంయు క్ల మళుద్గమనియుం గామవిహీనము 
శుద్ధమనియు 'జెప్పనగు. నున న జీవునకు బంధ మోతుముల 
కుం గారణము. మనస్సు విషయాసక్రమైనపుడు బంధకారణ 
మును నిర్విషయమైనచే ననగా వివయవిముఖమై యళ 
రాయత్తమైనచో మోఠశుకాగణమనియును శ్రుతి యనునదిం 
చుచున్న ది. 
జీవుడు తేజ స్తత్త్య ప్రకృతితోం జేయంబడిన శరీరమును 
దాల్చి యాశరీరములో వ ర్తించునవుడు మనశ్శ్ళక్తి నుపయో 
గించును, కనుక మనోమయ విజానమయకోళములయందు 
వర్తించు నాత్మశక్షియే మనస్సని వేర్కొనంబడుచున్న ది. 
మనస్సు అనుశబ్దము మన్‌ అనుధాతువునుండి యుత్పన్న 
మె తెలిసికొనుశ్ల కి యను నరమును బోధించుచున్న యది. 
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అనంగా మనస్సు జీవునకు జ్ఞానసాధనమునకు ముఖ్యమయిన 
కరణము. కావున నది యంతఃకరణ మనంబడును. జీవుడు 
చావ్యా ప్రపంచ జ్ఞునమును బొందుటకు మనస్సను సాధనము 
నుపయోగించువాండు. జీవుడు కామరహితుడై వర్తించు 
'నపుడు మనస్సు శుద్ధజ్ఞాన సాధనమై యుండు. సర్వకామముల 
'కునికిపట్టయి కామమయశరీరముతో గలిసి వర్పించునవుడు 
మనస్సు కామ సంకలితమై కామమునకు లోంబడి దానికి సహ 
'కార్నిమయై (పవ ర్తించుచుండును. ఇదియ యపరిళశుద్ద మనంబడు 
మనస్సు. బహుకాలమువజుకు జీవుడు కామమయుం(డై కామ 
ములందగిలి వర్తించుచుండును. కామరహిత మైన కర్మ మొక్క 
టియు నప్పుడు రుచింపదు. అట్టి జీవ్రనియందు శుద్ధమనః 
(పవృ _త్తికవకాశము కలుగుట యరుదు. బహుకాల సుఖదుః 
'ఖానుభ వముచే జ్ఞానము కలిగి వైరాగ్య ముత్పత్తి మైనచోం 
గాంచెముగ వివయవిముఖుం డగుట కాస్పదము గలిగి శుద్ద 
మనస్సునకు చ్యా ప్తీకలుగును. అంతవజకు నళుద్ధమనస్ఫునకు 
మొతము ఎక్కు_డుగ వ్యాప్తి కలిగి యుండుటచే నద్దాని లతుణ 
ములను ధర్మములను జక్కంగ చెతింగినయడల దానిని వళ 
పజుచుకొని క్రమముగ శుద్ధమనన్సుగ మార్చుటకు నవ 
కాశము గలుగును. 

మనస్సు చంచలస్వభావ మైనది. ఎల్లప్పుడు నొక విషయ 
మునుండి వేజోకవిషయమునకు: బరుగిడుచునే యుండును. 
ఈ కారణమునుబట్టి మనస్సు కవీతుల్యమని చెప్పుట కలదు. 

CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


88 (బవ్మావిద్యాద రణము 


సదా 'మోహాటవ్యాం చరతి యవతీనాం కోచగికా 
నట త్యాళాళాఖా స్వటతి ర్ఫుటితి సై వరమఖితః | 
కపాలిన్ఫిత్షోమే హృదయక'పి మత్యంత చపలం 
. దృఢం భక్యా బధ్వా శివఛవదధీనం కురు విభో ॥ 
(శవానందలహారి.) 


అది సామాన్యముగ నిందియములతోంజేరి వ  ర్రించుచుం 
డును. అట్లు వర్తించుటచే మనళ క్కి విశేవముగ నశించును. 
ఇంద్రియముల న్నిగహించుటచే మనళ్ళక్తి యిందియమార్ష 
మున నళింపక నిలిచి (క్రమకమముగ వృద్దియగును. 

నదీజలముల గాలువలుగం (ద్రివ్సీ యొక చెజునునకుం జేర్చి 
'నచో నాచెజును కట్టయందు. గొన్నిరం ధము లుంజెనేని 
.చెజువులోం బొచ్చు జలముంతయు నారం ధములనుండి వెలువడి 
న్నివ్చయోజక మగుటయీ గాక కట్ట లెగి యనేకులకు హాని 
శ రమునై యుండు, ఆ తటాక రం ధములం బూడ్చి యు క్షమగు 
జలద్యారముల నిర్మింప నందలి జలమంతయు. బదిలపటుపం 
బడి సకాలమున నాజల ద్యారములనుండి వెలువడి సుశ్నేత 
ముల్నపెం (బ్రవహీంచి వానియం౦దలి సస్యములను జక్క-6గ 
ఫలింపంజేయుటచే ననేక భూతకోటుల కపారముగ మేలు 
చేయును గదా! అళ్లే యాత్ముశ క్రియను (ప్రవాహము బుద్ధి 
మార్గమున మన స్పనుతటాకమునం (బవేశించి యిం దియము 
లను రం[ధముల మార్గ మున బయలు వెడలి విషయములయందు 
నకించుటయే గాక ముందటి యధాకయమునం జెన్పిన రీతి 
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నచేకులకు మహాపకారము వేయును. అట్టుగాక' యిందియ 
ముల నిరోధించి మనస్సును విషయ: విముఖముగం 'జేసినచో 
మనశ్ళ్శక్తి వృద్ధియై యనేకలకు మెహూపకారము చేయుటకు 
సహితము 'చాలియుండును. ఇట్లిం దియవ్యా పారమును నిలివి 
మనళ్ళ్శ క్రిని వృద్ధి చేయుటయే 'యోగమనంబడును. 
తాం యోగమితి మన్యంతే సిరామిం(ద్రియగ్లారణా హి || 
(కఠోఫనిషత్తు.) 
క చేహేం దియముల వ్యాపారముచే వానిశ క్రి తగ్గురీతిని 
మనోవృత్తులచే మనళ్ళ్శ క్రి న్యయమగుచుండును. సంకల్పము 
_ లచే మనశ్శక్తి వ్యయమగుచుండుం గావున నద్దానిని వ్యర్గ సం 
కల్చ్పముగం జేయంహాడదు. ధర్మ మాచరించుటయందును, 
బరోపకార మొనరించుటయందును మాత్రము వ్యయపజుపం 
నగునేకాని నిష్పయోజకములగు 'కార్యములయందుం గాన్ని 
పాపకార్యములందుంగాని విని యోగింపరాదు. మసశ్ళ క్తి 
యనునది ఫురుపార్లముల సాధించుట కై మానవుల కొనంగం 
బడిన దివ్యశ క్రీ. ఆశ కిని (బతితమణమందును నిరుపయోాగము 
లును, ఇతరులకు మేలు చేయంజాలనివియు నగు సంకల్పములు: 
చేసి వ్యర్థముచేయుట పాపమని చెప్పవచ్చును. మనస్సును 
ఇం దియములం గూడి విషయములయం౦దు స్వేచ పరా విహ 
రింపం బోనిచ్చిన నది శ క్రిహీనమగును. జనిత కాలమంతేయు? 
గామ కోధావాంకార మమకారములవేతను, విషయాన క్రిచే 
తను మనశళ్ళ క్రిని నళ్తింపం జేసికొనువాండు కట్టక డపట చింతింప 
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వలసిన వాండజే యగును. అట్లుచేయక మనస్సును జక్క_(గ 
నియమించుకొని నునశ్ళ క్తిని వృద్ధి చేయవలయును. ఈరీతిగా 
నియమితమైన మనస్సు మిగుల పీర్యవంత మై యోగాభ్యా 
సాదుల క ర్‌ మై గొప్ప కార్యముల నెన్ని యో సాధింప 
గలుగు. 
ఆదినుండి యిందియములతోం గూడి వర్తించుచుండుటచే 
మనస్సు విషయాసక్తమై యెప్పుడును విషయసం యోగమును 
గోరుచుం ద (త్పతిబంధకములగు వాని నన్నింటియందును "ద్వేష 
భావముక లిగియుండును. ఇట్లు సామాన్యముగ మానవుల 
యందు మనస్సు రాగ బ్వేపాదులకు లోంబడియుండు. రాగ 
"బ్వేషములు సర్వానర్థమూలము లని భగవద్లీ తా శాస్త్రము 
నందు భగవంతుండు నొక్కి_వక్కా_ణించియున్నా (డు. 
ఛ్యాయతో విషయాకా ఫుంస సృంగన్తే బూపజాయతే । 
సంగా తృంజాయతే కామః కామాతో్కోధోఒభిజాయళే ॥ 
(కోధాద్భృవతి సమ్మోహ సృమ్మోహాత్మ నతివిభమః | 
స్మృతి భంళాద్భుద్ధినాళో బుద్ధినాళా తృ్రణళ్యతి ॥ 
(గీత, ౨ అధ్యా.) 
విషయచింతనముచే. గామమును, కామముబేం (గోధ 
మును, కోధముచే నవివేకమును (అనగా యుక్తాయుక్త నివే 
చనాజ్ఞానము లేకుండుటను), కడపట సకలవురుపార్ల హానియు 
ల రా 
నగునని తాత్పర్యము. 
మజీయు నీ. కామ కోధములు జ్ఞూనమునకుం (బ్రతిబంధ 
కము లనియును, వానిజయింపక ఫురుపార (Es వి లేదనియును, 
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కామ[కోధోద్భవమగు వేగమును జయించినవారలు బ్రహ్మ 
నిర్వాణమును బొందుదురనియును భగవంతుం డుపచేశించి 
యున్నా (డు. వ 
శక్నోతీహైవ యస్సోఢంం (పాక్ళరీర విమోశక్షణాత్‌ ! 
కామకోధోద్భవం వేగం స యుృక్తస్ససనుఖీ నరః | 
(గీతా ౫ అ.) 
కావున మనస్సు న్మాశయించియుండు కామ కో భాదులగు 
దుర్గుణముల నశింపజేసి మణియు శమదమాది సద్దుణముల 
మనంబున నెక్కొ_లుపుట యవశ్యకము. దుర్వాసనలు దృఢ 
ముగానున్నచో సన్నార్గమున ప్రవ ర్రించుటయే యసాధ్యము 
గదా! శాస్ర్రుములయందు 'నిపేధింపంబడిన ధర్మములను వదలి 
యళుభ వాసనలను కొంతమట్టుకయినను తొలుత పోగొట్టు 
కొనవలయును, దుర్గుణములను యథావిధిగా నళింపం జేయ 
వలయుననిన, తత్పతిపతు. - సద్దుణములను -సాధించుటయీ 
సులభ మార్గమని యోగ శ్వా న్ర్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. ఇట్లు 
చేయుటకు ముఖ్యసాధనము ఛ్యానము. ధ్యానమనయగా నతి 
చంచలమగు మనస్సును నిలిపి యేకా (గగ్రముగంజేసి భగవంతుని 
యందు.గాసి, తత్పదృళులగు పరిపూర్షగురువులయందుంగాని 
స్లిరముగ నిలుపుట్నకె యత్నించుట. ఇట్టిధ్యానమున మనస్సు 
పలు తెజంగుల. బరుగిడుచుండ నద్దాని నిరోధించి ఛ్యేయ 
మూర్తియందు నిలువుటచే మనళ్ళ క్తి సహితము వృద్ధియగును. 
"దచేహామునకుం బరిశమమువ లె మనస్సునకు ధ్యానము దార్థ్య 
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ము నిచ్చునది. భ్యయమూా ర్తి మొక్క. క శ్యాణగుణములం 
బలుమాజు మననముచేయుటచే నాగుణములు మనంబున 
దృఢముగ నిలిచి వృద్ధియగు. దీనికిముం ద నేక జన్నార్టితము 
ఖైన దుర్వాసనల నళింపంజేయవలయును. కావున నిక్కా 
ర్యము దీర్భ కాలమునంగాని సాధించునది గాదు. దుర్వాసన 
లన్నియు నేక'కాలమున మనోనిశ్చయముబే నళింపంజేయుట 
సాధ్యముకానిపని. ఒక్కొ_క్క-టిగ వేజువేజుగా మనస్సు 
- నుండి తోోలంగింపవలయు. ముందు నూచింపబడినరీతి నాయా 
దుష్టగుణమునకు విరుద్ధమగు కళ్యాణగుణమును భ్యేయమూూర్తి 
యందారోపించి యాగుణస్వరూవునిగ ధ్యానించిన నాదుర్లు 
ణము తుదముట్ట నశించి తద్విరుద్ధనుగు సద్దుణము స్థిరముగ 
మనంబున నిలుచును, ఇట్లు [కమ[కమమున నొక్కొ_క్క- 
దుర్గుణమును దొలంగించి సద్దుణముల దృఢముగం జేసికొన 
వలయు. ఇట్లు కామ[కోధములు, అసత్యము, అసూయ మొద 
లగుదుర్గుణముల నొాక్కొ-క్క-టిగం దొలంగించి యా దార్యము, 
భూతదయ, సత్యము, అనసూయలోన/స సద్దుణముల వృద్ధి - 
చేసికొనుటకు నత్యధిక ప్రయత్నము వేయందగుం ధ్యానము 
కొద్దికాలము చేయుటచేంగాని, (ప్రతిదినము చేయక యప్వూ 
డప్పుడు చేయుటవేంగాని, శ్రద్ధ లేక చేసినంగాన్సి ఫలము 
సిద్ధింపంజాలదు. 


దీర్ణ కాలాదర్ననైరంతర్య సత్కార నేవితోదృఢభూమిః । 


(యోగనూ'త్రము.) 
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దీర కాలము నిరంతరముగ నాదరముతోంజేయు ్యానము 
మాత్రము ఫలము సియంజాలునుం' : 

మనశళ్ళ క్తి ఛ్యానముచే వృద్దినొందునని చెప్పంబడియెం 
గదా! మనళ్ళ క్తి వృద్దియగుచి సంకల్పసిద్దియగు. అనంగా 
మనస్సున సంకల్పించిన దంతయు నెజవేజును, ఐనను ధ్యానా 
- దులచే వీర్యవంతముగం 'జేయంబడిన మనళ్ళ్శక్తిని మానవుం 
డితరుల మేలుకొట కుపయోగింపవలయును. అట్టుచేయక స్వ 
(ప్ర యోజనపరుం డ్రె యాశ క్రి నుపయోగించినచో వాండు 
రాతసనసుండనంబడును, రావణాసురుం జెక్కుడు భ క్రిచేతను 
ఘోర తపస్సుచేతనుు గొప్పసిద్ధుల నందియు, వానిని స్వ ప్ర 
'యోాజనపరుండై పరులకు పానిచేయుట కుపయోగించనుగదా. 
అట్లు మనస్సు నిరోధించుటచేతను యోగముచేతను బొందిన 
గొప్పమనళ్ళ్శ క్తిని స్వ్మపయోజనమునకు వినియోగించువాశే 
రావమస శబ్బవాచ్యు లగుచున్నారు. 


తమకై యన్యహి తార్భఘాతుకజనుల్‌ దైత్యుల్‌ | 


అని భర్భృవారి చెప్పీయుండ (గా వహాఠ యోగాదులనే 
సాధించిన సంకల్పసిద్ధి గలిగి యధికమనళ్ళ్శక్తి గలిగి వానిని 
బరులకుం గీడు చేయుటయం దుప యోగించినచో నట్టివారికంయె 
ఘోరతరులగు  రాతుసులు లేరని వేజుగం జెప్పవలయునా ! 
అట్లు గాక ఛ్యాన యోగాదులచే మనళ్ళక్షిని వృద్ధిచేసికొని 
న్వ ప్రయోజనము నించుకై న గోరక 'యెల్లవుడు భూతదయ 
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గల్లి పరులమేలు కొజకుం వాటుపడువారు వుణ్య స్వరూవులగు 
బుమలనంబడ6 దగియుందురు. 

“ పరోపకారార మిదం శరీర ౨ మ్మను న్యాయమునం 
బరుల సుఖమే తన సుఖమనియును, పరులదుఃఖమే తన దుఃఖ 
మనియు నెంచు మహానుభానుం డు  త్రమ యోగి యనంబడు: 
Tes 'తేజోవంతుండై వరహార్హుర, (బ్రహ్మో 

ఆక్మౌ పమ్యేన సర్వత సమం పళ్యతి యోజఒర్టున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం'స యోగీ పరమో మతః ॥ 
(గీతా. అ౬. న్లో 3౨.) 


మనోధర్మములు 


మనోమయకోశమున వర్తించు నాత్మశ క్రి యేమనస్పనియు, 
నా మనోముయకోశము తేజ _స్తృత్వన్థూల్మపకృతితోం జేయంబడి. 
నదనియును ముంచే చెప్పంబడియె, భూలోకమున శబ్లముత్న త్తి 
కాయగా నామధ్యమున నుండు వాయుచలనముచే నాశము (శో 
(ేంద్రియమును జేరి వినంబడురీతిని మనస్సున సంశల్చములు 
పొడమువోం మనోమయకోశము చలించి ఆచలనములు భువ 
రో సువర్లోక ములద్వారా యితరుల మనోమయకోశముల. 
బొందును. మనువ్యుని సంకల్పము లేవిధమైనవిగ నుండిన 
దత్సదృ్భశముల/ు . నితరుల సంక ల్పముల నివి యాకరించునని' 
ముందు నూచింపంబడియెం గదా! మనస్సున సంక ల్పమెద్దియేని 
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పొడమ నది సూతమ్మ ప్రకృతియం దొక రూపమును ధరించును, 
అనగా నాసంక ల్పము సూత్ములోకములయందుండు (ప్రకృతి. 
యం దొకవిధమగు చలనమును. గలుగ జేసి ఆ ప్రకృతిని 
రూపము ధరించునట్లు చేయును. కులాలుని చ కము వేగముగం 
దిరుగుటచే దాన్నిపెని'మృత్తిక ఫఘటాదిరూపమును దాల్చురీతిని' 
మన స్పంకల్పములు భువర్లోక సువర్గోక నూత ప్రకృతియందుం 
(బవేశించి యా ప్రకృతిలో నొక్కాంత భాగమును రూపమును 
ధరించునట్టుగాం జేయును. వివిధములగు సంకల్పములు విపిధ 
రూపములుగలిగి నానావిధవర్షములతోనొప పను. ఎక్కుడగు. 
భ క్రితోం గూడి చిత్తైకాగ్యమున ్యానించునవుడు సూతే 
లోకమున దివ్యనుగు నీలవర్షముగలరూప ముత్పత్తియగునుః 
మణియు నాభ క్రి నిప్కామవుగువో నారూపములు కమల 
ములులోనగు వువ్నముల యాశకారములను చాల్చును. ఏకా 
(గతస్థిరమగుచో భక్తుని మనోమయకోశమునుండి యూర 
భాగముగం చేజోవంతమై నీలమగు గోవురరూపము గోచరిం 
చును. అల్లే యితర విధములగు సంకల్పములు మనస్సునం 
బుట్టునపుడు తదనుగుణములగు వర్షములతో నొప్పుచున్న 
వివిధరూపములు కన్నడుః యోూగదృష్టితోం జూచునపు డవి 
కొన్ని నతుత్రములవ లెను ' ఆలయములవ'లెను, మజీకొన్ని 
తీళ్లములగు శ్నన్ర్రముల వలెను గన్నడును సంకల్పములు 
మనస్సున విస్పష్టముగ లేనియెడల నుత్పత్తియగురూపము' 
చెదటీసోవు మేఘశకలముల వలె అంచులు స్పష్టము.కాక' యుం 
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డును. ఇవియును సంకల్పస్వభావము ననుసరించిన వర్షములు 
గలిగియుండునుం [72,78 వ పుటలు చూడుడు. ] 

ఈ రూపములు సూత్మలోకముల వర్తించు "దేవతలలో 
సంకల్పానుసారముగ నొక్కొక్కంరి నాక ర్థించుకొని, స్వతం 
(త్రముగ నాలోకమున. గొంతకాలము సంచరించుచుండును, 
ఈ రూపములకును, వాని నుత్చ త్తిని జేయు మానవ్రులకును దృఢ 
మగు సంబంధము గలిగియుండును. ఈ రూపములు సనూన 
మనో భావములు గలవారిచే నాక న్రింపంబడును, [కోధసంకల్ప 
ముకరియం దంకురింప రక్తవర్షమగు రూప మొకటి జన్మించి 
నూత్ములోకమున నొక విశాచమువలె సంచరించుచుం గోధ 
మనస్కు_లగు నితరులచే నాక రింపంబడును, ఆ రూపము వారి 
మనోమయకోశమునంటి చలి (శోధభావములను 
వృద్ధిచేయును. ఇమే యొకరియందుం గామసంకల్పములు పుట్ల 
నవి. తత్సదృ్భశరూపములను గలుగంజేసికొని నై జముగం 
గాముకులగుజనుల నూత్ముశరీరముల నంటి వాని నెక్కుడుగం 
జలింపంజేసి వారి కామగుణము నభివ్నదిచేయును, ఇట్లాకొంా' 
కారి మునోభావములు ఇతరుల మనస్సులం బువేశించి, అవి 
మంచిసంకల్పములుగ నుండిన, వారిని మంచి చారలనుగా6 
'జేయుగుణముగలిగి, దుష్టములై నచో వారల దుష్టులనుగా( 
జేయు'చుండును. 'వెలుపలినుండివచ్చు సంకొల్పగూపమున 
కనుగుణములగు మనోవృత్తులలో నొకటియన నొకనియందు 
లేనిచో నారూపము వాని నంటంజూాలక మరలిపోవును. 
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కామసంకల్పములచే జనించు రూపములు కేవలనిప్కా-ముం 
డగు వానియందు. (బవేశింపంజూలవు, అటులనే నిష్కామ 
చులును సర్వభూతహితములును “నగు సంకల్పములు కేవల 
'స్వపయోజనపరుం డగు కాముకునందు. బజొరంజూలవుం ఏగుణ 
మేని యల్పముగ నైన మనంబున నుండినవో. దదనుగుణము 
లగు రూపము లాగుణములను బలపజుప. జాలియుండును. 
"కావున సామాన్యజనులలో నొకరి మనోవృత్తు లితరులమనం 
బులం (బవేశించి వారలను మంచివారినిగం గాని, చెడ్డవారినిగ 6 
గాని చేయ సమర్థములగును. ఇట్లూకరి సంకల్పము లితరుల 
మనస్సులలో. (బవేళించి బీజరూపముగ నుండు గుణముల 
దృఢతరములుగం జేయుటచే నామనస్సులయందు సహితము 
'సదృశములగు సంకల్పములు పొడమంగా సూతయ్మలోకమున 
.మజికొన్ని సంకల్పరూపము లుత్ప త్తియె (క్రమ క్రమమున 
'నితరులం బూంది విస్తారముగ వ్యాపించుచుండును. కామియగు 
నొకడు విషమయసుఖములను గుతించి పలుమాబు చింతించు 
చుండ చానిమనస్సునుండి కామో దేకకరములగు సంకల్ప 
'రూపములు నెలువడి యదృశ్యములుగ సూత్ములోకమున 
విచ స్పలవిడి దిరుగుచుండును. ఆరూపములు కాముకులగు నిత 
రుల మనస్సులలో సులభముగ? (బవేశించి నారియం దంతకు 
ముం దల్చ్పముగనుండిన కామమును వృద్దియగునట్లుచేసి వారి . 
మనస్ఫులందుం గామ సంక ల్పముల( గలుగంజేయునుం, ఆ 
సంకేల్బములచే మణియు నట్టి సంకల్పరూపములు "పెక్కు- 
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లుత్సత్తియె యనేకులను ' గాముకులుగం జేయును. కావున 
. నొకనిదోవములు వానిని “జెజుపుటలో నిలువక వానివెంట 
నచేకులను జెజబుచును.. అనేకులను జెజిచిన దోషముగూడ 
ఛానింబొందును. ఇతరుల యం౦దల్పముగనై నం గామము 
లేనిచో 'మొదటివాని కామసంకల్చ్పరూపములు వీరలయందు. 
(బవేశింపం జాలియుండవుకదా ! అల్బముగ నుండు దుర్గుణ 
ముల వృద్దిచేసిన దోషము. మొదటివానిని జెందుచుండ వాసి 
దుస్పంకల్పరూ.పముల. నాక ర్థించుకొనుట యితీరునందున్న 
దుస్పంకల్పమువలన నే కదా! ఇట్టందజును దాము 'చెడుటకు. 
చామే ముఖ్య కారణభూతులును, దమవలె దుస్పంకల్పములు 

గల యితరులు సపహాకారులుగను నగుదురుం 

అనాత్మనస్తు శత్రు ల్వే వన్తేత్శాత్మైవళ్యశ్రువత్‌. | 
: (గీత. ౬ ౬.) 
ఆక్ర్మెవ హ్యాత్మనో బంధు రాత్మైవ రిపురాత్మనః | 

(గీత, Es >) 
అజ్ఞాని దనకుందానే శ త్రువువలె వర్తించును. తనకుం దానే 
బంధువు, తనకుందానే శ తువు, ఇతరులుకారని 'తాత్సర్యము. 
అటులనే పరోపకారబుద్లి భూతదయ లోనగు నిర్వ్యాజ 
(ేనూస్పదసంకల్పము .లొకరియం దుత్పత్తికాంగా దదను 
_ గుణములగు రూపములు సూత్ములోకమున నుత్పత్తియయి 
మంచివారలగు నితరుల మనస్సులయందుం (బవేశించి వారి 
యం . దల్బముగనుండు సరోపకారబుది, భూతదయ లోనగు 
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వానిని వృద్ధిచేసి వారి మనస్సులందు నట్టి సంకల్పములం బుట్టిం 
చును. ఆసంకల్సము లన్నియు సూత్ములోకమున మూర్తీ 
భవంచి యనేకలలోని . సత్సంకల్పములను బలపజచునుం 
మనస్సు చంచలస్వభావమగుటంబట్టి యెడ తెగక పనిచేయు 
చుండును గాన జీవుల మనస్సులనుండి సత్సంకోల్పములు గాని 
దుస్సంక ల్పములు గాని నిరంతరము బయలు వెడలుచునే యుం' 
డును. వీనివలనం (ైతిమనుమ్యు డును లోకమున కపారశ్లేమ 
మునుగాని 'యెన్న రాని కీడునుగాని' కలుగంజేయుచునే యుం 
డును. దానంజేసి |పతిమానవుడును తన మనస్సును విచ్చల 
విడిగ విడువక స్వాధీనము చేసికొనుట యెంత యావళ్యక మో 
చూడుడు. అట్లుచేసికొనినవోం దన మనస్సునందు యోగ్య 
ము లగు సంకల్చములను మాత్రము వుట్టించుటయే గాక యితే 
రుల దుస్సంకల్పరూపములం (బ వేశింపసీయకుండును వాని 
మనస్సు శుద్ధమగును. వాడు నిరంతరము శుద్ల సంకల్బముల 
సంక ల్పించుటచే నితరులకుం 'బెక్కువిధమ్ముల "మేలుచేయం 
గలుగును, మనుష్యుల మనస్సులం బొడము ' సంకల్పములు 
దృఢములుగ నుండినచో వానినుండి యుత్సత్తియగు సంకల్ప 
రూపములు సైతము అంచులు చెక్కి-నట్లు స్పష్టములుగను, 
దృఢములుగను నుండును. మజియు నాసంకల్పములను బూని 
కతో దీర్భ కాలము నిలివిన యెడల నారూపములకు నెక్కు_డు 
కాలము సితి గలిగి శ క్రి యధిక మై మేలుకీడులం జేయంజాలి 
యుండును అట్లు లేక సంకల్పము లదృఢములుగనుండినను, 
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అల్బకాలనిశ్చితములుగనుండినను 'వానినుండి యుత్పత్తియగు 
రూపములు సహితము మసక'లై యదృ్భఢములుగనుండి యల్బ 
శక్తి గలవియగును. మనకిష్టులగు నెవరికైన నెద్దియే నొక్క- 
మేలు చేయందలచినయెడల నావిషయము 'నేకాగముగను 
దృఢముగను సంకల్పించిన నామేలు తప్పక కలుగును. ఇం 
'దును మనస్సు నిరోధముచేతనుు ఛ్యానాదులచేతను, వీర్య 
వంతముగం 'జేయంబడిన నే సంకల్పించిన ఫలము తప్పక సిద్దిం 
చును. కావున మనుష్యు(డు మనస్సును జక్క-(గ లోంబజచు 
కొని మనశళ్శక్తిని ధ్యానము మొదలగువానిచే వృద్దిచేసిన 
లోకులకు గోరిన మేలును జేయంగలుగునుం మనస్సు ేకా 
(గ్రముగంజేసి చేయందలంఛిన మేలునుగుతించి దృఢముగను; 
స్పష్టముగను సంకల్పించిన నాసంకల్చ్పము రూపమును ధరించి 
య్యచద్దేశించిన మనుష్యుని యొద్దకుం బోయి యా మేలును భటిం 
పంజేయును, గొప్పవియును, విశేష దవ్యసాధ్యములును నగు 
ధర్మ కార్యములను "జేయంబూనుకొనిన లోకోపకారులు పలు 
మణు నిజుపేదలయియుండియు. దాము చవేయయూనినకొ 
ర్యము లెవ్విధముగనై న నెజవేజవలయునని దృఢముగ సం 
కల్పింపంగా నా సంకల్పములు నూత్యులోకముల రూపమును 
ధరించి యదృశ్యములుగ ధర్మబుద్ధి గల వురుషుల మనస్సులం 
జొచ్చి యెవ్విధముననో యాకార్యములకుం దోడృడవలయు 
సుల వారలయందు. బుట్టించి యాకార్యములకుం గావలసిన 
Sees గలుగునటు చేయును 
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మజీయును 'యోగ్యులగు పురుషులు ఆయురారోగ్యాశ పర్య 
ములుగాన్సి వుత్త్స పాకప్తిగాని కలుగు నట్లాళీర్వదించి నచో 
నయ్యవి తప్పక సిద్ధించునని (గ్రంథములయందు. గనంబడుటయు 
ననుభవమున నుండుటయు నెబుంగుదుము కదా! ఇదియును 
సమాహితమైన మనశ్ళ్శ క్రిఫలమే గాని 'వేజు కాదు. మన బే 
ములో సమ _స్తకార్యములయందు యోగ్యులగు మహాజనుల 
యాశీర్యచనము లచేశీంచుటకుం గారణమిదియ. వేలకొలంది 
'యోగ్యులగు (బాహ్మణులు వక వాక ముగ మనఃపూర్తిగ 
నాళీర్వదించినం బూర్వకాలమున నట్టి యాళీర్వచనములు 
ఫలించుచుండెను. ఇప్పుడన్ననో ఆశీర్వదించు వారు స్వ 
"యోజనపరులును, మన స్ఫైర్యముగాని, మనః పారిళద్ధ్యము 
గాని లేనివారు నగుటంబట్టి యాయాళీర్వచనములు చక్క-(గ 
ఫలింపంజూలకుండుట యాశ్చర్యము గాదు. మజియు భ క్రులగు 
వారలు భగవద్ధ్యానానంతరమునను, (గంథకాలత్నే పాదుల 
పిదపన్కు లోకముయొక్క- మేలు నుద్దేశించి స్వ స్తివాక్యములు 
చెప్పునట్టి సంప్రదాయము కలదు కదా | థ్యానముచేత. 
గాన్సి (గంథకాలవ్షేపముచేం గాని మనస్సు పరిళుద్ధ మై దివ్య 
"తేజస్సు నాక ర్తి ౦చుకొని వీర్యవంత వై యుండంగా నాసమయ 
ముల సంకల్పించిన తలంవులన్నియు సిద్దించును: కావున 
బురాణకథనానంతరమును, సం ధ్యావందనాదుల తుదను 
“ లోకాస్సమస్తాన్సుఖనో భవంతు” అని యాళీర్యదించు 
చుండుటచే లోకములకు మ్ల క్షవ్హక్ష నశుశ౭కోన్నగా వణ 
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యును బూ ర్వాచార ప్రకారము 'ేశమునందలి భ క్రలందజును 
(బితిదెనము (బ్రాహ్న్మముహూ ర్వమున మేల్కా-ంచి శుచిర్భూ 
తులై "యేకా[గచి త్రమున భగవంతుని ఛ్యానించి పరిళుద్ధ 
మగు మనస్సుతో సర్వభూత హితమును గోరి యేకకాలమున 
(గింద నుదహరించిన రీతిని స్వస్తివాక్యములు పలుకుచుండిరి. 
స్వస్తి (పజాభ్యః' పరిపాలయంతాషమ్‌ 
న్యాయ్యేన మాన్దేణ మహీం మహీళాః | 
| గోయావ్మాణేభ్య శుభమస్తు నిత్యమ్‌ 
లోకాస్సమస్తా స్ఫుఖినో భవంతు ॥| 
"కాలే వర్షతు పర్జన్యః పృథివీ సస్యళాలినీ | 
"బేశోఒయం మ్ష్రోభరపొతో _బాహ్మ ణాస్సంతు నిర్భయాః I 
అపుశ్చాః పుత్రి ణస్సంతు ఫు త్తి ణా సంతు పౌ త్రిణః | 
- అధనాస్సధ'నా సంతు జీవంతు శరదాం శతమ్‌ ॥ 
ఇ జ్లేకకాలమున నిప్కా-ములై . పరిళుద్ల మానసులైన 
భ కులందజు వచింప వారియందఅసంకల్పశ క్రి యేకమై లోక 
మునం దపారమగు మేలుచేయును.. సకాలమున వరములు 
కురియుటయు, సస్యములు ఫలించుటయు, జనవ్రోభకరము 
లగునట్టి యూతి'శాధలు 'లేకండుటయు నీ మొదలగు మేలులు 
లోకమునకుంగలుగును.- ఆధునికుల కట్టి యనుష్టానమునందు 
. గ్రోద్ధనశించియు జనులు కేవలస్వప యోజనపరులగుటచే ధర్జు 
మునకు పహానియు. నధర్మ్శమునకు, వృద్ధియుం గలిగి, పాపఫల 
ములగు ననావృష్టియు జనత్షయకరములగు వ్యాధులును 
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భర్మమునం దాస క్తి కలిగి యన్యోన్య బ్వేషభావముల వదలి, 
పరోపకార పరాయణులైై, -నిప్కాములయి పైని జెవ్పీనరీతిని 
సకలజనుల మేలుకొజకు ధ్యానించినవో భక్తజన సము 
చాయసంకల్పముల బలముచే లోకమునందలి స ర్వానర్థములు 
నశించి లోకమునకు మేలుకలుగనే కలుగు ననుటకు సందియ 
మావంతయు లేదు. 

ఇతరుల 'మేలుకొజకు మనశ క్రి నుపయోగించుటయందు 
మజీయొక గొప్పరవాస్యము [గ్రహింపందగియున్నయదిం 
చుర్మార్లమునం (వ _ర్పించుచు, సన్మార్లమును బోధించినను 
విననిచ గృయింపక తిరస్క_రించు వారలకు వాక్కులచేం 'జేయం 
బడు నుప బేళశము పథ్యముకాకపోవుటయే గాక విపరీతమగును 
గదా! మజియు బాలురకును, మూర్థులకును వాజ్ఞూలమున 
నుపచేశించుట యంత యుపయోగముగ నుండదు. అట్టివార 
లకు నిజముగ మేలుచేయవలె నన్న నొశయుపాయము కలదు. 
ఒక వురువుండు (పతిదినమునను నిదురించు కాలమున వాని 
నుద్దేశించి వానిరూపమును స్పష్టముగ మనస్సున నిరూవించి 
సీ యెదుటనుండునట్లు కల్పించుకొని వానిదువ్చవర్తనము 
వలని కీడులనుగుజించియు, నాదువృవర్తనమును వదలి 
సన్మార్లమున వర్షించినం గలుగు మేలులను గూర్చియు దృఢము 
చేక్నాగము నగు మనస్సుతో. గొంతకాలము మానసముగ 
బోధించుచుండిన నాఫురువుని దువ్పవర్తనము [కమమ 
ముగ మాజును. ఆపురుషుండు జ్యా గదవస్థయందు మనోవ్యా 
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పారము గలిగి విషయములయందు విహరించుచుండుటంబటి 
చానిమనస్సు ఇతరుల సంకల్పములను జొరనీయదు. కావున 
నాతండు నిదించుకాల మిక్కా_ర్యమునకు సరియిన కాలము, 
అట్టికాలమున నాజీవుండు జాగదవస్థను వదలియుండుటచే.: 
నితరుల సంకల్చ్పములకు లోనగు. ఇట్లు కొంతకాలము పతి 
దినము నాతని నుద్దేశించి చేయు నుపచేశ మాతని మనస్సునం 
(బవేశించి (క్రమ్మకమమునం డాంబోవు మార్గము హానిని గలు 
గంజేయునదియనియు6 గావున నది విడువందగినదనియు నిట్టి 
తలంపులు జ్యాగదవస్థయందు మనస్సున దమంతట తాము 
స్ఫురించును. ఇతరుల హపీతవచనముల నలత్యము చేయు: 
వారికిని ఆమాటలమేలు తెలియనివారికిని వాక్కు_లచేంగాని 
(గంథములచే గాని సన్మార్లమును బోధించుట దుర్త భమై 
యుండ నీయుపాయమున వారలను సులభముగం (దోవకుం 
చేవచ్చును. చారలట్లు సద్దతికివచ్చి తమంతట తామే మంచి 
మార్గ ము నవలంబించువా రని 'యెన్న (బడుదురు. 

ఇందొక విషయము బాగుగ గమనించవలయును. మనము: 
తలచినట్లు వారు చేయవలయునని, మనశ క్రితో వారి నిర్బంధ 
పెట్టరాదు. అట్టుచేసినచో వారాయొక్క- దుప్కా-ర్యమును 
విడువవచ్చునుగాన్సి వారి దుర్గుణము పోయినదని చెప్పుటకు 
వీలులేదు. అది వానిని మరియొక దుష్కా-ర్యమునం (బ 
వర్తింప జేయును. నిర్బంధ మెంతమాత్రము చేయరాదు. 
మంచి మాటలతో సావధానముగ మంచిచెడలను సాధక 
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బాధకములను వానికి బోధించి వానిమనస్సున శే సరియయిన' 
తోవ ెలియునట్టు చేయవలయును. 

ఇట్ల నేక విధములగు గొప్ప కార్యముల సాధించుటకు మనస్సు, 
. ముఖ్యోపకరణముగ నున్నయది. మనస్సుచేత సదా లోక 
మునకు మేలుచేయందగు సంకల్చ్పరూపముల నుత్ప త్తిచేసి వాని: 
మూలమున ననేకలగు మానవులకు మేలుచేయవచ్చును. 
అటులనే దుస్సంకల్పముల చేత దదనుగుణములును, బిశాచ 
తుల్వములునగు రూపముల నుత్పృత్రిచేసి వానిమూలమున: 
ననేకులకు హానిచేయవచ్చును. మనస్సు సత్సవ_ర్హనమువలన' 
లోకమునకు నఊూపకారమును, దుష్పవర్తృనమువలన 
మహాపకారమును జేయ౭గలిగియున్న యది. మనస్సు ఇతరులకు. 
మేలుకీడులం జేయంజాలియుండం దనకును బంధ మోత్నముల: 
కు(గూడ ముఖ్యసాధనమనియును ముందే సూచింపంబడియొం 
గదా! అట్టి మనస్సును జక్క-(గ నియమించి మంచిమార్ల 
మున (దైవర్తి ౦పంజేసినవారు కాల క్రమమున నుత్కప్షమగు. 
పదమును జెంది లోకరతుకులు కాంజూలుదురుం యథార్థముగ 
నిందియములకు 'రాజుగానుండందగిన మనస్సు సామాన్య, 
ముగ మానవులయందు నిందియములకు లోంబడి వర్తించు: 
చున్నది కదా! అట్లు ఇం|దియములకు లోంబడి యిందియ 
ములు పోవు మార్లమునం బోయి జీవుని విషయసుఖములయం- 
దాస క్షిగలవానిగం జేయుట యనునది (ప్రభువు సేవకులకు 
లోంబడి వర్తించు రితియీ కదా! అట్టుగాక జీవుడు మనళ్ళ్శక్తిని 
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దృఢముగ 6 జూపి యిం[దియములను వశములుగం చేసికొనిన 
'ట్రాయినా యుక్తాయు కవి వేకము (క్రమముగ వృద్దియై మనస్సు 
విషయాస కృముగాక యిీాశ్వ రాస క్షమగును. అపుడు జీవుండు 
'బంధములచే విడువంబడి జననమరణ రూపమగు సంసారము 
నుండి ముక్తుండగునుః కాంబట్టి యెల్లవారును నీయు త్తమో త్తమ 
సాధనమగు మనస్సును జక్క-ంగ శాసించి వీర్యవంతముగను, 1 
నిష్క-ల్మమముగను జేసి తాము తరించి యితరులకు సదా 
చమ హోపసకారపరులగుదురుగాక, 
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లోకమునందు సామాన్యముగ మరణమును గూర్చి విశేవ 
ముగ్గ భయపడుట కలదు కదా! మరణశబ్దము నుచ్చరించిన 
మాాతమునచే వీడకలు/సననియును, ఆ శబ్దమే యవాచ్యమని 
యు చెన్నంబడుచున్నది. ఐనను క్ఞానులగువార లు మరణమును 
గుణించి యించుకయెనను భయపడక యుండుటయీ గాక 
వమురణకాలమునందు. బూర్ల శాంతమును చెచ్చుకొని మనస్సు 
నం దెట్టివికారమును 'జెందక భగ వాన పరులై (బ్రహ్మానంద 
భరితులై సంతోవమున శరీరమును వదలిపోవువారని (గంథ 
ములయం దుపపాదింపంబడి యుండుటయే గాక లోకములో 
ననేకుల కనుభవ వేద్యముగ నున్నయది. కావుననే “ మంచి 
వారిని మరణమున6 జూడవలయు ” నను నీలోకో క్షి ప్రసిద్ధ మై 
యున్న యది. 

మజీయును జీవుడు శరీరమును వదలుసమయమున నెట్టి 
భావమును గలిగి యుండునో దాని కనుగుణమగు జన్మము 
ముందు రాంబోవునని శ్రీ గీతాశాస్రుమునందు భగవంతుం 
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యం యం వావీ స్మరకా భావం త్యజత్యం తే కొశేబరన్‌ొ | 


తం తమేవైతి కాస్టేయ సదా తద్భావభావితః I 
(గీత. రా ఆ, న్లో ౬.) 


తా, మనుష్యుం జేయే విషయమును స్మరించుచుం గడపట 
శరీరమును వదలునో ఆయాభావమునే నిరంతర తదావా' 
స్కక్తివలనం బొందునని తాత్పర్యము ఈమృత్యువువిషయమై. 
యథార్థమును జక్క-ంగ నెణింగిన మానవుల కావిషయమై 
భయుమును దుఃఖమును, మనోవ్యధయును నళించుటయే గాక 
మరణకాలమున మనస్సును నిర్వికారముగ నుంచుకొనుటచే. 
సద్గ్దతినాందుటకు సాధ్యమగును. 

మరణమనంగా జీవుడు న్థూలశ రీరమును విడుచిపోవుటయే. 
న్థూలశరీరమును విడిచిన మాత్రమున జీవుడు లేకపోవుట 
'లేదు. న్లూలశరీరమును మొతము వదలినపు డంతకంళొ: 
సూత్ముమును, చిరకాలముండందగినదియు నగు సూతయ్మశరీర 
మును ధరించి యూర్ధ్వలోకమున నుండును. శరీరము నతించునది' 
యనియు జీవుండు. నాశరహీతుండనియును (గ్రంథములయందు: 
నొక్కి- చెప్పంబడియున్నది. నళించునది శరీరముగాని జీవుండు 
కాడు. జీవుడు నిత్యుండుః నిర్వికారుండు, ఆదియం దల్చ, 
జ్ఞానము కలిగియుండి జ్ఞానము నభివృద్ది చేసికొనుట. యా 
యాలోకములం దదనుగుణములగు శరీరములను థరించును= 
ఒకొ_క్క-శరీరమునేం బొందదగు జానమంతయు రాంగా 


లా 
నాశరీరమువలని |పయోజనము తుదముటుటచే దానిని వదలి 
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జీవుండు మజీయొక శరీరమును గాల క్రమమున బొంది జ్ఞానము 
నభివృద్ధిం జేసికొనుచునుండును.' మానవులు తాము ధరించు 
వ్యన్ర్రములు జీర్ణ ములు కాంగా నానిని ద్యజించి (కొ త్రవియగు 
నితరవ్యస్త్రముల |గహించురీతిని జీవుడు జీర్ణములై నివ్వ 
'యోజకములగు శరీరముల వదలి నూతనములును క్ఞానసాధన 
ములు నగు నితర శరీరముల ధరించును. 
చవాసాంని జీర్లాని యథా విహాయ నవాని గృక్షోతి నరోఒపరాణి | 
తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణా న్యన్యాని సంయాతి నవాని జేహ్‌ీ ॥ 
(గీత. ౨. అ న్లో ౨౨.) 
జీర వస్త్రములను ద్యజించుట మానన్రలకు దుఃఖ కారణము 
కాదుకదా! అట్లు [ప్రయోజన ఫహీనమగు శరీరమును వదలుచో 
" జ్ఞానులగువారు మనోవ్యధను జెందరు. మానవుడు కార్యార్థ 
మై' యొక్క దేశమున గాని యొక (గామమునగాన్కి యొక 
కాలమునగాని నివసించి యాకార్యము పరినమా ప్రికాయగా 
నాయాసలములను వదలి చేశాంతరము నొందురీతిని జీవుడు 
నొక్కొ_క్క- దేశమున నొక్కొక్క- కాలమున నొకొొ-క్క- 
జాతియందు ేహధారిమై జన్మించి యాయా జన్మమువలనం 
బూందందగు జానమునంతను బొందినవిదప నాశరీరమును వదలి 
చేహాంతరమును గూర్చి పోవును, అట్లు పోవుట మిక్కిలి యా 
వశ్యకమని చెప్పవలయునా ! మరణమనునది లేకయే యుండిన 
జ్రానాభివృద్ధి కవకాశము తక్కు-వగ నుండును. లోకమున నొక 
దగృవాస్థువు తన యోగ్య తానుసారముగ నల్చ్పమగు నొక 
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గుడిసెను నిర్మించుకొని తనకుం గుటుంబవృద్దియు, సంపద్వ ట్టి 
యు గానుకాను కాఫురమునకుం జాలని మొదటికుటీరమును 
విుగంగొట్టి వి స్తీర్ణమును సుఖ పదమును నగు [కొ త్తగృవా 
మును నిర్మించుకొనును గదా ! అఫ్లే జీవుండు యోగ్య తాను 
సారముగ నొక శరీరమును బొంది యాశరీరమున సాధింపం 
దగునంతటి జ్ఞూనమునుసాధించి పిదప నెక్కువ జ్ఞానమున కవ 
"కాశవాయని యా దేహమును వదలి దానికంకుం బరిళు దమును 
నుత్క్బృష్టమును, పాటవము కలదియు నగు వేజొకళరీరమును 
ధరించకపోయిన వృద్ది కవకాళ మే లేదు. కావున నొకశరీరము 
వలని (పయోజనము తీరినతోడనే పరమ దయానిధియగు 
సీళ్వరుండు ఆశరీరమును విలయము నొందించి యెక్కువ జ్ఞాన 
మునకు సాధకమగు దేవాంతరము నొనయార్చును. ఆకారణ 
ముననే జ్ఞాన ప్రదాతయగు మహేశ్వరుడు లయకర్తయని 
వీలువంబడుచున్న ను యణార్థమున నుదారకుండే యగు ఇట్లు 
జన్మజన్మమున జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొనుచుం .గాల్మకమమున. 
జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞాని యగువటకు నిర్బంధముగ శరీరముల. 
నొక దానివెంట నొకటిగ ధరించుచుండవలయును. "కావున 
మరణమున నొకళరీరము పోయి యద్దానికం"టు (ోవ్షమగు 
మజీయొక శరీరము వచ్చుటం జేసి చావు సంతోవ కారణమే' 
కాని దుఃఖహేతువు కాదు. కేవల దుష్ట్మ్రపవర్తనముగల. 
జీవునకుంగూడ స్థూలశరీరవి' యోగము 'మేలొనర్చును. వాం 
డాశరీర వియోగానంతరము భువరోకమునందలి యాతనాను: 
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ఛవముచే జానమును సంపాదించి శెండవజన్నమెత్తునుగాన 
మరణ మట్టివానికి ళుభ (పదమే, "కావున జీవుని యు త్ర-మణ 
కాలమున (బక్క-ననుండువారలు జీవుని సుఖో క్మా_౦తి 
నుద్దేశించి జీవునకు సుఖముగ నూర్గ్వలోక ప్రా క్తి గలుగవల 
యునని భగవంతుని ఛ్యానించుచుండవలయు నే గాని మృతి 
నొందువాని మనస్సు గలవిలపాటొందునట్లు దుఃఖపడ రాదు. 
(ప్రతిజీవునకు న్నుత్ర్క-మణ సమయమున జన్మ ప్రభృతి మరణ: 
కాలమువణకుం దానుజేసిన సమ _స్తకర్శములును 'నేకశకాలిక 
ముగం జ్నితింపంబడునట్లు మనోగోచరమగు. పోయినజన్న 
మందు. చానుజేసిన సమ _స్తధర్మాధర్మ కర్శములవలనం గలిగిన 
శుభాశుభ వాసనలు మరణకాలమున స్ఫుటముగం గ నంబడి 
యీ జన్మమున స్వభావముల/పను. అనగా నీజన్మమునం జేసిన 
కర్మములవాసనలు నురణకాలమున యథార్థ మూర్తులతో డం 
(బత్యవమై రాబోంవుజన్నమునకు మూలముగ 'నేర్పడునుః 
-ఈపషయము శ్రీశంకరభ గవత్చాదాచార్యులవారు గతా 
భావ్యమునందు సూచించియున్నా రు. 


జన్మాంతరక తో ధర్మాధర్మాదిసంస్కారో మరణకాలే 


అభివ్య కృస్సభావ ఉచ్యలే I 
(గీత, ౧౭ ౨. శం. ఛా.) 


యం యం వాపీ స్మరక భావం త్యజత్యంతే కశేబరమ్‌ | 
తం తమేనైతి కాంతేయ సదా తద్భావభావిళః I 
(గీత ల ౬) 
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ఇదియే యంత్య ప్రత్యయమని వేదాంత శాస్త్రమున వాడం 
బడుచున్నయది అంత్య కాలమున మనస్సునస్సురించు ఛా 
వము జన్మాదినుండి న్మరణరూపముగ నభ సిసింపంబడిన భావ 
'మేయగుంగాని వేజుభావ మాకాలమున స్ఫురించుట కవకా 
శము లేదు. కావునచే 

తస్మాత్సళ్వేషు "'కాలేషు మామనుస్మర' 
ఆంత-కాలేచ మామేవ స రకా Es స బ్బ 
రకా ముక్త్వా కళేబరమ్‌ | 
యః (ఫయాతి సమద్భావం యాతి నా సరత సంశయః ॥ 
mm (గీత. ల >) 
్పయున్నారు. 

"తా, అంత్య కాలమునందు నన్నుమ్మాతమే స్మరించుచు 
చేవామును వదలి యెవడు (పయాణముచేయునో యట్టి 
జీవుడు నన్నే పొందుచున్నాడు. సంబేహము లేదు. అకు మణి 
'యేయేభావములతో జీవుడు శరీరమునుండి వెడలునో యా 
ఛభావమునే పొందును. అట్టి యంత్య ప్రత్యయము జన్మాదినుండి 
యభ్యసింపంబడిన మనోవృత్తుల ననుసరించి యే యుండునుః 
"కావున సర్వకాల సర్వావస్థ్టలయందును భగవంతుని స్మరించు 
చున్నవాండు సదా తదా వము క 

(| లవాండయి యంత్య కాల 
మునసైత మాభగవంతుని స్మరణమే గలిగి భగవంతుని జెం 
దును. ఉత్క-మణ కాలమున 'రాంబోవు జన్ఫుగతిని నిరయిం 
చునట్టి ముఖ్యమగు వ్యాపారమున జీవుని మనస్సు లం. 
యుండును ఆకాలమునం జుట్టు, పక్క_-లనుండువారు రోదన 
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భ్య్వనుల చేతను దుఃఖవ్నార్సలచేతను ఆజీవుని మనస్సు జలింపం 
జేయుట బహుదోషకరము, అట్టిసమయమున నాత్మబంధు 
వులు మనస్సులను స్తివితములుగం చేసికొని జీవుని వురోవృద్ధి 
కొజుకు ఛ్యానించుచు, భగవన్నామసంకీ ర్హనముచేయుచుండి 
"ననే బంధువు లనంబడదగియుందురు. 

జీవాత్మ భూలోకమున వర్తించుటకు న్థూ లశరీరమును, 
"దాసనియం దంతట వ్యాపించి (పాణమున కునికిపట్టయిన 
గ్గూలశరీర (పతిబింబమైయుండు ఛాయాశరీర మనందగు 
ప్రాణమయకోశమును, డూౌర్ష ర్థ్వ్రములగు భువర్ణోక స్వర్హోకముల 
యందు వర్తించుటకుం దజీనుగుణములగు శరీరవపిలను ధరిం 
'యనని ముంచే యుపపాదింపంబడియెం గదా! ఈలోకముల 
'న్నియు భగవంతుని సృష్టియందుం చేరినవియే; ఇవి (బ్రహ్మాండ 
:మునం దంతర్భాగములే యగుటంజేసి జీవుడు ఒకలోక 
మునుండి మటియొక లోకమును బొందు-చో న్య్నాబహ్మాండ 
'మునందే వేజువేటు భాగముల వర్తించువాండు గాని నశించు 
"వాడు కాండుం సామాన్యముగ లోకమున మాననవుండు 
'మృతినొంచె నన జీవుండు న్ధూ లశరీరమునువదలి సూత్యళరీర 
మున వర్తించుచున్న వాండని యర్థము. జీవుని యుపాధు 
“లన్నింటిలో6 గనిష్టమును, అల్పకాలికమును నగునది యీ 
.న్గూలశరీరము. ఇది (ప్రయోజనహీన మైనఫుడు జీవుండు 
తనవగు [పాణములను, ఇందియములను, మనస్సును, న్థూల 
శరీరమునుండి విడిపించుకొని భూలోక చ్యాయామమునుండి 
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విరమించుకొనినవా'డయి వానితోడ నూత్ఫుల్లోకమున 
వ ర్తి ౧౦చువాండు,.. 1 

జీవుడు బహుకాలము, , న్థూలశరీరమునం దభిమానమున 
వర్తించి యుండుటంబట్టి దానిపై .నభిభానము దృఢమై దాని 
కిని దనకును గల సంబంధము వదలిపోయినను, దానిని విడిచి 
పోనొల్లక దానికి సమాపమునం బే వైంజెప్పిన ఛాయారూప. 
ముతోం దిరుగుచుండును. ఆ కారణముననే జీవుండు (వేత 
రూపమున మృతినొందిన స్థలమును, శరీర సంస్కారములు. 
జరిగిన స్థలమును ఆశయించుకొని కొంతకాల ముండునని 
యును బలుమాటు ఆస్థలములలోం గాందతి కన్నులకు గోచర 
మగుననియును లోకరూఢిగ నున్నది. మజియు లశరీర 
మును - వదలినమాతమున రాగబ్వేషములుగాని, యితర 
మనోవృత్తులు గాని. జీవుని విడువవు ; కావున జీవుండు తాను 
(ేమించు వారలకుం గనంబడవలయు నను నిచ చేతను తన 
మనస్సునందలి . కోరికలను గొన్నింటిని చెలుపవలయు నను: 
నాశచేతను, కొన్ని సమయముల నాస్లలములయందుం గనంబడు 
టకును, అభి పాయములం బెలుపుటకును వృథా పయత్న ములు 
చేయును ; కాని భూలోక సంబంధమైన సూలావయవములు: 
'లేమింజేసి న్థూలశరీర ధారు లగువారలకుం బేలియునట్టు మాటు 

య 

లాడుటకు శ క్రి లేకయుండును. తాను భూలోకమును విడిచిపోయి: 
నను వారల కెద్దియో యొకవిధమునం దనయివ్నము లెజుక' పడు 


క లట 
నట్టు చేయంగోరి యసంగతములగు శబములు చేయుటయుం 
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గలదు: (బతికియున్న వారలకు గనంబడవలయు ననుకోరిక 
కొందణియం 'దెక్కువగ నుండుటచే బహువిధ ప్రయత్ని పూర్వక 
ముగ రూపముత్తి దృగ్గో చరమగుటయుం గలదు. ఇట్లు కన 
బడునది జీవుని కామమయశరీరము, అవుడు : జీవాత్మ నూత్మ 
శరీరమును దాల్చి వృర్తించుచుండునుం అట్లు దృగ్గోచరమైనను 
అట్టిదర్శనములు భయ హేతువులుగ నెంచరాదు. తెజుచుగ 
శరీరమును వదలిపోయిన జీవుడు చేవాథారులుగ నుండు 
నిష్ణులగు వారలయందుం గల మమాకారమునేత .వారలసమిాప 
మునం దిరుగుచు,  వారలకుం గనంబడి తనమనో భీష్టములను 
దెలుప జూచుటయేగాని వేజుగాదు. అట్టిరూపములం బిశాచ 
ములనియు, భయహేతునులనియు, హోనిశేయునవి యనియు 
నెంచుట పొరబాటు, చూచువారలు మన ర్యము గలిగి 
యారూప మదృశ్యమగునట్టు దృఢముగ అ నయ్యది 
యదృశ్యమగును పలుమాజు అట్టి దర్శ నములచేం గీడు పొందు 
దురని యించి భయపడుటచేత నే కీడుగలుగును గాని తజు 
చుగ గతించినవారలకు నట్టి పహానిచేయుట కిష్టముగాని శక్తి 
" గాని యుండదు. ఐనను గొందబు ఈర్థ్యాకోధములతో నిండి 
మృతినొందిన చో దమ, కోధమును జూవు నుద్దేశమున భయం 
కరరూసమును ధరించి తము కనిష్టులగు చారలకుం గనంబడుట 
కలదు; కాని అప్పు డితరులు వ చిత్తులయి నిర, ఛయులై యుం 
డినచో 'నెట్టికీడును బొంద ౭జాలరు. అదృశ్యమగునట్లు దృఢ 
ముగ సంకల్పించినచో చార లదృళ్యులై. పోవుదురు. 
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శ్థూలశరీరము ఎంత వేగముగ నళించునో యంత వేగముగ 
దాని ననుసరించి ఛాయాశరీరము సహితము నశించును. కావు 
ననే శవములను భూసాపనము చేయుటకంచు దహీంచుట 
యు క్తమని శాస్ర్రుములయందు విధింపంబడియున్న ది. సూల 
శరీరము (అనగా శవము) భస్మముకాంగా భాయాశరీ![ మ. 
కూడం దనంతన యణురూపముగ వీడిపోయి రెండును బంచ 
భూతములలో. గలిసిపోవును. ఉత్క-మణ కాలిక (క్రియలును, 
దవానకాలమునందు. జేయు కార్భ్యములును, తదనంతరము 
చేయు నుత్తర క్రియలును జీవుని న్థూలశరీరమునుండి సులభ 
ముగ వెడలించుటకును, ఛాయారూపమును సులభముగ నళిం 
పంజేయుటకును, జీవుని భూలోకవాసనలను వదలించి యా 
తనాశరీరమునందలి బాధల నుపశమింపం జేసి వానినుండి జీవుని 
వెడలించుటకును ఊర్ల లోక పాక్తి సుసాధ్యమగునట్లు చేయు 
టకును సహాకారులుగ విధింపంబడినవి. ఉ త్రరశాలిక క్రియలు 
చేయువా రీకర్షములవలని (పయోజనముల నెటింగి దాంటి 
పోయిన జీవుని దృఢముగ నుద్దేశించి యాజీనున కూర ప్రగతి 
సులభముగ గలుగులాక యను నతిదృఢ సంకల్పముతో 
నాకర్మములను జేసిన న్మాకియలు సఫలముల/స. అటు సారక' 
ములగు (క్రియలుచేసిన పుత్తుండే పుత్తు96 డనందగు ౯ వుత్త్ర 
మంశతే చ కర్మణి ” యనియును, వున్నాము నరకమునుండి తరిం 
పంజేయువాండే పుత్తు9ండనియును జెప్పుట మరణకాలమునను 
తదనంతర మూర రో ప్రి కనుకూలముగను ఈకర్ణముల 
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(శద్ధతోంజేయుటవలని (ప్రయోజనమును నూచించుటయీ 
కదా! అట్లు శాంత మనస్సుతోడను, 'జేయు క్రియలు సార్థక 
ములై గతించినవారలకు నుఖపా వ్రికరములు కావలయు నను 
నుద్దేశముతోడను కియలుచేయక, దుఃఖన్యాకులితమనస్పుల 
తోంజేయుపరలోక (క్రియ లుద్దేశించిన ఫలముల నీయంజాలవు, 
అట్టి కియలుచేసినను (ప్రయోజనము లేనివగు. 
మరణ మనగా న్థూలశరీరమునకును ఛాయా శరీరమున 
కును సంబంధమును గలుగ జేసియుండు తంతును 'తెగుట యని 
_ చెప్పబడెను గదా! (68వ-వుట చూడుడు. )' అటు వీమ్మట 
త్వరలోనే జీవుడు ఛాయాశరీరమును సైతము వదలి భువర్లోక 
మున నుండును. అవుడు జీవుడు కామమయ శరీరమున నుం 
డును, ఐనను ఆకామమయశరీరము జీవితకాలమున నుండిన 
రీతిన నుండదు. అందలి పకృతి న్గూల సూత్మ తారతమ్యము 
ననుసరించి 'యేడుపొరలుగ నేర్పడి యాతనాశరీరమను "పేరం 
బరగును. (76వ-వుట.) 
జీవిత కాలములో పామరులు రాగ చ్వేవములకు లోనై 
కోరికలను, [శోధాదులను స్వేచ గ చెంచుచుు వానిలో 
కొన్నియయినను ఈజేర్చుకొనంజూలక, యారాగద్వేవముల 
తో నిండియే మరణమును జెందుదురు. నూలశరీరము మాత్రము 
నళించెనుగాని శాగచద్వేవము లన్నియును పూర్వమువలెనే 
దృఢముగ నిండియున్న వి. యాతనాశరీరములో నీకోరికలు 
బహిర్లతమునై. యు[బేకించగా వాని నీజేర్చుళొన సాధన 
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మగు న్థూలశరీరము 'లేమింజేసి వాని ననుభవింపంజూలక 
జీవుండు పరితపించుచుండును. ఇందుకుం గొన్ని దృస్టాంతముల 
నిట ననువదింతుము, భూలోకమున జీవించియుండుకాలమున 
(ీలోలుండుగా నుండి ఆయాశలతో మృతిబొందినచో శరీర 
పతనానంతరము ఆకోరిక బహిర్లతమగును. సూత్ములోక ముల 
యందు సంకల్చ్పములును, కోరిక లును రూపముల చాల్చునని 
ముందే వచింపంబడియెంగదా |! (9ల5వ-పఫుట). సై జెప్పినట్లు 
జీవునకుం గామ ము, చేకము కాయగా కామ హేతువగురూపము 
మనస్సున స్ఫురించను. అది యాలోకమున రూపమును 
ధరించి వానికి 'దృగ్గ్లోచరమగు, ఆరూపమును జూచి తన కోరిక 
సీడేర్చుకొన యత్నించునుగాని న్థూలశరీరము లేకండుటం బట్టి 
యనుభ'వించుటకు సాధ్యముకాక యెక్కు-డుగం బరితపించును. 
'పరితాపము హెచ్చుచుండుకొలందిని ఆరూపము ద తేర 
ముకాంగా తదనుగుణముగ నాసందర నము వలని a 
వృద్ధియె కొంతకాలమున కాళోరిక దుఃఖమూలము కదా 
యను జనము జీవునకు స్ఫురించును. మణియు జిహ్మ్యణా 
పల్యము కలిగియుండినయెడల మిక్కి-లి మక్కు_వగల పదార్హ 
ముల నీయాతనా శరీర ధారియగు జీవుడు పలుమాణు చింతించ 
'నావచార్థములు రూపవంతము.లై యదుటంగనంబడి వాని 
యందలి చాపల్యమును వృద్ధిచేయ వాని భతీంచు నుపాయ 
ములేక రోగియగువాండు 'అపథ్యములగు మృష్టాన్నములం 
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తనలోనుండిన యొకొ_క్క_ కోరికయు నాసూత్ఫుశరీరమున 
బహిర్ష తమై రూపముందాల్చి పరితపింపంజేయునుం ఇట్లు బహు 
కాలము ఫలింపని కోరికలవలన దుఃఖంచి దుఃఖంచి కోరి 
కలకు లోంబడుట తుదకు దుఃఖకారణమను' జ్ఞానమును ధృఢ... 
పజుచుకొని రాంబోవుజన్మమున చే నీజ్ఞానము వాసనారూసప 
ముగం గలిగి జన్మించును. కనుక మరణానంతరము నరక'దుఃఖ 
మనునది జీవుని యజానమును బోంగొట్లి ట్టి యజ్ఞానకృత కార్య 
ముల యందలి దోషములను జూవించి 'జ్ఞానమును బోధించు 
టకు దయానిధియగు భగవంతుడు 'విధించెను. కాని పావుల 
'నెవ్విధముననై న బాధించి తనయా గవామును వెళ్ళపుచ్చు 
టకు విధించ లేదు. తప్వుతోవలంబోను "బాలుని దయచేం 
దండి శికీంచి జ్ఞానమును బోధించి యభివృద్ధికిం చెచ్చులా 
గున బరమదయా స్వరూవు (డును, 'జగ చేక పితయునగు స్వే 
శ్వరుండు తనబిడ్డలగు 'మాననులకు ముట్టమొదటం గ _రృవ్యా 
కర _రృవ్యములను, “బుణ్యపాపములను,: మంచి 'చెడుగులను నిక 
వంచు ధర్మములను దమ పతినిధులగు మన్వాదులమూలమున 
బోధించి, యాధర్శమార్లమున నడువని 'జీవులకు తతృలముగ 
సీలోకమునం గలుగు. దుఃఖములవలననుు నర కమునంగలుగు 
పరితాసమువలనను దాము పోవుమార్లము కవన. జాన 
మును బోధించును. 
ఈయర్లమునే శ్రీభ గవద్దీతా శాన్ర్రమున “సంక పముగ 
'కెండుక్లోకములలో భగవంతుండు బోధించియున్నారు. = 
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(తివిధం నరక 'న్యేదం ద్వారం నాళనమాత్మనః I 
. కామః (క్రోధః తథా లోళః తస్మా చేత క్రయం త్యజేత్‌ I 
(గీత. ౧౬-౨౦౧.) 
నరకమునకు మూడుద్య్వారములు ; కామము, (శోధము, 
లోభము. కావున సీ మూడును విడువవలయును. 
శక్యో తీహైవ యస్క్సోఢుం (పాక్ళరీరవిమాక్షణాత్‌ ॥ 
కామకోధోద్భవం వేగం సయుక్తః ససుఖీ నరః ॥ (గీత. 31-23.) 
'జీవించియుండు కాలములోనే అనగా సూలశరీరము నశిం 
చుటకు పూర్వమే, కామ, కోధములవలన గలుగు ఉేక 
మును ఎవడు అణచుకొనగలుగనో వాడే యోగి. వాడే 
సుఖం : 
ఇట్టి కనమున్లు బొందుట నరకదుఃఖమువలని [పయో 
జనము. పరజన్మమునం బూర్వక రము ననుసరించి విషయ: 
వాసనలు బలముగ నుండియు నరక బాధనుండి పొందిన జానము: 
జీవునకు సహాయమై వాని నళుభవాసనలనుండి తొరీంంచి 
యుక్తాయు క' వివేకమును నృద్దిచేయును. అట్లి వాని నిం, దియ 
ములు విషయాసక్తుని 'జేయుచుండంగా నది కీడని మత 
తనలోనుండి హేచ్చరిక చేయుచుండును. స్‌ 
చదువరుల మనంబులయం దొక సంశయము పుటవచ్చును. 
కామ కోధలోభములవలనం మరణానంతరము ఊర్ల (లోక 
మున జీవునకు తాపము గలుగునుగచా ? నురుజన్నమేన భూ 
లోకమున సైతము పూర్వకర్ణ ఫలముల/ప దుఃఖములు గలు ' 
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గుట వల్క యని జిజాస పుట్టవచ్చును. కర్మ లెట్లు మనోవాక్కా_ 
యికములని మూడు తెరంగులో అౌ్బ్టు వానిఫలములుగ తము- 
భిన్నములు, ఇం దియ కార్యములగు విషయేచ సలు? వాన్‌ 
నుండి యుత్పత్తియగు కామ కోధలోభములు, నూత్మళరీర 
మునందు బుట్టువికారములు. అవి నూత్ముశరీరమునందుండి. 
స్థిరము లై పైన సూచించిన విధమున మరణానంతరము యా. 
తనలుగ జీనున కనుభవమునకువచ్చును. కామముగాని శోధ 
ముగాని లోభముగాని అంతఃకరణమున ఫుట్టి యింతేటితో 
నిలిచిపోయినయెడల, వానిఫలము జీవునకు ఊర్ల పలోకయా: 
తనానుభవముతో సమా ప్రముకావచ్చును. సాధారణముగ 
కామ, కోధములు కేవల మానసికవృత్తులుగ నిల్చుట అరుదు. 
లోపల "కామ కోధములు పుట్టగనే అవి 'కార్యరూపముగ' 
'వెలువడునుః అట్టి కార్యములు భూలోశమున నితరులకు సుఖ- 
మునో దుఃఖమునో వుట్టించును. కావున న్లూలశరీరముతో 
చేయు కార్యములు పరులకు సుఖదాయక' ములుగనుండిన, నాని: 
ఫలము తరువాతి జన్గములయందు సుఖరూపముగను, అవి: 
యితరులకు దుఃఖమూలములై నయెడల, వానిఫలము దుఃఖ 
రూసముగను పరిణమించునుః ఈరవాస్యమును శెలిసికొనిన. 
చారు కరగ తిని చక్క-గ తెలిసికొని తదనుగుణముగ (ప్రవర్తన 
మును సవరించుకొ నజాలుదురు. 

వెం జెప్పినరీతిగా భువర్లోకమునం గొంత కాలముండి తన 
యందలి రాగ ద్వేవములునుు కామ కోధములును, ఆశాపాశ 
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ములును (గమ క్రమమున నశింప, భువర్ణోకమునందలి యూర్ల 

భాగమను బితృలోకమును జేరి కేవలవిషయాస క్రి కి సంబంధిం 
చిన పారలౌాకిక సుఖముల ననుభవించగ నాలోక సంబంధమగు 
కామమయశరీరము అనగా యాతనాశరీరము నశించును. ఆ 
శచీదప నంతకంెబు నూమ్మమగు మనోమయశరీరమును దాల్చి 
శేకోమయమగు. స్వర్గలోకమునం. శేవలవిమయా స క్రికి సం 
'బంధించని పారలౌకిక సుఖము లనుభవించుచు భూలోకము 
నందు వాడుక చేసిన గోద్ధాభ కులు నిర్వ్యాజ పేమాదులు శా 
(స్రువిచారముచేం గలిగిన జిజ్ఞాసయు నిట్టి యితర పారమారిక' 
"సంకల్పములు వెంటనంటిరాంగా . నాలోకమున జీవున కవి 
యన్నియు మూ ర్తి మంతములై (పత్యకషములుకాంగా వాని 
'ననుభవించుచు వానివలనం గలుగు సారభూతమగు జానమును 
(గహీంచుచు జీవుడు సుఖానుభవమును చెందును. క ాలోక 
మున 'జేసియుండిన సత్సెంకల్పముల నన్నింటి నిట్లు మాన 
సికానుభవమునకుందెచ్చుకొని యాయావాసనలను దృఢ 
పజఅచుకొనును. ఎవ్వండేనియు జీపితకాలమున. బరోపకార 
బుద్ధి గలిగి పరులకు నానావిధములుగసపహోయము చేయయూని 
'యుండినయెడల నాసత్పురుషుండు స్వర్గమున నళ్లు పరోశార 
'తేత్సేరులడై యుండి యచేకులు బీదలు తన్నా వరించియుండి వార 
లకు. బెక్కు_విధముల సహాయముచేసి" యానందించు నట్లు 
" మయానసికానంద మందును. ముజియు నొక్క_(డు జీవితకాలము 
నందు. నెద్దియేని యొక కామ్య వా సంగముం' జేయుచు6 
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గాలము గడి పెనేని యతండు స్వర్గమున నాశాశ్ర్రము నే 
యెక్కు_డుగ నభ్యసించుచు దనకుం గల సంబేహాదుల మన 
నము చేతను 'న్వర్గవానునలై న శా స్ర్రజ్ఞల యుప బేశాదుల 
చేతను దొలంించుకొని యాశా(స్త్రుజ్ఞానము విశేషముగ నభి 
వృద్ధిచేసికొని సుఖానుభవమును బొందుచుండును. భూలోక 
మున గెవ్విధమగు వ్యాసంగము నెంతపరిపూర్లముగం జేసి 
యుండునో యంతవిశేషముగ స్వర్గలోకమునం దత్సంబంధ 
మగు జ్ఞానము నభివృద్ది చేసికొని యనంతరజన్నమున నాశ్యాన్తు 
జ్ఞానమున కనుకూలమగు దృఢథవాసనలతోడ, బుట్టును. లోక 
మున జనులలో. గొంద ణొక్క- శాస్ర్రుమునందు బాల్యము 
నుండి (పవీణులుగ నుండియు నితరశ్మాన్ర్రములయరదు బుద్ది 
యించుకంతయు. [బసరింపకుండ నుండుట యనుభవ వేద్యము: 
ఒక్కొక్కరు. అతిచాల్యమునుండియు. సంగీత శాస్త్ర ప్రవీణు 
లుగ నుండ మజికొందలు అధిక పయత్న ముతో సహిత మా 
శాశ్రుమును (గహీంపంజూలక యున్న వారు అ్టే కొందణు 
గణిత శ్యా స్ర్రమునందును, మజికొందలు వ్యాకరణాది శాస్ర 
ములలో నొకొ-క్క- దానియందు వోల్యమునుండి (ప్రవీణతం 
జూఫుచుందురు, ఆబుద్దికుశలత యితర విషయములయందు6 
గనంబడకయుండు, చారలందటు': పూర్వజన్ముముల నాయా 
ఇ్యాన్రుముల నధికముగ నభ్యసించి' స్వర్ణమునం డత్భంబంధ 
మగు వాసనల దృఢపజచుకొని వానితోడ జన్మించియన్న 
వారని 'తలియందగుః నం. 
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ఇట్లు జీవుడు మనువ్యలోకమున జనన మొందుచు బూర 
క ర్మానుసారముగ సుఖదఃఖముల ననుభవించుచు, నవీనకర్మ: 
ములంజేయుచు శరీరసతనానంతరము నరకసంబంధములగు 
దుఃఖములను, ఆవిదప స్వర్లసుఖములను అను భవించుచు. 
(గమకమమున జ్ఞానళ కల వృద్ధిచేసికొనుచున్న వాండు. 

నరకమునం దనుభవించు దుఃఖమును, స్వర్గమున ననుభో 
వించుసుఖమును బురుపార సాధనమగు జానము వృద్దియగుట. 
కొకు నియమింపంబడినవిగాని కేవల నుఖదుఃఖములీనిచ్చుట 
కొఅికుంగాదని మరల మరల నొక్కి చెప్పందగు విషయము. 
బాలుడు పాఠశాలలో విద్యా భ్యాసముచేయుకాలమున బా 
లుని జ్ఞునాభివృద్ధినుద్దేశించి యుపాధ్యాయులు శిష్యుని నొక 
ప్పుడు దండించును. మజీయొకప్పుడు శిష్యున కు త్సాహము 
గలుగం జేయు బహునుతుల నిచ్చును. కాలానుసార 
ముగ దండనయు బహుమతులును జానము నభివృద్దిచేయు. 
సాధనములు గాని వేటు స్వతంత్ర వయోజన వెంద్దియును. 
గలవిగావు. 

పాఠ శాలకుం బోవ బాలుడు విద్యాభివృద్ధికొఅకుం బోవు 
నుగాని బహునుతులను బొందుటకుంగాని దండన మనుభవిం' 
చుటకుంగాని కాదు. ఆలాగే నరకమున దుఃఖమును, స్వర్గము 
నందు సౌఖ్యములును మరుూర్థ సాధనమగు జానమును సంపా 
దించుటకు సాధనములుగాని వేజుకావు. కావున జీవునకు భూ 
లోకమును, నరకమున్సు, స్వరము నను నీమూడులోకములు: 
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జ్ఞనస్థానమగు పాఠ శాలగ నున్నయవి. పరమదయానిధియగు 
జగదీశ పరుడు శిళు పాయులగు మానవుల యజానము నివ.ర్తిం 
పంజేసి పరిపూర్ణ జానులుగం జేయుటకు ఒకోప్పుడు నరః నరక 
భాధను, ఒకప్పుడు స్వర్లసుఖము నొసంగి జీవులను దరింపం 
జేయుచున్న వాడు. ఎల్ల యెడలను సుఖదుఃఖములు గలుగుచో 
వానినుండి గ హింపందగు జ్ఞానము నూహించుకొని దాని 
నభ్యసింపనిచో నాసుఖదుఃఖానుభవము న్మివృయోజన మగు 
చున్నయది. దానినుండి పొందందగుజానము పూర్ణముగ 
నొందువజకు నాసుఖదుఃఖముల మాటి మాటికి ననుభవించి 
యీ తీరవ'లెను. ఆజ్ఞానమును బరిపూర్ణముగంబొందిన న్నాపై 
నట్టి యనుభవ మనావళ్యక మే యగు. 

ఈరీతిని భూలోకమున జేసిన వివిధకర్మ్శముల నుండియు, 
1తిలోక ములందలి నానావిధానుభవములనుండియు సారభూత 
మగు జ్ఞూనశక్తులను గ హించి తత్సంబంధములగు శుభవాసనల 
దృఢ పజచుకొనును 'కాంపునాండు కొంతకాలము భూమి 
యందు పాటుపడి వ్యవసాయముచేసి భూమినుండి ఫలమును 
(గహించి యిల్లుచేరి యాఫలమును సావధానముగ ననుభఖ 
వించి సుఖంచు లాగున జీవుడు కొంతకాలము భూలోకమునం 
గర్మములను జేసి యావిదప నూర సలోకముల నాకర్శములను 
సావధథానముగ మననముచేయుచు, తతృలభూతములగు సుఖ 
దుఃఖముల ననుభవించుచు, దాని సారభూతమగు జ్ఞానశ క్త 
లను [గహించుచున్న వా(డు. 
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ఇట్లు భూలోకమున జేసిన పుణ్యక ర్మములను బట్టి బహు 
కాలము. స్వర్గలోకముననుండి యాపుణ్యము శీత 
నా స్వర్ల్షలోకమందలి మనోమయశరీరము సహితము నళిం 
చును, అపుడు జీవుండు విజానమయకోశ ముపాధిగ మహా 
ర్లోకమున గొంతకాలముండి, యనేక జన్మముల కర్మఫల 
ములు బీజరూపములుగ నా. విజ్ఞానమయకోశమున నుండు 
టచే నవి యంకురింప సకాలమగుటం జేసి బహిర్ముఖుం డగు 
చున్న వాండుః క ర్మానుసారమగు భుభాళుభ వాసనలం గలిగి 
యుండు నఏనముగు మనోమయకోశమును సువర్ణోక పకృతి 
తోడను, పిదప కామమయమగు సూత్ముశరీరము భువర్ణోక 
(పకృతితోడను ఆకాలమునకు. చేవతల సహాయముచే నిర్మిం 
పంబడును. మజియును జీవుని కర్మానుభవమున కనుకూల 
ములగు ేశకాలముల ననుగుణమగు కుటుంబమున సూల 
తనువును చాల్చును. కర్ణుఫల (పదాతలగు కర్మ చేవతలు 
జీవుని యు త్తరజన్నమును (బారబ్ధానుభ వమునకు ననుకూల 
మగు దేశము కాలము, జాతి, toons మొదలగుబానిని 
విధించి జనన మొందింపం . జేయుదురు, ఇట్లు విధింపంబడిన 
చేశకాలాదులయందు జననమొంది పూర్వక ర్మాను సారమగు | 
చాసనలం గలిగి (ప్రవ ర్రించుచుండును. ఇట్లు జన్మజన్మమున. 
గర్మములను జేయుచు గర్మఫలముల ననుభవించుచు. 
గర్భ్మానుభవము వలని, జ్ఞానము = es ముందటి 
యళుభవాసనలకు లో౭బడక' య్లుత్ళముతో నా 
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యళుభవాసనలను దొలంగించుకొనుచు ళుభవాసనల దృఢ 
పజచుకొనుచు సకాలమున జ్ఞానవృద్ధుండై చేహేందియ మనో' 
మలంబులం దుదముట్ల నశింప. జేసీ * సదా ధ్యాన యోగపరుజ్రై 
పూర్ణుడై పరమేశ (| రాజునుసారము భూత నేవచేయుచు పరమః 
వురుహార్థమును 'జెందుచున్నాండు 
నేకజన్న సంసిద సతో 
అ సంగీ ద యాతి పరాం గతిమ్‌ | (he. a 


తే (ప్రాఫ్నువంతి మామేవ సర్వభూతహి తేరతాః ॥ 
(గీత, ౧౨-౮.) 
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జీవుడు యాశ్వ రాంశమనియును, ఈశ్వరునియందు లీనమై 
'యనుపాదకత త్త (మున నుండుననియును, పాంచభౌతిక మగు 
ప్రపంచమున నభివ్య క్తమగుట కొొక్కొ_క్క- తత్త ఏమునుండి 
'యొకొ-క్క- యణువును స్వీకరించుకొని దాని నాయాలోక 
.మునందుపాధిగ నొనరించుకొనుచున్నా (డనియునుు, ఆయణు 
.వులే జీవునకు రాంబోవుకాలమునం గలుగంబోవు శరీరములకు 
'బీజములగు చున్న వనియును బూ ర్వాధ్యాయమున సూచింప 
'బడియె, ఈవిషయ మిట నించుక వి స్పరింపంబడునుః 

మొట్టమొదట జగదీశ్వరుండు సృష్ట్యున్నుఖుండై “ బహు 
"స్యాం (పజాయేయ * అని సంకల్పించంగా తదంశము లగు 
“జీవులును బహిర్ముఖము లై 'కాలకముమునం బాంచభాతిక 
మగు ప్రపంచమున నభివ్యకృములై ఆకాశతత్త ప్రమున నొక 
'భూతనూత్ముమును, వాయుత త్త వ్రమునం దొక _యణువును, 
“తేజ్వస్తత్త్యమునుండి యొకయణువును స్వీకరించుకొని, 
'యభివ్య క్రమగుజీవాత్మలు అగుచున్నారు. ఈయణు సము 
చాయమే జీనున కపాధియ ముకి పర్న్వంతము జీవునినంటి 
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యుండును. ఇదియే అనాదియగు అవిద్యయె జీవునియంటి ' 
యుండును. మజీయు నిటు లే పృథీవీత త్త (మునుండి యొకయణు 
నును అస్త త్త్యమునుండి యొకయణువును, తేజ స్తత్త్వ స్ధూల 
భాగమునుండి యొకభూతనూత్యుమును గ్రైకొనుచు నన్న 
మయ కామమయ మనోమయ శరీరములకు బీజములుగం జేసి 
కొనుచున్నా డు. ఈయణువు లే జన్ముజన్ముమునను జీవుని నంటి 
యుండి జీవుని శుభాళుభచాసనల కునికిపట్టులై సమస్తశరీరము 
లకు బిజరూపములై యుండును. కావుననే యివి వేదాంత గంథ 
ములయందు ేహబీజములగు భూతనూతయ్మములని నిరూవిం 
పంబడియున్నయవిం -ఈవిషయము శ్రీశంక రభగవత్చాదుల 
వారి ముండకోపనిషదా ఇృవ్యమునకు శ్రీనుదానందజ్ఞానులవారు 
టీకయందు వివృులముగ (వాసియున్న చారు. 
(ముండకో పనిషత్‌ . ౨-౭.) 
రళవూయామయ మహాభూతానామంశా వప్ట బ్రేర్ట 'వావిద్యామయభూత 
నూమ్మ్మైః (పాతిస్వికైరదృష్టసహకృతైః (పాతిన్వికాః (పాణాదయ 
ఆరభ్యంతే * అని. 
ఈయణున్రలు ము క్రి పర్యంతము వాయుత త్త పకృతి 
వికారమును, జ్యోతిర్జయము నగు నొక నూత్రముతో జీవా 
తకు గట్టంబడియుండు నని దివ్యదృష్టి చేం జూచు మహాత్ములు 
చెప్పుచున్నారు. జీవుడు శరీరథధారియెనపు డీయణువునుండి 
ఆయాయణు మార్గముగా తదనురూపములై. జ్యో తిర్శయము 
లైన చిన్ననూ తము ల'నేకములు బయలు వెడలి యాయాశరీర 
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ములను జో్యోతిర్మయమైన వలలవలె గట్టిగా. జుట్టి యుండును. 
కనుక జీవితకాలమందు జీవుని యన్న మయ (పాణమయకోశ 
ములంజుట్టి పృథివి యణు మార్గ్లముగ నొక గాజో్యోతిర్మయమగు 
వలయును, భువర్షోకమందు కామమయ సంబంధనుగు శరీర 
మును జుట్టి మజీయొక వలయును, సువర్ణోకమందలి మనో 
మయ నంబధమగు శరీరమును జుట్టి చాల వవలయు నుండును. 
స్థూల బేవా సంబంధమగు ' వల “వృదయమునుండి బయలు 
చేడలి “ ఆపాదతలవు _స్టకము * న్యావించియుండును. ఈ 
విషయ ముపనిషత్తులయందును 'జెప్పంబడినదియే. 


పరల pe tebe | 
తస్య మభ్యే ముహానగ్ని ర్విశ్వార్చిర్విశ్వతోముఖః I 
సోఒగభుగ్విభజకా తిష్టన్నా హారమజరః కవిః | 
తిర్యగూర్థ్వ్యమధళ్శ్ళాయి. రళ్శయ స్తస్య సంతతాః ॥ 
సంతా పయతిస్వం చేహ మాపాదతలమస్తకః | 
నీలతోయద మధ్య స్టా విద్యుళ్లే ఖేవథాస్వరా | 
నీవారశూకవ ' త్తన్నీ 'తాభాస్వత్యణూపమా ॥ 
తస్యాశ్నిఖాయామ ధ్యే పరమా త్మావ్యవస్థితః I 


(త త్రిరీయారణ్యక నారాయణము) 


ఈన్థూల దేవా సంబంధ మగు నూూతము బంగారువర్షమై 
"కారు మేఘను మధ్యమున వెలుంగు మెజపుందీలెవలెం బ్రా 
శించునదియి, నీవార ధాన్యపుముల్టువలె నతినూత్మమై శరీర 
మునందంతట పించి యాహోరమును జక్క-ంగ విభజించి 
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శరీరమును దవింపంజేయు చున్నయది. శరీరమున? గన్సడు 
నువ్హమునకు నిదియే మూలమగుచున్న ది. ఈనూ తము జీవిత 
కాలమందు హృదయమునుండి సె భాగమునకు, అవోభాగము 
నకును (పసక్క-లకును, (బసరించుచున్నది ; మరణకాలమందు 
"బేహమును వదలి ేవాబీజమగు నణునునుమాా తము కై కొని 
దానిని గట్టిగ జుట్టియుండును. అంత శరీరమున్ల పహీనము 
కాయగా మృతినొందిన దనంబడును, ఇటులే యూర్హ్యలోకము 
నందు యాతనా శరీరముతోడ భువర్గోకానుభవము పూర్షము 
కాయగా పూర్వమువలె నాబేవాసంబంధమగు వల యాశేరీర 
మును వదలి యాసూ త్రము న _ప్తత్వ సంబంధమగు నణువును 
మ్మాతము చుట్టుకొనియుండ యాతనాశరీరము సైతము 
జీర్ణమై నళించును. ఈతీరున నే స్వర్లో కానుభవము తుదముట్ట 
నాలోకశరీరము నావరించియుండిన యీవల ఆశరీరమునుగూడ 
వదలి యాబేహబీజమగు నణువును మాత్రము చుట్టి యా 
సూ తము మైంజెప్పంబడిన యణువృులుమూడింటితోడ విజాన 
మయకోశమునందుం వేరును. అంతట స్వర్హోక సంబంధవేగు 
మనోమయశరీరము సహితము నశించును. జీవుం డీరీతిని కార 
ణశరీరము (విజ్ఞానమయకోశము) నుజేరి ముందుజన్టుమున 
కున్ముఖుండయియుండునవుడు 'రాంబోవు జన్మమునం బొందం 
దగు న్ధూలనూమ్మశరీరములకు బీజములగునణువులు గలవాం 
డగుటచేం బూర్వక ర్మానుసారముగ శరీరములం. గాల క్ర వు 
మున మరల బొందం గలుగును. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


182 (బహ్మవిద్యాద ర కాము 


మానవులు (పతిజన్నమునందును, వివిభములగు కరముల 
జేయుచున్న వారు కదా! అట్టి కరముల కనుగుణమగు వాస 
నలంగలిగి జీవుడు జన్మాంతర ము నొందుచున్న వాండు, ఆయా 
జన్మములయందలి న్థూలసూతుశరీరములు ఆయాజన్న్మాంత 
మున నళించుచుండంగా మునుద హారింప(బడిన వాసనలు వాని 
యణువుల మూలమున జీవుని నంటియుండు. సూలశరీరముతోం 
'జేయంబడు సమస్తకర్మ్శములును దానికి గలుగు సకలానుభవ 
ములున్సు పృథిపీతత్త వ్రసంబంధముగు నణువు నొకవిధముగ 
మార్చ దానియందొక విధమైన చలనము గలుగును. ఆ యను 
భవములు మరల మరల గలుగను గలుగను దదనుగుణమగు 
చలనము దానియందు బుట్టుటచే నారీతిని జలించుస్వ భావము 
దృఢమగుచున్న ది ఇట్లు జీవితకాలమంతయు న్లూలశరీర 
ముబేం 'జేయంబడు కార్యము లన్నియు, అనుభవింపంబడు సుఖ 
దుఃఖములన్నియు నాయణువునందుం జలనముం గలుగంజేసి 
దదనుగుణమగు స్వభావమును గలుగంజేయుచున్న వి, మరణ 
"కాలమున న్లూలశరీరము నశింప నీయణువుమా త్రము జీవుని 
నంటియుండు. భూలోకమునం [బవర్సింపనశక్తుండై. జీవుండు 
యాతనాశరీరమున నూర(లోకమున వ ర్పించుచుండును, ఆ 
కాలమున నీయణువు ఎవ్విధమగు కార్యము లేక నిదించునట్లుం - 
డును. భువర్లోక స్వర్థోకానుభవము లగు పాపవుణ్యములు 
శీణింప జీవుడు మరలి భూలోకమున జన్మించుటకు రాయగా 
నియణున్రనందుం బూర(క రాణ్లనుసారమగు చలనము మరల6 
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(ారంభింప నాక ర్శ మభివ్య క్రమగుటకుం దగిన (ప్రకృతినము 
చాయము భూలోకమునుండి యాకోర్టి ౦పంబడి 'సూలశరీర' 
ముత్సల్తియ/సచున్నది. కానన జీవుని శుభాశుభ వాసన 
లన్నియు నీయణునునం దిమిడియుండి యనంతరజన్మమునం 
దభివ్య కృమై స్వభావమగుచున్న వి. శ్యాస్త్రుములయందు కర్ణ 
మనునది అపూర్వరూపముగ నిలిచియుండునని 'చెప్పియుండుట 
. యోయర్ధమునే నూచించుచున్న ది. 

శ్రీగీ తాశ్యాన్ర్రమున మూండవ యభ్యాయమున, 

సదృశం చేష్ట్రతే స్వస్యాః (పళ్ళ తేర్ణానవానవి, 

(పకృతిం యాంతి భూతాని I (గత. 3. 33.) 
అను శ్లోక ములందలి (పకృతిశ బ్దమును, ౧౭ వ అధ్యాయమున, 


(తివిధా “భవతి ఢ్రోర్ధా జేసి నాం సాస్వభావజా | 
గీత, ౧౭ ౨.) 
కర్మాణి (పవిభక్తాని స్వభావ(పభవైర్లుైః || 
(గీత. ౧౮ కం 


లోన వాక్యములయందలి స్వభావశబ్దము నీయర్గమునే 
బోధించు చున్నది. 


శంకర భావ్యము 
(పకృతిర్నామ.-వూర్వకృత ధర్మాధర్మాది (జ్షానేచ్చాది.- ఆనంద 
గిరి సంస్కారో వర్తమాన జన్మాదావభివ్య కృః సౌ (పకృతి, ౪౯ జన్మాం 
తరకృతో ధర్మాది సంస్కాతో మరణ కా లేఒభివ్య కృః స్వభావ ఉచ్య తే” 
గీత, ౧౭. ౨ 
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జన్మాంతరకృత సంస్కా_రః (ప్రాణినాం వ _రృమానజన్మని స్వకార్యాభి 

ముఖ ల్వేనాభివ్య కృ స్వ్వభావః ॥ అని. 
(గీత, ౧౮౫ ళం) 

ఒకజన్మమునం ' చేవిద్యయందుం గాని పర్మిశమము ఎక్కు 
డుగం 'జేయంజేయ - ఆకాలమునం దంతట నీయణువు దాని 
కనుగుణముగ జలించుచు నేయుండును. అభ్యాసబలముచే మతి 
యెప్పుడైన నావిద్య నభ్యసింపం బూర్వాభ్యాస బలమున 
నావిద్య యతిసులభముగ నలవడును. జన్మము మాటి వేజ్‌ొక 
శరీరమువచ్చినను భూతసూత్ముము జన్మజన్మమునకు శాశ్వత 
ముగ నిలుచుటంజేసి పూర్వాభ్యాసవాసనాబలముచే నా 
విద్య యాజీవునకు సులభ సాధ్యమ/సను. -ఈరీతిని వివిధములగు 
ననుభవములు, కర్మములు నీభూతనూకుమునందు స్థిరముగ 
నిలిచి యచేక జన్మములకుం గారణము లగుచుండును. ఐనను 
జీవుండు 'సుఖదుఃఖానుభవముచే జ్ఞానముకలవాండ్రై యెహిక 
విషయములయందు వైరాగ్యము నభివృద్ధిచేసికొనం (గను 
[కమమున విషయవిముఖముల/స వాసన లుత్పత్తియె వృద్ధి 
యగును. పూర్వవు విషయవాసనలు -కాల క్రమమున శ్షీణిం 
చును. ఈవిధమున వాసనాతయము కాను కాను జన్మ రాహిత్య 
మునకు హేతువగును. 

మజియు నిట్లు ఫురువుండు కామ కోధాదులకు లోంబడి 
నప్పుడెల్లను నూత శరీరమునందు జలనమును గలుగ జేయు 
నని ముందే (వ్రాయంబడియె, కావున నే మనువ్వునందుం గామ 
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(శోధాదులు, ఈర్ష్యానూయలులోనగు నవి యు _బేక, మగుచో 
నానూమ్మశరీరభాగమునం దదనుగుణములగు మార్పులు 
చలనవికారములుగం గలుగ నాచలనము నూతుశరీర బీజ 
మగు భూతనూతుమును సోశి స్వభావమై యాగుణమును 
మరల మరల నంకురింపం జేయును. కావున నవకాళము గలిగి 
నప్పుడెల్ల . నట్టిగుణములు పూర్వమునకంయకై. నెక్కుడుగ 
ను బేకమై యాదు స్వభావము వృద్ధియగునట్లు చేయును. ఇది 
యిట్లుండంగా న్థూలశ రీరపతనానంతరము నరకమునంగలుగు 
దుఃఖానుభవము సైతము ఆయణువునందు. జేరియుండును. 
కాల్మకమమున భువర్గోకమందలి శరీరమునళింపంగా భూరు 

వర్గోక భూతనూత్షుములతో స్వర్గోక సంబంధమగు మనో 
మయ శరీరముతోడను, స్వర్గలోకమును చేరును. అచ్చట 
పూర్వాభ్యాయమునందు సూచింపంబడియుండురీతిని సుఖాను 
భవము ననుభవించుట ద్యారా ఆలోకజూనమును బొందును. 
ఆయనుభవములన్ని యు నాశరీరబీజమగు భూతనూత్యుమునం 
దుం జలనము గలుగంజేయుటచే నది ఆయామనోవృత్తులను, 
సంక ల్సమును మరల మరల బుట్టించుస్వభావముగ లది యగును. 
స్వన్తానుభ వము తుదముట్ట నాశరీరముమై తము జీర్ణమై నళ్లిం 
చును. ఆసితియందు జీవుడు విజ్ఞానమయకోశమునుండి పృథి 
వ్య వ్రేజోత_త్త్యముల సంబంధమగు చేవహాబీజములం గలిగి రాం 
బోవు జన్మమున కున్ముఖులడై యుండును. మరల |గమమున 
స్వర్గోక "చేవాబీజము కాలపరిపాకముచే న్వభావానుసార 
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ముగం జలింప స్వర్లోకపకృతిని గొంతయాక ర్థించుకొని రాం 
బోన్రజన్మమున మనోవృత్తుల కునికిపట్టగు స్వర్లోక శరీరమును 
గల్పించును. ఆమోద అప్పత్త స చేహాబీజ మటులే చలించి 
భువర్లోక ప్రకృతి నాక ర్థించుకొనయగా భువర్ణోకళరీర ముత్పత్తి 
యగును. ఆతీరుననే పృథివీత త్త భూతనూత్ముము సైతము 
(ప్రారబ్ఞక ర్మానుసారముగ కర్ణఫలముల విధించు. చేవతలచే 
నిర్దేశింపబడిన చేశమునందునుు కుటుంబమునందునుు, త ల్లి 
దం౦|డులయందును (బవేశించి రాబోవు న్థూలశరీరమునకు 
బీజమగుచున్న ది. జీవుని స్వర్షానుభవము పరిపూర్షముకాంగా 
జీవుడు వైని నూచింపంబడినరీతిని ఫునర్హన్నమునకు వచ్చు 
మార్గము పంచాగ్ని విద్యయని యుపనివత్తులు వర్షించుచు 
న్నవి. అందు జీవ్రండు ద్యులోకము, పర్టన్యలోకము, పృథివీ 
లోకమున నోవధులు, ఆం దండిబేవాము కడపట శేతో 
రూపమున మాతృగర్భమును వరుసగ (బవేళించి శరీరమును 
ధరించు నని నిరూవింపంబడియున్న ది. 
తస్మా దగ్ని సృమిధో యస్య నూర్యస్సోమాత్పర్జన్య ఓవధయః పృథి 
వ్యామ్‌ | సుమాకా ేతన్సించతి యోషితాయాం బహ్వీః (ప్రజాః 
పురుషాత్సంపనూశతాః I 
(ముండకోపనిషత్తు. ౨. ౧. >) 


మజణీయు, 


అసౌ వావ లోకో గాఠమాగ్ని _స్తస్యాదిత్య ఏవ సమి(దళ్మయో ధూ 
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తన్ని "న్నే తని న్న గా దేవా శృద్ధాం జుహ్యాతి తస్యా ఆహు తేస్ఫో 
మోరాజూ 'సమ్మవతి Ra 


పర్ణన్యో వావ గాతమాగ్ని స్తస్య, స్ఫులింగాః ॥౧|| 
తన్న న్నే తన్మిన్న గ్నా బేవాస్సోమగ్‌ 'రాజూనం జున్వాతి తస్యా 
_ ఆహుతే ర్వర్షగ్‌- సమృవతి | ౫|| 


పృథివీ వావగాతమాగ్ని ౨.౨... విస్ఫులింగాః ॥ ౧॥ 
ఈన్మి స్నేతస్మిన్న గ్నా బేవావర్షం జువ్వాూతి తస్యా ఆహుశేరన్నగ్‌ 
సమృవతి ॥ ౬ ॥ 

ఫురుపో వావగాతమాగ్ని స్తస్య కంటక శ విన్ఫులింగాః Il 
తసి "న్నతస్మిన్నగ్నా జేవా అన్నం జువ్యాతి తస్యా ఆహుేశే 
తస్సమ్మవతి ॥౭|॥ 

యోసావావ గాతమాగ్ని ౨.౨౨౨౨౨౩ విన్ఫులింగాః ॥ ౧|| 
కన్ని న్నే తన్మిన్న గ్నా దేవాలేతో జువ్వాతి తస్యా ఆహు లేర్టర్భ 
సృమృావతి Ral శ 


(ఛాన్టోగ్యో పనిషత్తు, పంచమ పపాఠకము ర, ౫౯౬౭౮ ఖండములు.) 


ఇందు (శద్ధాశబ్బముచేం బూర్వవాసనాయ్చుక్తమగు సువ 
ర్లోక చేవాబీజమగు భూతనూతమ్మము బోధింపంబడుచున్న ది. 


కాలపరిపాకమున జీవుడు జన్మమున కభిముఖుండు కాంగా 


ఈ సువర్ణోక చీజమునందుం ఖై ంజెవ్పీనరీతిని జలనము కలుగ 
సువర్ణోక (పకృతినుండి కొంతభాగము నాక ర్థించుకొని దేవ 
తల సహాయముచే నాసువర్ధోకశరీరమును గల్ఫించుకొనును. 
ఇదియే రాంబోంవు జన్మమున మనోమయ కోశమున నొక భాగ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


188 (బహ్మావిద్యాద రణము 


మగును. ఇదియే ౯ చేవా శ్ర Je జుహ్వూతి = అను వాక్యము 
యొక్క- యర్థమని తత్త్వవేత్తలు వచించుచున్నారు. ఈకొత్త 
స్వర్గోక శరీర మే “ సోమోరాజా” యనంబడునది. పిదప 
భువర్ణోక దేహాబీజమునందు. జలనము కలుగం బూర్వమువలె 
నాలోక (పకృతిసము దాయమున నొక కొంత యాక ర్థించు 
కొని చేవతల సహాయముచేం (గొత్తశరీరమొక దాని (కౌమ 
మయ శరీరము) నేర్పజుచుకొనును. ఈరెండుభాగములు కలిసి 
మనోమయ కోశమగు. ఈతీరుననే పృథివీత త్త పసంబంధమగు 
న్థూలచేవాబీజము వర్గ్థబిందుమార్గమున భూమియందు బడి 
'యోవభులయందు. [బవేళించి కర్మ 'చేవతల సహాయమున 
భవివ్యజ్ఞన్న హేతువగు వీళ్ళ బేవామున నాహారముగం బవే 
శించి లేతోరూపమునం దల్లి గర్భమునం జేరి పిండ ముత్పత్తి 
యగుచున్నది. అచ్చట నాపృథీభూత సూత ము వపెనూచిం 
సంబడినరీతిని బూర్వసంస్కారము ననుసరించి చలింప దాని 
కనుగుణమగు (పకృతి సముదాయము ఆక ర్థింపంబడి "దేవతా 
సహాయమునం (గొత్త శరీరము వృద్దియగుచున్న ది. తరువాత 
శిళువు (క్రమముగ జన్మింపం గొంతకాలమగు వణకు జీవాళ్ళ్శ 
సావీమాన్రుండుగ నుండి శరీరస్థితికి వలయు తనశ క్తిని మొత 
ము నిచ్చుచుండును. జీవాత్మ సామాన్యముగ చేడేండ్లు గడ 
చిన వెనుకనే శరీరములందు యథారముగం (బవేశించి వాని 
నుపాధులుగ (గహించును. అట్లు (గహించుటయే జీవునకు 
వాస్తవముగ ద్వితీయ జన్నము, ఆకాల ముపనయనమునకు 
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ముఖ్యకాలము. అఆవీదప చే బాలుండు విద్యా భ్యాసమునకు. 
సహీత మరు (డు* 

జీవుడు వాని యుపాధులతోం జేయు సమ స్తకర్ణములు 
రాయబోను జన్నములయందు దన స్వభావమునకు హేతువు. 
లగుచున్నవి. కావున నెల్లనారును దమతేముస్వభావములను. 
నివృత,పాతముగం బరిశీలించుకొని యళుభవాసన లించుక 
యెననుండినచో వాని నధిక పయత్న మున నళింపం జేసి శుభ 
వాసనల వృద్దిచేసికొనుటకుం 'బాటుపడవలయును. అట్టుచేసి. 
దుస్స్వభావమును వదలించుకొని సత్స్వ భావమును వృద్ధిచేసి 
కొనుచు. [గమమున నెల్లవారు నుత్తమమగు వురుషార్థమును 
సాధ్గించుకొందురుగాక. 
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కర్మమనంగా జేయ౭బడునది. మానవుడు మనస్సుచేతను, 
వాగా దీం దియముల చేతను, శరీరముేతను జేయునదియంత 
యు గ రుమనంబడును.. అట్టికర్శము లన్నియు దదనుగుణము 
లగు ఫలముల నిచ్చు చుండు. కావునం జేయంబడు కార్యములో 
దానిఫలముసయితము  కర్ణమనియే పిలువబడుచున్నది 
యథారమున( జూడం జేయంబడు కార్యమును చాన్‌న్లలము.. 
ఒక్క-టిగ నే భావింపందగునుం క 

లోకమున భూమియందు విత్తనము నాంటినవో నద్దాని 
నుండి , వృత. ముత్పత్తియె సకాలమునం బువ్చములు ఫల 
ములు గలుగ నాఫలములనుండి మరల బీజములు గలిగి యం 
దొక్కొ-క్క-టియుం దిరిగి వృత్నుములకును ఫలములకును హే 
తువు లగుచున్న వి. ఎవ్విధమైనబీజము నాంటిన నవ్విధమగు 
వృతుములు, ఫలములును నుత్ప త్తియగు. ముప్టివిత్త తనము 
. నాంటి మధురములగు మామిడిపండ్ల కావలయున్‌న్న దొర 
కునా? కర్మమన నిట్టిదియే. కాబట్టి మానవు. జెట్టి ఫలముల 
న-ేశ్నీంచునో అట్‌ ఫలముల సిసలుగు శర త? ములను జేయ 
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వలయు. చేయంబడు కర్మములు ఫలములనీయ నాఫలములు 
(కొ త్తకర్శములకు హేతునులగుచుండును. ఇట్లు కర్శములును 
ఫలములున్కు మరల గర్భుములును ఫలములును, అన్యోన్య 
సంబంధముగ లవియె యుండును. ఈసంబంధము కార్యకారణ 

రూపమైనది. కారణము లేకయే కార్యము గలుగ చేరదు. 

అకారణం కథం కార్యం సంసాశేఒజ్యత భవిష్యతి | 
(చేవీభాగ) 
న హీ కారణంవినా కార్యస్యోత్న త్తిః ॥ 

(ఆని _పాభీననూ క్షి.) 
మానవులు అనుభవించుసుఖదుఃఖములన్ని (టికి హేతు 
భూతములుగం గారణములుండియే తీరవలెనుగదా ! కారణ 
ములగు ఫూర సకర్మముల నెటుంగక (పస్తుతవు సుఖదుఃఖాను 
భవములు విధికృతములనియు, టైవికములనియును, దా మస్వ 
తంతులనియును మానవులు విధిని దూజుదురు. అట్లుదూజుట 
యజానముగాని వేటుగాదు. (వపంచమంతయును గారణము 
లేక కార్యము గలుగనేర దను న్యాయమునకు లోంబడియే 
యున్నది. కావునంగారణములను గలుగంజేసిన తరువాత వాని 
ఫలముల ననుభవింపక తీరకపోయినను కారణములను గలుగ 
జేయుటయందు మానవులు స్వతంత్రులు. ఈవిషయమున మా 
నవులకుంగల స్వాతంత్ర్య పారతం త్యముల కొక్క-ద్భ ఫ్టాంతము 
చాప్పనగు. (పపంచమంతయు భ్‌ గవదాక్ట కు లోంబడియున్న 
దనుటకు సందియమే లేదు. అగ్నిని స్పృశించిన వస్త్రము 
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కాలును అనునది భగవద్యాజ్ఞము యుండ నెవండుగాని నిప్పును 
దాకవలయు నను నిర్బంధము ఇంచుక మొనను లేదు. నిప్పును 
దాంకుటకుంగాని తాంకక యుండుటకుంగాని స్వతంతు(డై 
యుండ స్పృశించిన పిదప దానిఫలమును అనుభవింపక తీరదు. 
ఆలాగుననే (శ్రుతి సృతులయందు గాన్ని కార్యములు 
విధింపంబడియు, మజికొన్ని ని-పే,ధింపం బడియు నున్నవికదా! 
శతి స్మృతులు భగవదాజ్ఞను సూచించునవికచా ! 
(గ్రొతిస్మృతిర్మ మెవాజ్ఞా యస్తాముల్లంఘ్య వర్త తే। 
ఆజ్ఞాచ్చేదీమమద్వేవ్య స్స మేవధ్యతమోమతః || 
((శ్రీమవాభారతము.) 
ఇందు నిపే.ధింపంబడిన "కార్యములు చేయంబడినచో దుఃఖ 
'హేతునవులగుటచే నిపిద్దములును, సుఖదాయకము లగు కార్య 
ములు కర్తవ్యములుగ విధింపంబడినవియు నగు అజుండగు 
శిశువునకు నిప్పును దాంక౮హాడదని తండి నిపే.ధించయుండ 
నట్టి యాజ్ఞోల్లంఘునముచే శిశువు వాధపడుట తాం జేసిన 
కార్యమునకు గలిగిన ఫలముగాని తండి యాగ పహామువలనం6 
గలిగిన చబాధకాదుకదా! ఆలా (శొతిసృతి నివిద్దములగు 
"కార్యముల నజ్ఞానముచేం జేసినను నిప్పును స్పృశించిన శిళున్ర 
వలె దదనుగుణవుగు ఫలము ననుభవించువాండేగాని వేజు 
గాదు. మానవులీన్యాయమును చెలిసికొను నంతవజకుం 
గ ర్త వ్యాక ర్త వ్యముల నెజుంగ క (ప్రకృలిబద్దులలి వర్తి ంతురు. 
ఈన్యాయమును జెలిసికొనిన పిదప కోరుఫలముల నీంజూలు 
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~~ 


కర్శములను మాాతముచేయుచు ననిష్టములగు ఫలముల 
సీందగు కర్షముల విడుచుచుందురు. లోకమున మానవు 
లందటు సదా సుఖమునే కోరువారు గాన్రన నెట్టి ట్టి కార్యములు 
తుదకు సుఖ పదములగుటచే గర _రృవ్యములో, ఎట్టి కార్యములు 
నిడువందగినవో ెలిసికొనుట యావళ్యకము, 

ఎట్టి కర్మమునై నను 'జేయుటయందు మూండవస్థలుండును. 
మొట్టమొదట వివయేచ్చ కలుగగా దాని నీడేర్చుకొను 
విధమును మనస్సున సంకల్పించి యనంతరము కర్ణమును 
'బావ్యాముగ ౯ జేయును. కావుననే బృహదారణ్యక శ్రుతి 
(౮-౮-౫) యందు 

66 కామమయ ఏవాయం ఫురువ ఇతి. స యథా కామో భవతి త త్క_ 

తుర్భవతి. య్యక్క_తుర్భువతి తత్కర్మ కురులే. యత్క_ర్మకురుతే తదభి 

సంపద్య లే 2 
అని చెప్పబడినది. 

తా. ఈవురుముడు కామస్వరూఫుండు. కామానుగుణ 
ముగ సంకల్పించువాండుః సంక ల్ఫానుసారముగ గర్భమును 
జేయుచున్నా (డు. క ర్మానుసారముగ ఫలము నందుచున్నా (డు. 

ఈ రీతి గామము, క్రతువు లేక సంకల్పము, క్రియ యని 
కర్మము మూండవసలు కొలదగును. ఇందు ౧ కామము 
ఇచ్చానా తమనోవ్యా పారము, మానసిక కర్మము, ౨ సం 
కల్పము, విషయేచ స్స్‌ స్ఫుటమై దానిని (్రియాదులచే 'నెజ 
చేర్పువిధమును బన్ని క్రియను "జేయయూనుట ఇదియే వాచిక 
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శ రము, వాక్కానునది స ర్వేందియములను సూచించునుం 
'కామసంకల్పములు వ్య _కృములు కాంగా వాక్కుతో వచించు 
నట్టు సౌర్వేందియములతోను బనిచేయుట యిం దెియకోర్య 
మని చెప్పబడును. 3. (క్రియ, బాహ్యమగుకర్మ్శము, అనంగా 
బయట చేయుపని, 'కాయికకర్మము, ఇది మూండవదిం ఇటు 
ము టు. న్థూలమగుకాయము 
వ్యా పారములన్నియును మనోవాక్కాయ 
కొరములని చెప్పబడు. వీనియం దొక్కొా-కటియుం దదను 
గుణమగు ఫలము నీయంజాలియుండును. మౌానవుండు వాచిక 
""కాయికక రములవలె. గేవలమనోవ త్తులచే నితరులకు మేలు 
కీడులు చేయంగలిగియుండునని పూర్వా ధ్యాయమున వి స్టరించి 
(్రాయంబడి యున్నది. అట్లు ఇతరులకు మేలుకీడులు కల లుగ 
జేయుటచే వారితో, గర్మానుబంధమును గల్సించుకొనుచుం 
డును. వాని ననుసరించియే వురుషు(డు సుఖదుఃఖముల నను 
భొవించుచుండు. 
జీను డీశ్వరాంశమ/సటచే సచ్చిదానంద స్వరూపు(డు* 
ఈశ్వరునివగు నిచ్చాజ్ఞాన (క్రీయాశక్రులు జీన్సనియందునుం 
(బతిబింబించియే యున్నయవి. ఇవి భూ రాద్యధోలోకముల 
యందు గామములు, సంకల్పములు, క్రియలు అనుమూండు 
దశలుగం గన్సడుచున్న యవి. కావున మానసిక, వాచిక, 
"కాయికములగు కర్మములు జీనాత్మయుక ఠా మూండులతుణ 
ముల ననుసరించియుండు. 
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ఈమూడు కర్ణములు ఎట్టి ట్టి యెట్టిసందర్భముల నే యేఫల 
ముల నీంజాలునోయని యెజుంగవలయు నన్న ముఖ్యముగ 
మూండున్యాయముల నెటుంగవలయును. 

౧ ఫురుషుండెయ్యై కామములకు లోంబడునో యాయా 
"కామవిషయములకు బద్ధుండై యవి యుండు ప్రదేశముల 
"కాక శ్రింపంబడును. : 

తదేవస కృస్సవాకర్మ ఖైతి లింగం ed నిషి కృ మస్య | 

( బృవాదారణ్యకము.) i 

అనంగ్యా మనస్సు ఏవిషయమునందు మగ్న మగుచుండునో 

ఆవిషయమును గూర్చి కర్మానుసారముగ జీవుడు పోవు, 

చున్నాండుః ; 

కామముగల జీవునకును, ఆయావివయములకును దృఢ 

మగు ననుబంధము కలుగుచున్నది. ఆవిషయములు కర్మఫల 

రూపములుగ ననుభవించుట విధియై యవి యుండు-వోటికి 

విధివశముగ నీడువంబడుచున్న వాడు. ఇట్లు కామము బంధ 

. మగుచున్నయది. 

కామాకా యః కామయే మన్యమానః స కామభిర్ణాయ'తే త్మత్ర తత్ర | 

: (ముండకో పనిషత్‌ ఇ 3..౨-.౨౦.) 

వయీకామములను మనసా చింతించి కోరునో, ఆయాకోరి: 

కలతొ ఆయా కామ్యవివషయములుండుచోో ట్ల, అనగా ఆకోరిన' 
విషయములలో చుట్టంబడినవాండై. పుట్టును 
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అయు కః కామ కారేణ ఫలేసక్షో నిబధ్యతే ॥ 
(గీత, ౫౧౨) 

ఇందియమన స్పులను స్వాధీనముగ చేసికొననివాడు కామ 
ముచేత (ేనేవింపంబడిి ఫలాచేవగలవాంజె బద్దుండగును, 

ఆఫలము సుఖదాయక' మైనను దుఃఖదాయక'వే నను అను 
భొవింపక తీరదు. మానన్రు(డు సార్టకాలిక సుఖమునే కోరు 
చున్నను అజానముచేతం దాత్కాలికమగు నల్పసుఖమును 
గోరి పర్యవసానమున రాంబోవుదుఃఖమును గమనింపమిచేం 
గాల క్ర మమున నాయల్స్పసుఖము తుదముట దాని ననుసరించి 
యుం౦డుదుఃఖమును బొందుచున్న వా(డు. ఖో ర్మఫలము సుఖ 
రూపముగనుండిన నాకర్శము పుణ్యక రమనియు, దుఃఖరూప 
ఫలమునిచ్చుకర్శము దుహ్క-ర్శమనియు సామాన్యముగ 
నెబుంగ బడుచున్న యది. ఈన్యాయమును జక్క_ంగం బెలిసి 
కొని మానవు(డు తనయందుంబాడము కాముములను జక్క-. 
గం బరిళీలించి' శాశ్వతసుఖదాయకముల/స విషయముల నే 
కోరుచు ననిత్యములగు కామముల వరింప(ద/స. చాడు 
కోరిన విషయములు పర జన్గములయందూ. దమంతట తాము 
(పొ క్తించుచుండును. శా 

2 మనస్సు కల్పనాళ శక్రికలది, మనువ్యుం 'జెట్లి సంకలృము 
లను .ఛావించుచుండునో ఆవిధముగ నగుచుండును. క్క త్త 
వం తద్బవతి” ఎట్రిసంకల్నముల 
డునో చరున్నమునో నవి మం వ ల్‌ 
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అథ ఖలు (కతుమయః పురుషః యా క్రతు రన్మిన్లోశే పురుషో 

భవతి తఖేతఃపేత్య భవతి । క 
(3. ౧౪. ౧. ఛాందోగ్యము.) 
తా. పురుషుడు [కతుమయుండు.--సంకల్పరూఫుండు 
ఇహజన్మమున నెట్టిసంకల్పములు గలవాండగునో శరీరపత 

నానంతర మట్టి స్వభావముగలవాండగును. 
ఈశ్వరునియందు క్ట్‌నశ కివలె జీవునియందు మనస్సు 
(క్రియాశ క్షి ప్రతిబింబమగును. (బహ్మ తపస్సు చేసి పపంచ 
ములస్ఫజించిన రీతిని జీవుడు తన సంకల్పములచేతం దన్ను 
జుట్టియుండు సందర్భములను గల్పన చేయుచున్న వాండు 
జీవుడు తనమనస్సున నెట్టి గుణములను మననము చేయునో 
అట్టిగుణములుగలవాం డగు, కావున మనుష్యుని స్వభావము 
సంకల్పములచేం గల్ప్చింపంబడినదిః పలుమాజు సత్యము, 
భూతదయ, శాంతము లోనగు సద్దుణములను మన నము చేయం 
గాల[క్రమమున సత్వ్వభావము కలనాం డగును, అటులనే 
యాన్హ్యాసూయలు, పరాపకారము మొదలగు దుర్గుణములను 
మననముచేయం (గమ క్రమమున దుస్స్వ భావము కలవా 
డగును. దీనిని చెలిసికొనిన మానవుండు తేన స్వభావమును 
గోరినట్లు మార్చుకొనుటకు శక్షిగలవాండగును, ఎట్టిగుణము 
లను దనస్వభావమునందు దృఢపజచుకొన నిచ్చయించునో 
. అట్టి గుణములను మనమున గెల్లప్వుడు మననముచేయ నా 
గుణములు జీవునిస్వభావముగ దృఢ పడును అటులే తనయం 
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ప్రల! దుర్గుణములను విడువవలయు నను సంక ల్సము దృఢ 
ముగ జేయ నాదుర్గుణములు సైతము కాల కోమమున వదలి 
పోవును, జీవ్రండు పరిళుద్ధములును, యోగ్యములును నగు 
విషయములను, గుణములను, గార్యములను బలుమాటు చిం 
తించి సత్వ భావమును వృద్దిచేసిన మరలమరల నటి సంకల్ప 
ములనే సులువుగం జేయుచు రాంబోవు జన్మములయందు. 
గూడ నట్టి ళభవాసనలు దృథఢముగం గలవాం డగును. అటులే 
"హేయములును, వర్ష్యములు నగు నీచగుణములను మననము 
చేయం దదనుగుణములగు నళుభవాసనలతోటి ముందు 
జన్ఫించును, ఈళు భాళుభవాసన లే పూర్వకర్మ్శమని యెన్నం 
బడును. 

39 మలేయు జీవుండుచేయు క్రియల ననుసరించి బావ్యా 
ములగు సంద ర్భా సందర్భములు కలుగుచున్నవి, జీవ్రండుచేయు 
కార్యము లితరుల సుఖదుఃఖములకు హేతువులగును గాన 
నితరులకు సుఖము గలుగంజేయుచుండిన మానవ్చండు పరజన్మ 
మునందును సుఖము ననుభవించు సందర ఖములు గల్లి పుట్టును 
అట్లుకాక లోకులకు బాధనుగలుగ౭జేయువా(డు దుఃఖమును 
_ బొందు సందర్భములుగలిగి వుట్టును. క 


యథా యథా కర్మగుణం ఛలార్రీ 
థ 

కరోత్యయం కర శై ఫలేనివిష్టః l 
తథా తథా యం సణసం(పయు కృ 
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తా. ఫలమునుగోరి జీవుం జెట్టి యెట్టి కార్యముల నొనరించు 
నో రాబోవుజన్మమున నట్టిళు భాళు భరూపకర్మ్శఫలముల నను 
భవించునుం 

నా బీజాజ్ఞాయ తే కించిన్నాకృళ్వా సుఖమేధ తే 1. 
సుకృతై ర్విందతే సౌఖ్యం (ప్రాహ్య చేహక్షయం నరః ॥ 
- (శాంతిపర్వము.) 

తాః విత్తనములుచల్లక చెట్లు మొలవనియట్లు తానేమి 
యు౭జేయక 'యేసౌాఖ్యమును బొంద(డు. సత్కా-ర్యములచే 
చేహాంతమునందు సౌఖ్యము కల్లును 

ఈన్యాయములను 'జెలిసికొనిన జీవుడు మంచి చెడ్డలను 
జక్క-(గ విమర్శించి నడుచుకొనుచు రాంబోవుజ నృముల 
యందు. గోరినట్టనుకూల (పతికూలములను గల్పించుకొన. 
జాలియుండును, అనంగా సత్సంకల్చ్పములచేత మంచిస్వభావ 
మును దుస్పంకల్పములచేత దుష్ట స్వభావమును జీవుండు 
కల్పించుకొనినరీతినే సత్కా-ర్యములచేత ననుకూల సందర ఛి 
ములను, దుష్కా-ర్యములచేతం (బతికూల సందర్భములను 
గల్పించుకొనునుః 

లోకమునంద నేకులు 'బాల్యమునుండి నై జముగ మంచిగుణ 
ములు గలిగి యుండుటను, నుణికొందజు దుర్గుణములు గల 
వారుగనుండుటను జూచుచున్నాముక దా! అట్టి సుగుణదుర్లుణ 
ములు పూర్వజన్మముల యందు వారుచేసిన మానసికములగు 
క్‌ ర్శముల ఫలములని యెన్నందగి యుండును. మణతియు 
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గొందబుజీవులు యోగ్యతయుండినను లేకండినన్సు నిరంతర 
సుఖము ననుభవించుటయున్సు మజటికొందజెంత |పవీణులుగ 
నుండినను విఫలమనోరథు లగుటయును గన్ను లారం గాంచు 
చున్నాము. ఇద్దియును బూర ప్రజన్మములయందలి కాయికమగు 
కర్ణఫలమేయని యెజుంగదగు. 

ఇట్టే మూండున్యాయములును జీవుని యిణాగజాన ,కియా 
శక్తుల ననుసరించునవి. ఈమూండుళ క్రులును న. బతి 
జన్న్మమునందును కోరిక లుగన్సు సంక ల్పములుగను, అ 
కార్యములుగను గనడుచుండునుం వైనూచింపంబడిన మొదటి 
న్యాయము ననుసరించి కోరికలవలనం గోరునట్టి జీవునకు, 
న దృఢమగు ననుబంధము కలుగు 

. ౦కల్పమువలన జీనునిస్వభావము నిరూ 

వీంపంబడుచున్న ది. కాయికములగు కార్యముల ననుసరించి 
'బాహ్యములగు ననుకూల (పతికూలనిమిత్తము లేర డుచున్న వి. 
ఇట్లు మూండువిధములగు క్ర ర్మములఫలములు జీవుని నను 
సరించి యేయుండును. | 

జీవుడు ఎల్లప్వుడును (కొత్తదియగు కర్శమును జేయుచు 
బూర సక్‌ ర్భఫలము ననుభవించుచునే యున్న వాండు. పూర్వవు 
రాగ బ్వేవ వాసనలతోడ జన్మింపకతీరదు. పూర్వపు సంకల్ప 
ములచేతం గల్పింపంబడిన స్వభావమునకు సామాన్యముగ 
లోంబడి వ ర్రించుచుండును. పూర్వవుం గార్యముల వలని 
బుణానుబంధరూపములగు ననుకూల (ప్రతికూలముల నిర్బంధ 
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ములకు లోనై యుండక తీరదు. ఐనను జీవాత్మ యిీశ్వరాంథ 
వుగుటచే స్వతంత్రుండుగ నున్నవాండుః పూర్వమేరీతి నిచ్చ 
యించెనోో సంకల్పించెనో, చాహ్యములగు కార్యముల 
యుందు( [బవ ర్రించెనో ఆలాగుననే వేజువిధముగ నిచ స్‌ 
యించుటకును, సంకల్పించుటకును, కర్శ్మములను జేయుటకును 
స్వతం తులా యుండును. పూర్వవుం గర్భబంధములకు లోనై 
వ _ర్రించుచుండినను తన స్వతంత్రమును గొంతవజ కుపయో 
గించుటచే నాపూర్వవు బంధములం (గమ క్రమమున వదలించు 
కొనుటకు శ క్రికలవాండయియుండు. పూర సక ర్మానుసార మైన 
దుర్వాసనలు, దుస్వ్వ భావములు దృఢముగనుండినను ఈజన్మ 
మున బురువపయత్నముచే నాస్వ భావమునకు లోంబడక 
మంచిమార్లమున6 (బవర్తి పంగలిగియుండును. జీవుడు పూర్వ 
జన్య్మాంతమున నరకానుభవముచే విషయచాంఛలకు విశేష 
ముగ లోంబడుట బాధకరమను ష్‌ వక. వానిని వదల 
వలయు నను నిశ్చయ మొక్కి-౦తేయెనను గలవనాండయి యుం 
డును. కావునం దరువాతి జన్మమున. బూర్వ క ర్మానుసార 
ములగు దుర్వాసనలు దృఢ తేరములయి యుండినను, తన 
కుండిన స్వల్పజ్ఞానముచే నైనను మంచిమార్లము నవలంబింప 
యత్నముచేయుచు. [గమ్మకమమున నళుభవాసనలను నశిం 
పంజేసికొనంజూలును కృషీ-చేయునాండు భూమిగా మొలచి 
యున్న బీజాంకరములలో మంచి మొలకలను వృద్ధిచేయు ప 
యత్నములు చేయుచు; నితరములగు నంకురములను [గమ 
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ముగ నళింపం జేయుటకు దగిన పయత్నములువేసి తుదముట 
నాని నళింపం జేయునట్టు జీవుండొక్కొక్క జన్మమునందును 
దనళుభవాసనలం (గమ, క్రమముగ నభివృద్ది చేసికొనుచు, 
అళుభవాసనల సమూలముగ నశింప చేయవలయును, ఇదియే 
విద్యా ఛ్యా సమువలని ముఖ్య ప యోజనము, ఉపాధ్యాయులు 
విద్యార్థిస్వభావమును గుర్తించి పరిశీలించి ళభవాసనలను 
లాలన పాలనములచే వృద్ధిపణచుచు, నళుభవాసనలుండిన 
వానిని వృద్దికాసియక పోగొట్టుచుండవ లెను, అట్లు చేయుటచే 
బూర వు గర్మ్శబంధముల నతి కమించుటకు జీవునకు శకి 
గలిగియుండును, * (శద్ధానుసారిణీ విద్యా బుద్దిః క శ్శాను 
సారిణీ” అనులోకో క్రి యర్ధ మింతియ. . ఇందలిపూ ర్వార్ల మును 
నిరాకరించి రెండవభాగమును మ్మాతము పలుమరు (పమాణ 
ముగం గాకొనుచుం దమతమ 'కార్యములయందు. దమకు 
స్వతంత్రము లేదనిభావించుచున్నారు. ఇయ్యది పొరపాటు. 
(పలిజీవుడును బూర్వ కర్మానుసారముగచే నడుచుకొనుట 
విధియిన-చో శా న్ర్రములయందలి విధిని పేధములన్ని యు 
నివృ యోజనముల/సను గదా! శాశ్రములయందుం గొన్ని 
కార్యములు కర్త వ్యము లని విధింపంబడి మజికొన్ని నింద్య 

ములని నిేధింపబడియుండుటచే నింద్వ కార్యములయందు. 
బూర్వక 'ర్మానుసారముగ బుద్ధి (పసరించుచుండినను అట్లు (ప 
కృతి లలు వ ర్హింపక సాస్రుములం బరిళీలించి శాస్ర 
చోదితములగు కార్యములయంచే వ గ్రింపవలయునని (గ్రహింప 
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వలయును గదా! లేనిచో శ్నాస్ర్రములవలని [ప్రయోజనము 
లేదు. స్వభావము శ్యాన్ర్రమునకు విరుద్దముగ నుండినవు జెల్ల 
దానిని మార్చి శాస్తానుసారముగ జీవుడు వ_ర్తింపవలయును. 
యశ్శా(శ్ర్రవిధిముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః | 
న స సీదిమవాప్నోతి న సుఖం న పరాం గతిమ్‌ ॥ 
తస్మాచ్చాత్ర్రం (పమాణంతే 'కార్యాకార్యవ్యవన్థితా 1 
క్షాత్వా కాశ్రువిఛానోక్తం కర్మ కర్తమిహార్హ సీ I 
(గీత. ౧౬-అధ్యా.) 
ఈ. వఏపురుషు(డు శాస్రునియమమును మోజి (పూర్వ 
కర్మ జనిత) యిచ్భానుసారము వర్తించునో వాండు ఫలసిద్ధి 
నొందండు, సుఖపడ(జాల(డు. పరముగతి వానికి లభించదు. 
కావున నిదిచేయందగినద్యా చేయందగనిదా యను సందియము 
గలిగినపుడు శాస్త్ర మే ప్రమాణము, కాంబట్టి యర్జునా! నీవు 
శాశ్రుములోం 'జెప్పియుండుదాని నెణింగి కర్మము చేయందగి 
యుందును, 
ఈయర్థమే శ్రీనుహాభారతమునందును విపులముగ నిరూ 
వింపంబడియున్నయది. వురుష్మసయత్నము లేకయే కార్యసిద్ధి 
కానేరదు. కావున. బురుష్మప్రయుత్న మెక్కుడుగ నుండ 
వలయు. కార్యసిద్ధి నొనగూార్పుటయందుంల బురువప్రయత్నే 
మాటుభాగము లనియును దైవిక మొక్క-భాగ మనియును 
పు రాతన్మగంథములయందు నిరూవింసంబడినది. 
| వడ్భిర్మనుష్యయనతై ఎైశ్చే సప్తమం చైవచింతనమ్‌ | 
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కావువా(డు పొలమును దున్ని విత్తి కలుపుతీసి మజియు. 
ననేక విధముల (పయత్నముచేయనియెడల దై వికమగు కాల 
నర్భములు కురిసియు సస్యములను ఫలింపం జేయజాలవుగదా ! 
ఫురువ (పయత్నములేనిచో దైవసహాయము వలని ఫలమెట్లు 
సిద్దించును? 
మణియు హీతోపచేశమునందు నీయరమే యెక్కు_డుగ 
సిద్ధాంతీక రింపంబడియున్న ది. క 
యథా హ్యీశేన చేణ న రథస్య గ తిర్భ చేత్‌ 
తథా పురుషకాశేణ వినా చైవం న సిద్ధ్యతి || 
వూర్వజన్మ కృతం కర్మ తద్చెవమితి కథ్యతే | 
తస్మాళ్చురుషకాళేణ యత్నేం కుర్యా దతం దితః ॥ 
ఊద్యోగినం పురుషనింహ ముసైెతి లక్ష్మీ 
శ్చైవేన చేయ మితి కాఫురుషా వదంతి | 
"చైవం నిహత్య కురు పౌరుషమాత్మ శ-క్వ్యా 
యత్నే కృతే యది న సిద్ధ్యతి కోఒ(_తదోపషః || 
తా. ఒక్కచక్రముతో బండి సాగదు. అశ్లు వురువవ 
యత్నేములేక .దెవమువేతనే ఫలసిదిగలుగదు. తొలిజన్మ; 
మున చేసికొనిన కర్మమే దైవమని ైప్పంబడును. కావునం 
బురుషయత్న మును పూనికతో, జేయవలయును. 
పురుష ప్రయత్న ముచేయు వురువునికి ఫల పా ప్రీగ లుగును= 
ైవమువే ఫలమియ్యంబడుననుమూట అజానులు చెప్పునది. 
దైవమును చంక్కి యాళ్శశ క్షితోం జారువము చేయు (డూ 
యత్నము చక్కగ శేసియు ఫలించనిచో దోవములేదు- 
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శ్యాస్త్రములును, ఇాస్త్రార్థములును 'చెల్చు నితర్మగంథము. 
లును నీరీతి నుద్ధోమింపుచుండ విధికృతము జరుగుచున్న దని 
యును దానిని దాంటుటకు మానవులకు శ క్రి చాలదనియును, 
మానవులు |పచావాశకాష్థములవ లెను, గాలిచేందూలిపోవు 
తృణమువలె నున్నారనియు. నెంచుట యెంతటి పొరపాటు ? 
జీవుడు ధీరుండై యాత్మశ శక్రినివినియోగించి యత్యు త్రమమగు. 
కార్యముల సాధింపవలయు. అట్లసాధ్యములని యెన్న (బడిన 
ఘన కార్యముల సాధించిన మహాపురుములయొక్క-యు, మహా 
_ పలి వతలయొక్క-యుు, వృ త్తాంతములు పూర్వ గంథములలో 
నిండి యున్నవికద! మార్క-౦డేయుని యాయువు పదాజు 
సంవత్సరములు మించదని పుట్టినప్పుడే విధినిర్షిష్ట మై యుండి 
నను స్వ్మపయత్నము చేతనే పూర్ణాయును నొందుటమా తమే 
గాక చిరాయువునుగ తము సంపాదించెనుగడా! నుజీయును 
పలి వతాశిరోమణియగుసావి త్రి తనపూనికచేతన్వు ధైర్యము: 
చేతను యమునిచేంజిక్కి-న పాణనాథుని | పాణములమరలించి 
దు_స్తరమగు విధిలిఖతమును దరించునట్లు చేయలేదా! 
కావున నుత్సావాముగలిగి పూనికతోడ నుద్యమించు 
వారల క సాధ్య మెద్దియు నుండదు. 
కర్మణేందో భ'ేజ్జీనో (బ్రహ్మ శు త్త్రస్స్వకర్మణా | 
స్వకర్మణా వాశీర్దాసో జన్మాదిరహితో భవేత్‌ ॥ 
స్వకర్మణా సర్వసిద్ధి మమరత్వం ల భేద్ధ్రవమ్‌ I 
లభ త్స్వకర్మ ణా విష్ణో స్ఫాలో క్యాది చతుష్టయం It 
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సురత్వం చ మనుత్వం చ రా జేందత్వం లభేన్నరః । 
కర్మణాచ శివత్వం చ గణేశత్వం తథైవ చ ॥ 
(శ్రీబేవీభాగవతము, ౯-స్కం,, ౨౭- ఆధ్యా.) 
మజీయు యోగవాసిన్టమునందు, 
పౌరుషేణ (పయ'క్నేన సహసాంభోరుహాస్పదం | 
కళ్ళ్చిదేవ చిదుల్లాసో (బ్రహ్మ తా మధిగచ్చతి I 
సాశేణ పురుషాశేన న్వేవైవ గరుడధ్వజః 1, 
కళ్చిదేవ పుమాాసేష పురుషో 'కృమతాం గతః ॥ 
పౌరుషీణ (పయస్నేన లల నాకలితాక్ళతి; | 
శరీరీ కళ్ళ్చిదేవేహా గతళ్ల ఇం(దార్ధచూడతామ్‌ || 
న్‌ జీవుడు. స్వకర్మవశమున నింద్రుడున్కు (బ్రహ్మా 
a పో గావచ్చునుు మజియు వారిదాసుండునుం జన్మ 
ట్‌ గావచ్చును, ఇంకను సకలసిదులను బొందనగుం 
అమరత్వమును బొందంజాలును, సాలోశ్యాది చతుర్విధము క్తు 
లను జెంద (గలుగును. "దేవత్వమును మనుత౧మును రాజేంద 
త్వము 'మొదలగువానిి నె ఎ . 
EE క్లీం బొందంజాలియుండును. స్వకర్మ 
వ మును, గణేశత్వమును బొందనగు. వురువ 
(పయత్నృముచేతనే యొ-క్రానాక్ర " జ్ఞ ; 
బొందును. అటు wee 
అ ర శొద్దమగు పురువకారముచేత చే వినుత్వ 
* వురవపయత్నముచేతనే యొకానొకపురు 
షుండు శివత్యమునుబొందును 
కర్శవిషయమున నింకొక్రవి 


ధమగు దురభి; పాయముగూడ. 
బలువురనునస్సులయందుం భి ః య 


బొడముచుండును. ఎవ్వండేని చారి 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


కర్మము 157 


(ద్యముచేం గాని, రోగాదులచేతంగాని బాధపడుచుండ చానిం 
జూచువారు వానిని చై వోపవాతునిగ భావించి వానికి సహాయ 
ముచేసిన నది దై, వోద్దేశ్యమునకు విరుద్దవుగుననియు నెంచుట 
గలదు. అజ్టుంచుట యజ్రానము; కర్మఫలానుభ వము ఎవు. 
డారంభమైనదియు నెపుడు పరిపూర్ణమగునదియును నజ్ఞులగు 
మనుష్యులకు సమ్మగ్రముగం చెలియసాధ్యము కాదు కదా ; 
బాధితులబాధలను దొలంగింప యత్నించుట మానవుల ధర్మ 
మయియుండ నవకాశముగలిగినపు డట్టియత్న ముచేయక యుం 
డుట యధర్శము. బాధపడుచుండువారిని జూాచినపుడు వారికి 
సాయముచేయుటకుం (బతిమానవుండును యత్నింపవలయును. 
'బాధపడువాని కర్మము పరిపక్వము కానిచో నా సహాయము: 
లభింపకపోయినను పోవచ్చును. సపహాయమునొందుటకు. 
గర్భము పరిపక్య్వమయినదియు, కానిదియు సర(జులగుమహ 
సీయులకును, "చేవతలకును నెబుంగనగుం గాని యితరుల 
కెటుంగ నసాధ్యము. కాన్రనం (బతిమానవుండును దుఃఖతు 
లగువారిని జూచునవుడెల్లం దన ధర్మమును విడువక నడుప 
వలయును. అనుభవించువాని కర్మము పరిపూర్ణము కానిచో 
సహాయము 'చెందకుండం జేయుట కర్మ దేవతల ధర్మము చేవత 
లద్దానిని 'జేయంజూలియుందురుం 

౧ దెయునుంగాక మతియుక సందియ మోవిషయమున, 
బొడముటయుం గలదు. ఒక్కొ-క్క- జన్మమునందును జీవుండు 
చేయుశకార్యములు (గహములచారము ననుసరించి యుండునని 
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యును, తమకు స్వతం|తమేమియు లేదనియును, (గహములు 
కార్యములను 'జేయించువారనియును మనచేశమున విశేష 
ముగ వాడుక గలదు. ఇంచుక యేని యాలోచించి చూచినచో 
సీయభి పాయము తప్పని స్పష్టమగుచున్నది జననకాలగహ 
సంపత్తి జీవుని పూర్వపుంగర్మ ఫలమును నూచించునదియేగాని 
(గ్రవములు ఫలముల నిచ్చువారుగారు. సాధారణముగ 
జన్ముపత్తిిక (వాయునవు డాదియందు[వాయంబడు శ్లోకములీ 
యర్థమునే విస్పష్టముగంబెలువుచున్న యవి. 

(శుతాసతీ సాధుజనానురంజకా పీతంతరంగోత్సల చారుచందదికా | 

భావ్యర్థసంనూచనసచ్చకుంతికా విలిఖ్య'తే సం పతి జన్మ పత్తి) కా | 

జననీ జన్మ సౌఖ్యానాం వర్షనీ కులనంపచాషమ్‌ | 

పదవీ వూర్వపుణ్యానాం లిఖ్యతే జన్మప _త్తి9-కా I 

“ ఛావ్యర్థ సంనూచన సచ్భకుంతికా” “ పదవీ పూర్వ 
పుణ్యానాం ”  అనుపదములవలనం బూర్వకర్మపులములను 
(గవాములు సూచించునవియేగాని ఫలముల నిచ్చునవి గావని 
స్పష్టమగుచున్నది, కానునం గొందటు మానవులు అకృత్య 
ములం జేసి తమజాతకరీలిచే (గగ్రవాము లట్టి కృత్యములను 
జేయించిరని చెప్పట య శా్త్రీయము. పూర కర్మానుసార 
మగు శుభాళుభ వాసనలను, మనళ, క్ర వ ల 

, ఛక్తులను, జాతశమువలనం. 

భెలిసికొనందగుం గాని జీవుడా ఫలములం దన _పయత్న 
మునే వమార్చంజాలండని చెప్పరాదు. జాతకమునుబట్టి జీవున 
కెద్దియేని యళుభవాసన లున్నట్లు తెలియవచ్చినచో వానిని 
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నళింపంజేయు విద్యను బూనిక తో నభ్యసించి యాదుష్టవాస 
నల నళింపం జేసికొనవలయు. ఇందుకు దృష్టాంతముగ నొక 
పురాతన కభ గలదు. తొల్లి: మొక రాజసంస్తానమున. నొక్క 
జ్యోతిషవ్కు-6 డుంజెను, అతనికి బు _తృగజననము కాయగా 
దత్మా-లమును బరికించి జాతకము (చాయుచుండంగా శిశు 
విరువది వత్సర ముల (సాయము గ్‌ లవాండై నపుడు చోరుం డగు 
నని తెలిసెను. దానికిం జింతించి యాచౌర్యవృత్తి పుత్తు9న 
కలవాటు సడకయుండ. దొలంగింపవలయు నని యుద్దేశించి 
దీర్ణ ముగ యోచించి విద్యా భ్యాసమువలనంగాని దానిని దొల 
గింపరాదని నిర్ల యించి యదిమొదలు విద్య చెప్పుచున్న పు 
డనేకనీతులను క హోధించుటలోం . - జెర్యవృత్తి సనీచమనియుం 
"బాప హేతువనియ్యు నపక్షీ రికరమనియు నిట్ల నేకవిధముల లత్యు 
లత్‌ణ వురస్సరముగ బోధించుచు నయ్‌ పదార్థముల నప 
వారించిన చేయేదోవములు రాంగలవో, యెట్టి శితులు గలుగ 
గలవో వాని నెల్ల నొక్కి- నొక్కి చెప్పుచు వచ్చెను, ఆచాలుం 
డాసంగతినే దృఢముగ నేర్చుకొని (క్రమముగ విద్వాంసుం 
డ య్యెనుః కాని పూర సక ర్మవశమున నాకాలమురాంగా దొంగి 
లించవలయు నను బుది యుదయించెనుం ఆరాతి యొరు 
"లెజుంగకుండ 'రాజమందిరమును జొచ్చి యచ న్చ్పటచ్చట వెదకి 
ధనాగారమును (ప్రవేశించి దానియందలి వస్తువుల నొక్క=ః 
టొక్కటి' eran దనకు దం డ్రిబోధించిన విషయ 
ములు దప్పి కివచ్చెను. రత్నాదు లవపహారించుటనలనC గలుగు 
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పాపములు శితలు తలంపునకు వచ్చినందున 'సదోవములని 
వానినెల్ల నపవారించుట మాని మరలి వచ్చుచు నొకమూల 
రాసిగాం బోసియున్న వరిపొట్టును జూచి దానియం ేవియుం 
దండి దోషమును జెప్పియుండ లేదు "కావున దోవములేదని 
యపహరించి యింటికిం' బోవుచుం డెను, రాజగ్భవాము 
చెడలుతతిం గావలియున్న సేవకు. డాతనిం బట్టుకొని కట్టి పెట్టి 
యుదయమున రాజు సమ్ముఖమున నిలిపెను రాజు తన 


యాస్థానపండితుని వుత్తు9ం డిట్టిపని చేసినందుల కాళ్చర్యపడి' 


'యేమి ఇది యని నడుగ నతడు నిజస్థితిని జెప్పెను. నిశ్చయ 
వార్త నెజుంలోరి యాతని “నొకచోట నునిచి తండిని 
బిలుకింది రా తివృ శ్తాంతమును 'నెజటింగించెనుం శౌస్యతిమ్కు-ండు 
జాతకదోవమును జెప్పుచు స్నేయదోసమునే విద్యాభ్యాసకాల 
మునం బలుమాటు నొక్కి- చెప్పి తిననియు నతం డా విషయము 


_ నెజీగియున్న వాండు గావున నావృత్తికిం బోండని నిశ్చయిం' 


చితి ననియుం జెప్పెను. రాజు సత్యము నెజీంగి వి పకుమారుని 
విడిచిసా్టాను, దీనినుండి పూర్వక ర్మానుగుణములను నళుభ 
_వాసనలను విద్యాభ్యా సమువలన విశేవముగ మార్చి కాల 
(క్రమమునయీర్షముగ నళింపంజేసికొన సాధ్యమగునని స్పష్ట 
మగుచున్నది కదా! ఉపాధ్యాయు లగు వారలు స్‌ 
జాతకలతేణముల నెణీంగియుండుట యెంత (ప్రయోజనకారి 
మైనదియు, నెంత యావళ్యకమైనదియు సీ యితిహోసమునుండి 
స్పష్టమగుచున్నది. పాళశాలలయం దుపాభా(యులు మ్‌ 
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సూచించిన రీతిని విద్యార్థుల నొక్కొక్క-రిని బ త్యేకముగం 
బరిళీలించి వారియందలి యళుభవాసనల నెటింగి యాయళుభ 
వాసనల దుదముట్ట నళింపంజేయుటకున్సు ళు భవాసనల వీజా 
వాపమునేయుటకున్కు బీజరూపముగ నుండు శుభచాసనల 
దిన దిన |ప్రవర్ణమానములుగ జేయుటకును సదా యత్నింప 
వలయును. విద్యా భ్యాసమువలని (ప్రయోజనము లౌకిక 
జ్ఞానము నభివృద్దిచేయుటమ్యాతమే గాదు. విద్యార్థిని సుళీలు 
నిగం జేయుట ముఖ్యో ద్దేశ్యము. పూర్వము గురుకులవాసము 
వలన నిది సమకూరుచుండెను. ఇప్పుడు పాఠ శాలలయందు. 
బెక్కండు బాలు రొక్కయుపాధ్యాయుని యొద్దం గొద్ది 
కాలము మాత్రము విద్యను (గహీంచుచుండుటచే నా ముఖ్య 
(వయోజన, మంతగ సమకూరుట గానము. 

అయినను వి ర్లివసలిగ్ళృహాముల 'నేర్చాటుచేసి పాఠ 
శాలాధికారుల విచారణలో నుంచి, విద్యార్థులకు గురువుల 
సాంగత్యము, ఎల్లవుడు గలుగునట్లుచేయుట ద్వారా వారల. 


(పవర్తనమును చక్కగ చేయదగు. ఈవిషయము ౧౧వ . = 


అధ్యాయమున (బహ్మచ ర్యా శమధర్మముల [కింద విస్తరింపం 
బడియున్నదిం ' 

కర్ణములు ఫలమునిచ్చు శ క్రి నిబట్టి మూడు విధములుగ 
విభజింపంబడియున్న వి. [పారబ్బము సంచితము, క్రియమా 
ణము అని. _పారబ్బమనం జక్క-ంగ నారంభమయినది. అనంగా 
ననుభవమునకు వచ్చిన పూర్యకర్ణము* సంచితమన ననుభవ 
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"మునకు రాక చేరియుండు (పాక్క-ర్ముము, 'ఇది సాధారణముగ . 
జీవుని స్వభావముగను, ళుభాళుభవాసనలుగన్తు మనశ కి 
గను గన్నడుచున్న యది, క్రీయామాణమనునది వర్తమాన: 
శ్ర రము, అనంగా నీజన్గమునందు. 'జేయంబడుచుండునదిం 


అచేకజన్మ సంజాతం (పాక్ష్తనం సంచితం 'స్మతమ్‌ I 
(కియమాణంచ యత్క_ర, శై వర్శమానం తదుచ్య తే I 
సంచితానాం పునర్మ ఛ్యాత్సమాహృత్య కియత్కి_ల | 
చేహారంభేచ సమయే కాలః పేరయతీవ తత్‌ ॥ 
(ప్రారబ్ధం కర్మ విజ్ఞేయమ్‌ rer గ 
= (దేవీభాగవతము ౬ స్క ౧౦. అధ్యా.) 
సంచిత కరమున ననేకకోటి జన్మములయందుం జేసిన ర ర 
ఫల మనుభవించగా మిగిలియుందు కర్మ శేషము, |పారబ్లమన్న 
నట్లు శేషించియు ర 
ట్ట ౦డు కర్మమునుండి యాజన్మమునందు నను 
భవమునకు వచ్చుభాగము.. గృహకర్త దీర్షకాలానుభవ 
మునకుం దగినట్రు సేకరించి ఫు వ 
we ంచిన పచదార్థతుల్యము సంచితము. 
మ్‌ 9౮ యప్పు డప్పు డుపయోగముకొజకు విభజించి తీసి 
బడు 
అ el ee (పారబము, అనేక జన్నములయం 
Ye సంసర్ల్షము కలిగ వారితోం గర్మానుబంధము 
క : యుండును, అట్టి జీవులందలు నేక "కాలమునందు జన్మిం 
ప జన్మంచినను భిన్న భిన్న (పేశములయం దుండుటచే ' 
వ ల నోరు కలియుట క్ర వకాశముండుటయును' దటస్థిం 
* ఇదిమొదలగ చే 
మొదల శకాల నిమి త్రములచే నొక్కొ_-క్క- 
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జన్మమున నేయేజీవులతోటి బుణానుబంభములను దీర్చుకొను 
టకు సాధ్యమగునో అట్టి జీవుల నొకచో జన్మించునట్లు చేయుట 
చేతను, లేక మజియేవిధముననై నను వారలు గలియునట్లు 
చేయుటచేతను, కర్ణ శేషమునందుం గాంతభాగ మనుభవ 
మునకు వచ్చితీరునట్లు కరఫలపదాతలగు చేవతలు నిరూ 
వింతురని చెప్పియున్నాము కదా! అట్లాకొొ-_క్క_ జన్మ 
మునందు ఫలానుభ వమునకు వచ్చిన కర్మ భాగము (వారూ 
మనంబడును, అనంగాం జక్కంగా ఫలమునిచ్చుట కారంభ 
మైనది. అనంగా ఫలభూతమగు కర్మము జీవ్రనకుం గలుగు 
శరీరసౌష్థవము, మాతావితలు, 'బేశకాలములు' లోన/సనవి 
యన్నియు న్నా పారబ్దకర్శము ననుసరించియే కలుగును. వింటి 
నుండి విడువబడిన బాణమువలెం (మా మనుభవమునక 
రాకతప్పదు. (గార బ్దమునుమార్చుట కెవ్వరికిని సాధ్యము 
కాదు. తనఫలమును దానిచ్చియే తీరున్లు. “ _్రారబ్ధకర్శణాం 
భోగా చేవత£యః ” అని అఇదియుంగూడం (బ్రయత్నముచే 
మార ఏ సాధ్యముకావచ్చును గాన (గార బ్రఫలమున్సు ఫురువు 
(ప్రయత్న ఫలమును రెండును గలిసి ఫలరూపముగం బరిఖా 
మించును, ఒకతాయిని జువ్వి దానిని నిరాటంకముగాం బో 
నిచ్చినచో నది పోందగుస్థానమునకుం బోవకనిలువదు. అట్లు 
_ గాక దానికడ్డముగా మజియొకతాయిని జువ్విన నా రెండును 

నొకటితో నొకటి దగిలినచో మొదటిజాయి తాంబోందగు 
స్థలమును బొందదు, రెండవజాయి స్వేచ్యగాం దాను బోదగు 
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న్థలమునకు బోదు. రెండును తమ నూర్లములువిడిచి మజీయొక 
మూలగాంబోవును, ఈశీతినిం (బారబ్బము తన ఫలము నియ్యక 
తీరకయుండిననుు, పురువ పయత్నముచే దాని మార్చ నసాధ్య 
మని యెంచక వురువప్రయత్నము చేసినచోం (బయోజనము 
కలుగకపోంజూలదు, (పయత్నములేనిచో దాని ఫలము తానే 
వచ్చును. కొన్ని (ప్రారబ్ధములు మనకుంబెలియక యే పెంబడ 
వచ్చును. నానిని నిలుషబయత్నముచేయను మన క్రవకా 
శమే కలుగదు. సంచితక ర మిట్లుగాదు. నంచితకర్శము ఫల 
స్వరూపముగం బరిణమించనిది,  చానిని (పయత్నమువేత 
వనంగా వర్త్షమానకర్శముచేత మార్చంద?. సంచిత కర్శమున 
స్వభావరూపముగ గనడందగినదంతయు నారూపముగం 
గన్న్సడుచున్న దనియు, వ ర్రమానజన్నమునందుం జేయు ప 
యత్న మునే నాస్వభావమును మార పదగుననియును అ 


జి 
a యున్నయది కదా! ఇంతియగాక సంచితకర్మ 
 త్రమమగు నాళ్ళజ్ఞానమువలన నళించునుం 


యకాధాంని 
a ధి గె రృుస్మ సాత్కురు తేజద్దున I 
జ్‌ సృర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా ॥ 

(గీత. ౮-3౭). 
జైలను ఎట్లు భస్మముగంజేయునో' అశ్లే 
జాన పావక ప 
జ్‌ (డు సర్వకర్శములను భస్మముచేయును. 
స కర్మామంతయు ఫలమునీయకతీరదను సిద్ధాంత 

జ్షునముచేత మాతము కర్మ మెట్లు నశించు 
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నని యడుగవచ్చును. సంచితకర్ణము ఫలమున కున్ముఖము 
కాక యుండుటచే నింకను బీజరూపముగనున్న దనందగు. 
ఇందదియములచేతను, మనస్సుచేతను జేయంబడు క ర్శమంత 
యును జీవునకు స్వభావరూపముగనుండుటచే నెల్ల ప్పుడును 
మార్చందగియేయున్న యది. 'కాయికకర్శము మాతము ఇతర 
జీవులకు నుఖదుఃఖకారణమై యుండియుండుటం బట్టి యాయా 
జీవులు భూలోకమున జన్మించి యుండుకాల మాబుణాను 
బంధముల. దీర్చుకొనుట కవకాళముల నిచ్చును. తనతో? 
గూడ జన్మించియుండు .జీవుల బుణములుమా త్రము [గార 
మునందు.6 జేరియుండుటబే నాజన్మమునం దీర్చంబడును* ఇతర 
జీవులు భూలోకమున జన్మించియుండమిచే, వారల బుణములు 
మాత్రము సామాన్యులగు జీవులకు దీర్చుట కవకాశము 
గలుగదు. ఐనను సత్క-ర్మానుష్టానముచేతను, ధ్యానయోగా 
దులచేతనుు భకిజానములచేతను బక్వచిత్తుండైన యొకా 
నొక మహావురుషునకుమా| తము వూర్వజన్నజ్ఞానము గలుగ, 
న్లాతం డాసంచితమును నళింపం జేయగలుగు. పూర్వజన్మ 
ములం చేయేజీనులతో చేయేయనుబంభము లేయేరీతిని గలిగి 
నదియు, వాని దివ్యదృష్టి.కి గోచరమగును. కాన వాండే యే 
.కర్షములచే నీయనుబంధములు గలిగినదియు, వరాగ'బ్వేషము 
లీకర్శములకు బీజముఖై నదియు నెజింగి యాయాబీజములను 
(బ్రయత్నమాచే. నాశము చేసికొనవచ్చును. చ్వేవపూర్వక 
మగుననుబంధ మెవరితోనై నం గలిగియుండినయెడలం |'జేను 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


166 (బ్రహ్మవిద్యాద రణము 


పూర్వకములగు సంకల్పములచే నాద్వేవబీజమును నశింప 
జేయును. అజ్ఞాన పూర్వక మగు ననుబంధము కల్సించికొని 
యుండిన చో దత్త్వజ్ఞానముచే నాకర బీజమును నశింప 
జేయును. ఈరీతిం గర్మబీజముల నన్నింటిని నశింపం జేసినట్టా 
యెనా దగ్గబీజములవలె నాయాకర్మములు ఫల దాయకములు 
గాక నళించిపోవును. ఫలాభిముఖము కాకయుండు కర్మము 
మాత్ర వివ్విధమున జ్ఞున సహాయముచే నళింపంజేయ సాధ్య 
ముకాని పలాభిముఖమైయుండు (గారబ్జక ర్మమునుమా త్రము 
ఫలవమిాయకుండునట్లు చేయ సాధ్యముకొాదు. ఒకద్భస్థ్రాంత 
ముచే నీవిషయము స్పష్టమగుచున్నది. ఎవ్వండేని బుద్ధిపూర్వక 
ముగ వివభతణముసేయ నిచ్చయించి విషమును సేకరించి 
యుంచెననుకొందము. ఆవిషము లోపలికిం దీసికొనక ముందు 
దానిని నశింప జేసి దానిఫలము రాకుండ నిలుపవచ్చును 
గాని దానిని (దావిన వెనుక దానిఫల మది యాయకతీరదుం 
అట్టి సమయమందు విటువుమందు నిచ్చి దానిఫలమును గొంత 
మాత్రము మార్చనగును. విషము చేవామంతయు వ్యాపించి 
మిాజిపోయినచోం (బతి క్రియ నిప్ప యోజనమగునుః తీసి 
యుంచిన వివతుల్యము సంచితము. తీసికొన్న విమతుల్యము ప్రా 
రబ్ధము. దానిఫలమేదోయది ఫుట్టింపకవిడువదు. దాని నొక 
ప్పుడు ప్రయత్న ముచే మార్చవచ్చును. మజీయొక ప్వుడు మార్చ 
నలవిగాకుండును. సంచితమును మాత్రము పురుష పయత్నే 
ముచే బొత్తుగా ఫలమాయకుండం 'జేసినను జేయవచ్చును. 
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జ్ఞానోదయాత్సురారిబ్బం కర్మ జ్ఞాశాన్న నశ్యతి | 
అదత్వా స్వఫలం లక్ష్య ముద్దిశ్యోత్సృష్టవాణవత్‌. Il 
వ్యా బుద్ధ్యా వినిర్ముక్తో చాణః పళ్ళాత్తు గోమతా | 
న తిష్టతి ఇన లేవ లక్ష్య వేగేన నిర్భరమ్‌ ॥ 
తాం జనము గలుగకముందు |పారంభించిన కర్మము 
జానమువలన, గుజిచూచి పయోగించిన బాణమువలె, ఫలము 
నియక నశించదు. తొలుత వ్యాఘమనుకొని బాణప్రయో 
గముసేసి తరువాత గోవనిబెలిసి నిలుపజూచిన నాబాణము 
లత్యు వేగముచే నాపరాక పోయి యాగోవును జంపును. 
పెని (వాయంబడినదంతయు నాయాజీవుని ప ల్యేకకర్మ 
మును గుణించినది. ఇదిగాక జనసముదాయముచే ననుభ 
వింపంబడు కర్మము సం ఘాతకర్మ మన(బడుచున్నది. ఒకానొక 
సమయమున గొప్ప జల పవాహముచేతంగాని, భూకంపము 
చేతయాని, లేక ధూమశకటము లోనగువానికి హోనికలుగుట 
చేతగాని సెక్కు జను లేకకాలమున బాధనొందుటయు, 
నక్తించుటయును “గని వినియున్నాము. అటులనే యొకానొ 
కప్పుడు (పభునందర, నాది కాలములC బెక్క-ండ్రు జను లనేక 
మెహోూత్సవములం జూచుట మొదలగు సుఖములం జేరి 
యనుభ వించుటయు. గలదు, ఈసుఖదుఃఖము లన్నియు సం 
ఘాతకర్శ మనంబడుచున్నవి. ఎప్పుడేనియుం 'బెక్క-ండ్రు జీను 
లొక్క-విధమైన కర్మానుభ వమునకుం బాతులు కావలసి 
. నట్టుండినం గర్మ్శపల, (ప్రదాతలగు దేవతలు ఆజీవుల నంద 
నొక్కన్లలమున చేరునట్లు సమకూర్చి యట్టి సుఖదుఃఖముల 
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ననుభవించునట్లు చేయుదురు. అట్టియనుభవమునకుం బాత్రుం. 
డుకౌని జీవం డొక్క డా సముదాయమునం దుండినను, 
ఎద్దియో యొక కారణముచేత నాసంఘాతకర్శమునుండి చె విక 
ముగాం దొలంగింపం బడును. ఓడయందుం (బయాణముచేయు 
జనులలో నొకం డెచ్చటనేని దిగిపోయిన మబునిముసమం బే 
యాయోడ మునింగిపోవ్రటగలదు, అవుడు పూర్వ్ణకుణమున 
దిగిపోయిననాండు ఈసంఘాతకర్శమునకంచా తుండ యుండ 
లేదని యెన్న వలయును. అల్లే కొొందబు పొగ బండి పయాణము 
ase దైవికముగ నేదియో యొక యసందర్భ 

౩; నాంటిదిన మాపాగబండి కపాయము 
సోశి యాబండి నళించినయెడల నాపయనమువేయక నిలిచి 
పోయిన వారు సంఘాతకర్శమునకుం బాతులు గామిచేం 
గర్భ చేవతలవలనం దొలంగింపంబడి రని న ఆ ఆలాగు 
వ eg స్థలమునం గాందజు జను లాబం 
యండవమ్మను, వ. వ న. 
కొలంది జనులు' seb a se ఖ్‌ 
SNe AY: నళింపంగా ముందుదినమున 
కొంద అరకు విడిచిరోయి యుండుటయు, నటి 
గ ను. ౬ బూర్వతణమునననే వచ్చియుండుటయుం 
స. లు "దేవతలు క ర్మానుసారముగం 
స స్పష్టమగచన్న ద. ౧దటు నచ్చటకుం 'జేర్చియున్నవా 
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జీవుడు కరముల నెల్లప్పుడు చేయుచుండియుం గర్భుబంధ 
ములనుండి యెట్లు విముక్తుం డగు ననువిషయము విచారింపందగి 
యున్నయది. సామాన్యముగా నొక (బ్రహ్ముండమునం దుండు 
వణకు నీ సీశ్వరుని యాజ నతిక మించుటకు (బహస్టిదులకు సై, సెతము 
శక్యముగాదు. ఈశ్వ రాజ్ఞక లోంబడియే వ ర్లింపవలయును. 
అంతమ్వా (త్రము జీవులకు పారతం|త్యమున్నట్లు చెప్పవలసియీ 
యున్నది. లేయా. నతిక మించక (బహస్టండమునందు వరిం 
చుటలో జీవునకుం గల స్వాతం త్యవిషయ మిదివజ'కే విశదీ 
కరింపంబడి యున్నది. సంచిత పారబ్దకర్శములు జీవునిచేం 
బూర్వము చేయంబడిన మనోవాక్కాయ కర్మములేగాని 
నిర్భంధముగ జీవుని బంధించు భిన్న మగు విధిక లేములు గావు. 
విధియనంగా చట్టము కర్శమునకుం దగినఫలము తప్పక 
కలుగుననునది యిీకర్మవిధి. కావున విధిశబ్దముచేత జీవుని 
పురాకృత కర్శములే తెలుప బడుచున్నవి గాని యితరము 
గాదు. కావుననే 'యోగవాసిన్ట మను వేదాంత గంథమున 
సంచిత (నార Slay పక్ష కన పాౌరుపేయము లని నిరూ 
వింపంబడియున్నే వి. 

“కర్మణా బధ్యతే జంతు8” అను వాక్యము సామాన్యముగ్గ 
లోకమున వాడుకలో నున్నదియీకదా! కర్ణము చేయునంత 
కాలము క ర్మబంధములనుండి విముక్తి యే లేదా యనుసంది 
_ యము వాపుటకు శ్ర్రీభగవద్దీతయందు 


యజ్ఞార్థాత్కర్మణోన్య(త లోకోయం కర్మ బన్ధనః I 
తదర్థరో కర్మ, కౌంలేయ ము కృసంగ స్సృమాచర ॥ (గీతం 3౯ 
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అని యుపచేశింపం బడియున్న ది. అనంగా నీశ్వరార్చణ 
బుద్ధితో స్వ పయోజనము నత్యల్పమైనను అేల్నీంపక్‌ కర 
మం దభిమానములేక చేయంబడు కర్మము తప్ప తక్కినకర్శ 
న. జీవులను బంధించు చుండును. కావున నీశ్వ'రార కా 
బుద్ధి రాగ బ్వేషములు లేక కర్ణము చేయవలయునని 
'తాత్సర్యము. 

ఏ ప్రయోజనము నుద్దేశించి జీవ్రండు కర్మ మొనరించు: 
మ్‌ ఆ ప్రయోజనమును భగవంతుం డను[గహించుచున్న 
నాందుం 

ct 
యథా మాం (పపద్యంతే తాం స్తథైవ భజా 

కా రు జ 
వ ఇ లయల కిష్టభోగములను, జిజాసువులకు a 
వ ఫలాభిసంగ రహితము జేయు కర్ణములు బంధరూ: 
లు 
వ వ అట్టు చేయంబడు కర్ణములు యథార్ధముగం 
య క (బడంజాలవు, అట్టి వాండే కర్మమం దక ర్శేమును | 
మ (డని యెన్నందగు. అతండే నిజమెన సన్నా్యాసియు, 
యు నని భగవంతుడు భోధించియున్నా డు 
కాయకు యః పశ్యే దకర్మణి చ కర్మ యః | * 
బుదిమాకా 
ద్ధి మను'మ్య్యేషు న్‌ యుక్తః కృత్స్నకర్మక్ళత్‌- ॥ 
(గీత. ర). 
న శ్ర ఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః । 
ల చ యోగీ చ ననిరగ్నిర్నచ్యా క్రియః ॥ (గీత, ౬౧.) 
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ఇవ్విధమగు కర్మము జీవుని బంధింపదు. లోకసంగ హోర్థము' 
చేయంబడునది, అట్టికర్శములు సంపూర్ణముగ కామవివర్టిత 
ములై యుండుటచే బంధరూపములు శాకపోవుటయే గక 
బవ్మాపా్తి వ్రీకరములుగనాడ నగుచున్న వి. 
యదా స్వే (పముచ్యంతే కామాయేఒస్య హృది స్థితాః I 
అథ మర్త్యోఒమృతో భవత్య|త _గ్రహ్మ సమశ్ను తే I 
: (కతోపనిషత్తు. ౨-౬-౧౪.) 
ఎవుడై కే వృాదయగతేవుగు కామము లన్నియు వదలి' 
పోవునో అపుడు మర్వ్యుడు అమృతత్వమును పొందును. ఇచ్చ, 
టనే (అనగా జీవించియుండగ నే) (బవ్మామును పొందును. 
ఈయర్ధమే శుతులయం దచ్చటచ్చట విశేవముగ నొక్కి- 
. చెప్పబడియున్నది. గీ'తాశ్యా న్ర్రమునందును 'బెక్కు_మాటజు: 
లుదావారింపంబడియున్న ది. 
యస్య సళ్వే సమారంభాః కామసంకల్పవర్ణితాః ! 


జ్ఞాశాగ్న దగ్గక.రాణం తమాహుః పండితేం బుధాః || 
(గీత. ర_౧౯), 


త్యక్త్వా కర్మఫలాసంగం నిత్యతృషప్తా నిర్మాశయః | 
కర్మణ్యఖిపవృత్తో పీ నైవ కించిక్క_రోతి సః ॥ 


(గీత. క.౨౦.). 
శారీరం శేవలం కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్నిషమ్‌ | 
(గీత. శ.౨౦.) 
సమ స్పిదావనీదాచ కృతా(పి న నిబధ్యతే | 
వ లీ (గీత. ర...) 
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గతసంగస్య మ్నుక్తస్య క్షా నావస్థితచేతసః | 
యజ్ఞాయాచరతః కర్మ 'సమ్యగం (పవిలీయతే ॥ 


(గీత, ౨3.) 
(_్రైహ్మోర్నణం (బవ్మావావి (రృహ్మాగ్నా (బవ్మాణాహుతమ్‌ | 
(టబహ్మైవ లేన గంతవ్యం (బవ్మాకర్మసమాధినా || 
(గీత. ౨౮. 
అ ) 
(బవ్మాణ్యాధాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః | 
లిప్యతే న స పాపేన పద్మ పత్త్రమివాంభనా | 
(గీత. ౫౧౦) 
ల ఫలాపేతు లేశ చేయంబడుకర్ముములు ఆదియందు. 
"జి 9 
యుల యావిదప నాళ్మజ్ఞాన హేతువులై మోతు 
ధనము లగచున్నవి. చి  త్తేళుద్ది కాక పూరగ'మే కర్శములను 
విడుచుట సాతము హ్‌ 3 స్‌ 
ము మ బంధకారణమే యగు, చి  త్రళుద్దిగలిగి 
ee సంపూర్షముగ జయించి భగవంతుండు లోశాను 
Sa పై నిర్హేతుకక రుణతో తోక మునందు వరించురీతి 
నం బర మేశ్వర వీత్రికాఆక్ర సాంమిభ్ళాత స్‌ య 
.మునం గర్శములను చే వ 
విమ పరమ ఆ, ోనోలోనుఖొవుంు బంధ 
కరా మ్‌ రుపార 
es ర్భమును చెందును. అట్టి మహాత్ముని 
ము ( (బవ్మాసమళ్ళు తే ” అని చెప్ప ందగుః* 
ఢడనే ((ఈశరీరమునందుండంగా నే బహ్మానం 
దము ననుభవించుచున re 
శ్‌ ఎవాడు. వీరలే జీవన్సు కలనంబడు : 
ర ననన బొందినవీదప నాయానందము ననుభ 
సై 1 
నుండంగలరు, శేక్ష (బహస్టిండమునందు 
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నీశ్వరుండు వృర్తించునట్లు నిర్వ్యాజకరుణతో లోకోపకారము: 
కొజకుం గర్హుమును 'జేయుచునుండంగలరుం 
న మే పార్థాన్తీ కాషేయ (తిషు లోశేసు కించన | 
నానవా ప్ప ప్‌! .ప్రవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి ॥ 
(గత. 3.౨౨), 
అని భగవంతుడు తనదృష్టాంతముచే నర్జునుని గర్మమం: 
దుత్సాహముగలవానినిగాం జేసెనుగదా! 
ఈకాలమునందును స్వపయోజనపరులుగాక లోకోప 
కారముకొొటకు బాటుపడం బెక గాండు మహాత్ములు కావలసి. 
యున్న వారు. కావున జిజ్ఞాసువులగు నెల్లవారును లోకహి 
తారము కరముల జేయుచు. దాము పరిళుద్దు లై పరమఫురు' 
పార్థము 'జెందుటయీగాక యెల్లరకు నట్టిపదవి “గలుగ౭జేయు. 
నంతవజకు [శ్రమపడి శగవడుద్దగ్భకును సఫలము చేయు. 
దురు గాక. 


శ 
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~~ 


ధర్మమన జీవుం డేకాలమునందు. గాని యుండుసితినుండి 
యంతకం"కు నుత్క్భృష్టమగుస్థితికిం "బేందగునుపాయమ. లోక 
మునందలి భూతము లన్నియు ననేక తారతమ్యుములు గలిగి 
యుండును, ధర్మము లోకమును ధరించుచున్నది. అనంగా 
ధర్మానుష్టానముచేత నే లోకము. సుఖతరముగ వృద్దియగు 
చున్నయది, “ 
కర దర్శ మి త్యాహు రో ధారయతి ప్రజాః 
(పభవార్థాయ భూతానాం ధర్మ_పవచనం కృతమ్‌ | 
య స్పా (త్సృభవసంయ _కృశి స ధర్మ ఇతి నిశ్చయః 
మ దర్మ మి త్యాహుః ధర్మేణ విధ్భతాః (పజాః | 
AY గ్ధారణసంయు క్ట స్స ధర్మ ఇతి నిశ్చయః I 
“(శాంతిపర్వము.) 
చ భః వచనము లీయర్థమునే స్నష్ట్రపఆచుచున్న వి. సమస్త 
ములు వానివాని ధర్మములను జక్కంగ ననువ్షించుచుం 
డుటచే లోకవ్యాపార స్‌ 
వ వ్యాపారము సమంజసముగ నెజవేటుచుండ నం 
న బురుపార్థములం 'జెందంజూలుదురు. లోకమునందలి 
వుల 'తారతమ్యముల కనుగుణముగ నిరూవింపంబడినధర్మ 
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ములే వర్ణా శమధర్శములని యెజుంగంబడుచున్న వి. పరికించి 
చూడ ధర్మమెల్టప్పుడును సుఖమునిచ్చునదియును, అధర్మము 
దుఃఖ పదమును నగు. భరతఖండమున వర్షా (శ్రమధర్శములు 
(ప్రల్యేశకముగ నిరూపింపంబడియుండినను, ఇతర'జేశముల నట్లు 
"లేమిచే నాదేశగ్థులయం దెట్టితారతమ్యములు లేవని యెంచ 
రాదు. సనాతనధర్శ శాస్త్రుక రృ రలు దృ శ్యాదృళ్య (పపంచ 
తత్త _త్ర్టములను జక్క-_(గ నెతింగిననా రగుటంబట్టి జీవుల 
న్నుత్తమస్థితికిం ' "దేంగు నుపాయముల నిశ్చయముగ్‌ం చెలిసి 
నిరూవించియున్న వారు, ఇతర జేశములయం దెట్టి ధర్మనిరూ 
పణము పరిశీలించి చేసియుండమిచే జీవులు తమయోగ్యతకుం. 
దగిన ధర్మమును బాగుగ నిశ్చయింపంజాలక యనేక కష 
ముల బడుచున్న వారు. ఐనను హిందూ శాస్త్రములలో నిరూ 
వింపంబడిన ధర్మము లన్నియు మానవకోటి యందఅచే 
ననుష్టీంపంబడదగినవియే. 
సామాన్యముగం బరిశీలించి చూచిన జీవులలో. గొంద 
ఆజ్ఞానమున మునింగ్కి జడత్వమునుబొంది, నిచాలస్యములే 
స్వఖావముగం గలిగియున్న వారు. మజికొందణు (ప్రతికార్య 
మునందు నతి ప్రవృత్తి కలిగి యుక్తాయుక్త వివేకజ్ఞానము 
విశేవముగ లేక స్వ ప్రయోజనవరులై కామ్మకోధాదులకు 
లోంబడివ ర్తించునారు. మజీకొందటు జ్ఞునన్వరూవులై ఛమద 
మాది 'సద్దుణసంపన్ను లై విజితమత్సరులై శాంతాత్ములై. 
యున్న.వారు. ఈతారతమ్యముల ననుసరించియే చాతుర్వర్ష్య 
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విభాగము చేయంబడియి. ఈవిభాగము సృష్ట్యాదినుండి 
లు 
వర్పడినచేగాని మధ్య కాలమున మనుమ్య మాత్రులచేం జేయ? 
బడినది కాదు. ఉ _త్తమవురుపార్థ సాధనముగ 'నేర్చడినది గాని 
మెహిక ప్రయోజనము మాము నుబ్లేశించి చేయంబడినది 
గాదు. ప 
చాతుర్వర్ణ్యం మయా సృష్టం గుణకర్మవిభాగళః | 
(గీత, ౧౩.) 
అని భగవంతుడు గీతోపనివత్తునందు వక్కా-ణించియున్న 
వాజేకదా ! 
ఈమూండు తరగతుల జీవులు తమోగుణ (వధానులనియ, 
మ (పధానులనియు, స త్ర టు (పధానులనియు 'నెజుం 
(బడుదురు. ఈ గణవిభాగము లన్ని చేశములందుండు జీను 
లందజకును సామాన్యమే కదా! “ధర్మము లన్ని యును మొట్ల 
మొదట దమోగ్వ వు 
చ ఇ (పథధానులుగనుండు జీవ్రలయందలి తమ 
వ అనంగా జడత్వమును, ని చాలస్యములను దొలయించి 
ల ప్రథానులుగ జేసి కడపట సత్త వ్రగొ ప్రథానులుగ 
మ్‌ టకు సాధనములుగ నున్నయవి, ఆదియందు జీవులు 
3 ల పళు పాయులుగనుండి జానహీనులై శరీరపోవణమునకు 
లయు న్నిచాహారములన్సు గామ్య క్రియయుం దప్ప నితర 


వ్యాపారము లేవియు లేక్ర జడస్వరూపులుగ నుందురు. పూర్వా 


నుభ So రాయబోన్ర కాలమును 7పతించిన చింతగాని 
Ec 
వారియ మా తమును గానము, అట్టి జడస్వరూవులను జా 
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వంతులుగం జేయవలసిన-చో మొట్టమొదట వారి తమస్సును 
పోంగొట్టు నుపాయము లావళ్యకములు, కావుననే భగవం 
తుండు (పపంచమునం బెల్ల యెడలను సుఖకరములున్సు రుచికర 
ములునుు, మనోవారములును, సుందరములును నగు పదార 
"జాలముల నిండింపం జేసియున్నా (డు. రుచిర సదార్తానుభ వ్ర 
మున సుఖంచుచు నాసుఖస్మృతిచే నావస్తువుల నాళించుచు 
దానికై వాటుపడుదురు, పళు[ పాయులగు వారలకు తాత్కా- 
లిక విషయానుభవము తప్ప "వేజబుచింత యుండదు. నారిక్సి 
విషమయానుభవమువలనం (బ్రపంచ జ్ఞానము వృద్ది కాందగియుం 
డును ఆహారమునందుంగాన్ని చేస్తలయందుంగాని నియమ 
ములు లేవు, ఇష్టానుసారము వర్తీంచుటయే వారల ముఖ్య 
లతణము. అట్టివారలవ ధర్మాధర్మముల కట్టుబాట్ల నేర్పు 
చుటకు సాధ్యమే కాదు. 'మంచిచెడుగులు వల కట యనే 
"కానుభవమువలనం గలుగవలసినదియేశకాని చేజువిధమునం 
గానేరదు, ఐనను ఇష్టానుసారముగ వ_ర్తించుచో కొన్ని కార్య 
ములు దుఃఖమును గలుగంజేయటచేతను; మజికొన్ని సుఖకార 
ణము లగుటచేతన్తు ఈ సుఖకరములగు కార్యములే చేయం 
దగినవనియును, దుఃఖ హేతువు లగు కార్యములు చేయ'రానివ 
నియును, నెబుంగసదురు గదా; అట్టి జాన మంకురించుచు 
రాంగ్యా ెద్దలగు చారు కొన్ని కార్యములు ధర్మవిరుద్ధము 
లగుటచేం జేయశరానివనియును, మజీకొన్ని ధర్మము నను 
సరించియుండుటచే గ _రృవ్యములనియును బోధింప దమ యను 
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భవమునకును, పెద్దల యుప చేశమునకును, సమన్వయము చేసి 
కొని యూ పెద్దల వాశ్యమునందు వి శ్యాసబుద్లిగలవారగుదురు, 
జడులగువారికి యు-క్రాయు _కృజ్ఞానము విశేషముగ అేశపోవు 
టచే నావులగు సెద్దలవాక్యమునందు భక్షి వి శ్వ్యాసములును 
వారియందు గురుత్వబుద్దియు గలిగి వారి యనువుతికి లోంబడి 
యుండి వారలకు ఈ శూవచేయుటయు ముఖ్య ధర్శములగ. 

-ఈధర్మములవలన ద మోగణజాతములగు జడత్వమును, 
నిదాలస్య [పమాదములును (క్రమముగ శ్నీణింప వి'కేషమ్ముగ c 
గార్య ప్రవృత్తి గలవారలగుదురు. త మోగుణ (పధానులగు 
జీవులకు విధింపంబడిన ధర్మములన్ని యు. ద మోనివృత్తిసాధన 
ములుగ నుబ్దేళింపంబడినవి. త మోసణము నివృత్తియగుటక' 
నేవకావృ శ్రీ ముఖ్యసాధనము, అవృత్తియం దితరులకు లోం 
బడియుండుట్స ఇతరుల యిష్టానుసారము వ  ర్రించుట్క కాలము 


దండనవిధులవేతన్సు స్పై కృత్యములను సకాలమున నేర్వుతోం 
'బేయంబడినపుడు గలుగు సన్మానములు, బహుమతులు మొద 
లగువాని చేతను పూర్వపు నాలస్యము, సోమరితనము, మై 
_మజివు లోనగ్వనవి (గ మ్మకమమున నశించును., ఇట్లు సన్మాన 
మునందలి వ్రీత్రిజీత్రన్సు దండమునందలి భీతిచేతను, దమో 


గుణము త్న రజ్లోన్స i క 
cei aren వృధ్ధి కుధ్యునుకదున్న.క్రట్టిజీవుల 
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నాచార వ్యవహారములయందును, ఆహారవిహారములయం 
దును విధిని పే.ధములు శ్యాన్ర్రములలో వి శేషముగం 'జెప్పంబడి 
యుండలేదు, వీశే ఛూ దజాతియందు జన్మించువారని స్ట 
తులయందు వక్కా-ణింపబడియున్న ది. ధర్మ శా(న్ర్రముల 
యందు వారలకు విధింపంబడియుండు ధర్మములు వె నుదవారిం 
పంబడిన (పయోజనమును గలిగించునవియె యున్న వి. 
పరిచర్యాత్మ కం కర శ్ర గూదస్యాపి స్వభావజమ్‌ | 
(గీత. ౧౮-అధ్యా.) 
రెండవ తరగతి జీవులు రజోగుణ మెక్కువగాంగలనారు, 
తమస్సంబంధములగు గుణములను (గ మక మమున జయించిన 
జీవుడు పూర్ణముకంచు నించుక యు _త్తమజన్మమున కరం 
డగుచున్నా (డు. అట్టిస్థితియందు జీవునకు (ద్రవ్యమును 'నేకరిం 
చుటయం దుత్సావాము స్వాభావికముగ నుండు. జగమం 
తయు ధనమూలముగావునం గృమి వాణిజ్యము, గోరతుణము 
మొదలగు వృత్తులు ధనార్దనమున శే ముఖ్య సాధనములగు 
టచే నవి వారికి ముఖ్యకర్శములుగ విధింపంబడియున్న వి. 
ద్రవ్యము సుఖసాధనమై యుండుటచే దానికొణకు నెక్కు 
డగు [పయత్నములు చేయుచు నార్జింపంబడిన (దవ్యమునందు 
విశేషమోహము గలిగి సదా దవ్యకాముండై వర్తించుచుం 
డును. ధనమునందు6 గామము, ధనార్జనమునందుం (బతికూల 
ములు సంభోవించినచోం గోపము మొదలగు గుణములు ఈ 
జీవునకు సవాజములుగ నుండు. ఇతండు స్వాభావికముగ 
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ధనార్జన మే పరమారముగా (గ్రహించి దానికై యితరుల సుఖ 
దుఃఖముల నించుకయేని విచారింపక బహువిధ పయత్న ములు 
'చేయుచుండును. అట్టి (పవర్శనమువలనం గేవల స్వ పయో 
జనపరత్వము, ఇతరులతో విరోధము, మాత్సర్యము లోనగు ' 
నవి యన్నియు. గొంత కాలము వృద్దియగుచుండును. ఈరీతి 
ధనార్జనమువలని సుఖము గలిగినను, బహువిధములుగ నితరుల 
కు దుఃఖ హేతునృలగు కార్యములు చేయుటచేం దనకును దృ 
తిఫలములగు కష్టములుకొన్ని సంభవింపక' తీరవు. అట్లి సుఖ 
దుఃఖానుభవములవలనం గొన్ని కార్యములు | దుఃఖ హేతువు 
లనియును, మళీకొన్ని సుఖహేతువ్రు లనియును (గమ[కమ 
ముగ నెతుంగంగలండుం కామ కోధాదులవలనం గలుగు కీడు 
భం. 
] దగిన 'దనియు ననుభవమువలన 
నెబుంగును. ఈతరగత్రి జీవులకు నెజముగ నరకామములు 
ములుగ దోంచుచుండ వారు జీటుంబములో 
తానకము బౌ కక (బడి వ _ర్హింప వలసియుండు 
ధర్మము మొదటి ఫురుపారముగ 
నేర్పడుచున్న ది, జీవుడు తా నుత్తమస్సితిని బాందుచు నితర 
జీవులకు నుఖపదముగ నుండునట్లు ,సేవర్రి చుటియే ధర 
మార్గము. అధర్శమువలన జ్రీనాయు 
క er వుండు మునుపటికం"బు నీచస్థితి 
) ర ప్లా? సేయునులంజ001 
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ఈజీవులకు ధనము సంపాదించుటయు, సుఖముల ననుభ 
వించుటయుం, గోరిక ల నీ డేర్చుకొనుటయు ముఖ్యధర్మములని 
చెప్పంబడియెను, గాని యా ధనార్దనమునందును, సుఖానుభవ 
మునందును, ధర్మము ' ననుసరించి కొన్ని విధినిసేధములు' 
ఆవశ్యకముల/ుచున్న యవి. |దవ్యమును నేకరించుటయం దిత 
రులకునష్టమును గలుగంజేయకుండవలయును. సుఖముల నను 
భవించుటయందును ఇతరులసుఖములకు. |బతిబంధము 
లేకండునట్లు నడచుకొనవలయును. ఇట్టి నిబంధనల ననుసరిం 
చుటచేం (గ్రమశ్రమమున జీవ్రుండు "కేవల స్వ ప్రయోజనపరత్వ 
మును వదలి యితరుల సౌఖ్యమునుగూడ గమనించి భర్ష 
మార్గమున నడువవలయునని - తెలియునట్టి 'స్థితికివచ్చును. 
వీదపం గాల్మకమమునం బరోపకారబుద్ది వృద్ధియ “ పరోప 
కారార్థ మిదంశరీర “మ్మను న్యాయము ననుసరించును.. - 

ఈరితి నాజీవుండు శేవల అర్థ కామములకు లోంబడకయుం 
డునటుల ధర్మము మొదటి వురుజారముగ్‌ నిరూపింపం బడి 
యున్నది. ధనము నార్జించుటయందు ధర్శమునుదప్పక ఆర్టింప 
వలయును. సుఖము లనుభవించుటయందును ధర్మమార్షమును 
మిోణక యుండవలయును. 

ధర్మాబనవిరుద్ధో భూతేషు కామోఒన్మీ భరతర్షభ | (గీత. ౭-౧౧. ) 

ఈస్టితియందుండు జీవులకు ధర్మవిరుద్దముకాని కామము 
మిక్కి-లి యావశ్యక మగుటచే నది తన స్వరూపమేయని భగ 
వంతుడు గీతాశ్యాన్ర్రమునందు వక్కా-ణించి యున్నా (డు. 
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కాబట్టి ధనార్హ నమునందును, కామాపభోగమునందును జీవ 
లిస్టానుసారము వంర్తింపక యుండుటకు ధర్మము నతి కమింపక 
యుండవలయు ననునిర్భంధము మొట్టమొదటిది. మజియును 
ఆర్జిత దవ్యమునందుం గొంత భాగమైనను బరోపకారమునకు 
విని యోగించుట యీజీన్రలకు ముఖ్యధర్శము. (ద్రవ్య మూరర్చిత 
పజచుట ము పార న్‌ 
a ఖ్యవ్యావారముగ నుండునపు డార్డితేవి త్తము 

మాత్రమే యుప యోగింపవలయు ననుట యంత మంచిది 
గాదు. 
తం ధనమును భ్మదపజచుట, వ్యయ 
వ మ దిప్టము లేకయుండుట యట్టిజీవులకు సహజ 
లుగ నుండు, ఐనను అట్టివారికి పరోపకారము కొటి 
ea దైన ధనవ్యయము చేయంబడినచో భగవంతుడు 
(౬ 0ది -పెకు ముడుం 
ర లై గులు (ద్రవ్యమును (బ్రతిఫలముగ 
గ డును. శకాలపా తము లెజ్‌ంగి భగవదర్చణముగ 
నా లోనగునవి చేసినచో నిహసరసుఖములు గలుగు 

ము లనుభవ 
వ భవజ్ఞులును, తత్త్వవేత్తలు నగువారు శత్రు 
వ (బతిపాదించి యుండుటచేం బరోపకారముస 
వ్‌ వ కలుగును, ఈ రీతి (గమ [కముమునం బరోప 
ణ్‌ వ ఎద్ధియగుచుండును. కాల కొవముమునం బరోపకార 
ధి "ఖని కౌనుకాను ధనమునం దభిమానము, మమత (బుది 
వదలుచువచ్చును, వ్‌ ఖై 
మ 
తీయు శరీరసుఖమును గొంతవటకు వదలినం గాని 


ధనార్లనమునందు శ్లో 
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మునంతగాం గోరక కార్యనిర ప్రవాణమందు జాగరూకతను, 
పూనికను అభ్యసించి పరిజనుల విషయమై యేయే మనుష్యు 
లచే నెట్టిపను లెంతెంత యెప్పుడెప్పుడు చేయించవలయునో, 
"హాచ్చుతక్కు_వలు లేక యెంతమా తము వారికి వేతన వాయ 
వలయునో తెలిసి యపమ.త్తతో వర్తింపనలయును. ఇతరుల 
తోంజేయు (్రయవి[ కయాదిన్యా పారమునందు న్యాయమును 
మోజరాదు. ఆర్జించిన ద్రవ్యమును సద్వినియోగము చేయ 
వలయు. ఈ మొదలయినవి యిీజీవ్రలయందు వృద్ధి "కాం 
దగిన లతుణములు. : 

ఇట్టి జీవులు వైశ్యజాతియందు జన్మించువార లని హిందూ 
మతే గంథములయందు నిరూవింపంబడి యున్న ది. వచేశమునం 
టైనను జీవులు రజోగుణ పథానులయి (ద్రవ్యమును సేకరించు 
టయీ ముఖ్యవృత్తిగ నుండువారలు చైశ్యేజాతివారని భావింప 
దగు. ధనము నార్జించి యూర్చితముచేసి యుచితమగు మిత 
వ్యయము చేయుటయు, పరోసకారముకొటుకును, ేశశ్లై వము 
కొఅకును, పద్యాలకు నాలను ఆర్జిత దవ్యమును వినియో 
గించుటయు [క్రమకమముగ ధనమునం దున్న మోవామును 
వదలి కొంత నిస్సృవహాత్వము నొందుటయ్‌ దీనికి ముఖ్య 
పురుపార్లము. ల 

ఈజ్ఞానము కొొంతవణకు వృద్ది కానుకాను జీవులు ఇంత 
కంకు నుత్క్భృష్టమగు జన్మము నొంద నర్ద్మ లగుచున్నారు, 
(దవ్యమునం దున్న మోహ మించుక (క మ[క్రనుమున వదలు 
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చుండినపుడు చేహాభిమానము వదలియుండదు గాన "దేహము 
సహీతము పరుల మేలుకొజకు వినియోగము చేయందగినదను 
జ్ఞానము వృద్ధి కావలయును, అట్టి స్థితియందు జీవ్రండు త తియ 
జాతియందు జననమొంద దగియున్న వాడు. త తియులు 
ధనమునం దభిమానము కొంత తేగ్గియు నెక్కు_డుగం గీ రికా 
ములై (పజల దమ యాజ్ఞావశవర్తులను జేయ నిష్టముగలవా 
రగుదురు. (పజాపరిపాలనను చేయుచు ధర్మరత,ణమునం (బ 
జల మేలును ఎల్లప్పుడు కోరుచు. దమమహీమ వృద్దిగ నుండ 
వలయు ననునభిలాష గలిగియుందురు. తతియులు శౌర్య 
థై ర్యా దార్యములు లోనగు వానియందు దానాన్న త్యమున 
నుండ దలంతురు, (పజలను రతీంచుటయం దధికాభిమానము 
గలిగి వారలకించుకయేని యపాయము గలిగిన దానిని దొలం 
గించుచు,. ఒకప్పుడు వారిక _పాణత్యాగము చేయవలసి 
వచ్చినను వెనుదీయక వ ర్తింతురు. ఇందును (గమ క్రమమున 
థనమునం దభిమానము వదలినరీతినే ఛరీరమునం దభిమాన 
ముకూడ వదలించుకొనుట యాధర్శమువలని ముఖ్య [పయో 
జనము, శస్థితియం దుండుజీవులు తమకం గల .యధికార 
గర్వముచేతం దమ యాజ కులోంబడిన (పజలను వ్షోభింపం 
జేయుచు దము సంపత్తునంతయు స్వ పయోజనమున శే విని 
యోగించుచు. దమయున్న త్ర ధర్మమును మజిచినను బవు 
విధానుభవములచే నామూరమ్సు అధర్మమని తెలిసికొని |పజా 


౧ 


కనుము కొంశే భగళంతునినే నృకాషగితిముని, యిం 
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సర్వస్వము బరులకై యుపయోగముచేయుచుం గట్టకడపట 
జేవామునందలి యభిమానమును యుద్ధాదులయందు వద 
లుచు నంతకంశు నెక్కుడగుజన్నము నొందుటకు నరులగు 
చున్న వారు, 3 
ఆదియందు జీవుడు కేవలవిషయాసక్తు(డుగనుండి యుక్తా 
యృుక్తము లొకించుకయెన నెటుంగకవ రించి వివిధానుభవ 
ములచే నల్పముగ జానము నొంది, పిదప 'సేవకావృ త్తియందుం 
దనకంయె నుత్తములగు జీవులకు శుళూవచేయుచు వారి 
యాల కు లోంబడి వర్తించుచుం ద మోగుణజాతములగు సదా 
'లస్యపమాదములను దరించి, స్వతంతవృత్తి కర్షుండై, రజో 
గుణవళవర్తియై, ధనార్జనమున కనుకూలమగు వృత్తులయందుం 
(దైవ ర్తిల్లుచు రమే వురుపార్థముగ భావించుచు, దానికై. 
వాటుపడుచు, ద్రవ్యమునందు విశేషవమగు నాశయు మోహ 
మును గొంతదనుక కలిగియుండి కాల క్ర మమున వివిధాను 
భవముల వలన నాయరమువలన6గలుగు సౌఖ్యములు నళ్వర 
ములను జ్ఞానము దృఢము కానుకౌను |క్రోమ క్రమమున ధనము 
నందలి పేవతాన ల వదలించుకొని యంతకంకు నుత్తమ 
మగు జన్మమున జన్మించి (పజాపరిపాలనము మొదలగు ధర్మ 
రతణ కార్యములలో వర్తించుచు శార్య థై ర్యాదులు గలిగి 
తన మేలుకంబుం6 (బజారతీణము నెక్కు_వగ భావించుచు, తన 
శౌర్య థెర్యములను, శరీర పాటవమును, శ క్షిహీనులను గాపాడు 
శొజకే యుపయోగించుచుం దనయధీననుగు (దవ్యము ప్ర 
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జల మేలుపొంబ వినియోగించుచు, తనశరీరమును సహీతము 
(ప్రజార తణమునకె త్యజించుట కు త్సాహము గలవాండగుచుం 
ul మ(క్రమమున( బూర స్రము (ద న్యమునంద లి యభిమాూనమును 
వదలినళ్సే చేహాభిమానమునుగూడ వదలి, పూర్వజన్మంబు 
లన్ని ంటికం"బ నుత్తమమును, సత్త్వగుణ (ప్రధానము నగు 
జనమును బొందుటకు జీవ్రుం డర్షు డగుచున్నవాండు, 
యథారముగ ఇంతేమట్టుకు పరిపక ప్రమయిన జీవుడు 
విషయ సుఖములయం దాళయు, నై హికసుఖసాధనమగు ధన 
మునందభినూనమును, చేవాభిమానమును గొంతవజకు జయిం 
చియే యుండును. ఇట్టి లమీణములతోం గూడినజీవుందే యు త్తే 
మజాలి జీవు(డనివించుకొనును, ఇట్టి పదవినొందిన జీను డితర 
జీవులకు జునమును బోధించుటకు నర్జు(డు. జీవుండు నిదా 
లస్యాదులవలని సుఖంబునుు ధనారనమువలని "మోదమును, 
చేహాభిమానమువలని సంతోషమును నసిరములని చెలిసి, సిర 
సుఖమెద్దియో యని "వెదకుచు నది జాన సాధ్యమని కెలిస, 
క్ఞుగౌర్డ నమునం ద త్యు తశ్సాహముగలవోలై. యుండు. మొదట 
మొదట విద్యావంతుండ నను నభిమానముకొంత గలిగి 
యుండినను (గమ, క కముమున ద నజానమంతయుం బరుల మేలు 
కొఆ కపయోగించుటకు శేర్చుకోనును, బహుకాలము నానా 
విధములగు శాశ్రుములు మొదలగు నపరవిద్యల నేర్చి సకల 
విద్యా పారంగ తుండై యావిద్యలన్నియు సల సాఖ్యమున "కా 
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వని తెలిసి “ సకలవిద్యా (పతిస్ట యగు పరవిద్యయొకటి' 
యుండవలయును గదా యని యొజింగి, యాపరవిద్యను గురుః 
ముఖమున స్వీకరించుటకు యత్నించును. లవుడు జీవునకు. 
'వేదశ్యాన్ర్రములను జదువుటయు, నితరులకు వానిని జెప్పుటయు,. 
లోక పితము నుద్దేశించి చేనయజ్ఞ ములు మొదలగువానిని 

జేయుటయుు, ఇతరులచేం జేయించుటయు ముఖ్యములగు బా 
హ్యాధర్మములు. మజియు నిందియములను విషయాస క్షము: 
లను గాకయుండ నియమించు కొనుటయు, ఇం దియములతో 

జేరి వానికి లోంబడి వర్తింపకయుండునటుల మనస్సును మరల్చు 

కొనుటయు, ఇందియములను దమకధిపతియగు మనస్సునకు 

లోబడి వర్తించునట్లు చేయుటయు నివి పట్టుదలతో నభ్య, 
సింపందగిన యంతరంగధర్శములు, 

ఇట్టి పదవింబొందిన జీవుండు జ్ఞానమును అభివృద్ధి చేసికొని 

భగవద్భ కిని, తమ (అనగా నితరులయందున్న లోపముల 

నోర్చు స్వభావమును, సర్వభూతహితత్వమును ముఖ్యముగ 

ననుష్టింపవ లెను. పూరత్వజన్నములయందు వి త్త ము మొదలగు: 
వానియం 'దభిమానమును, చేహాభిమానమును, కామ (శోధ. 
ములను కొంతవజకు జయించియుండుటచే నివుడు సర్వభూత 

హీతుండగుట కర్షుడై యున్నవాడు. కామశోధములను సం: 
పూర్ణముగ జయింపం (బయత్నేముచేయవలయును. ఎల్లప్వు 
డును శరీరమును, ఇం దియములను, మనస్సును స్వాధీనము. 
చేసికొనుచు విషయ విముఖుండగుచుండవలయును. వేగిరపడి. 
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'యేకార్యమునై. నం జేయరాదు. సదా శాంతిస్వరూపుండుగను, 
శుద్ధుండుగను నుండందగు, ఉత్తమజ్ఞానమును బురుషార సాధన 
ముగ భావించుచు నద్దానికంయె గ్రేప్టమగు విత్తము వేజొకటి 
లేదను మనోనిళ్ల (యము గలిగియుండవలయును. 

శమోదమ_స్తపశ్శౌచం క్షాంతి రార్జవ మేవ చ । 

జ్ఞానం విజ్ఞాన మా స్తీక్యం (బహ శ్రకర్మస్వ భావజమ్‌॥ (గీత, ౧౮-౮౫.) 

నె తాదృళం (బాహ్మణస్యా స్తి విత్తమ్‌ 

యశ్రాక తా సమతా సత్యతా చ 

శీలం స్థితి ర్లండనిధాన మార్షనమ్‌ 

తత స్తపళ్ళ్చోపరమః (కియాభ్యః ॥ (వురాణవాక్యము.) 

తా. ఏకత్వము, సమత్వము, సూనృతో క్రి, సదాచారము, 
స్థిరత్వము, మొదలగు వానితోసమానవముగు ద్రవ్యము [బా 
హ్మాణునకు వేజొండు లేనేలేదు. 
ఈలత్‌ణములతోయహాడిన జీవం డు  త్రమజాతి జీవుం డని 

'వీంచుకొనును. ఏజేశమునందు జన్మించినను ఇట్టిలతుణములు 
గల జీవులే య్యగజాతి జీనులని యెన్న ందగుదురు. ఈలతేణ 
ములు ఆర్య సంభుమునందలి (బొహ్మణులయందు 'స్వాభావిక 
ముగ నుండవలయును, ఇవి లేకపోయిన యెడల వాని సఫివ్వ 
చేసికొనుటకు వలయు ప్రయత్నము చేయవలయు. అట్లుకా 
నిచో బావ్మాణజాతియందు జన్మించినను ఖ్రావ్మూణు(డని 


'యెన్న (బడుట కోరు (డు కాడని స్మృతులయందును, స్రురాణ ' 


ము స క 
లయందును ద్నఢమ్యుగ్గంం జెప్ప బడియు న్న కది, 
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ధర్మములను నివి జీవుని ను _త్తమస్థితికిం 'దెచ్చుటకుం ద త్త | 
వేత్తలగు మహర్దులచే విధింపంబడిన మార్గములు. జీవుని 
పూర్వజన్మ సంస్కారమును జెలిసి గుణక ర్శ విభాగములు నేసి. 
ఆర్య సంఘమునం దొలుతం జాతుర పర్లు విభాగముచేయంబడిన 
దని భగవద్దీతయం 'దుదాహరింపంబడియున్నది. పూర కాలః 
మున మానవులు శాస్ర్రములయందు విశ్వాసము గలిగి శాన్హ్రు 
విధులగు స్వధర్మముల నుల్హంఘింపక యనున్టీంచుచుండుటం' 
బట్టి సామాన్యముగ జీవునియంతరంగస్వ భావము ననుసరిం. 
చియే చావ్యామగు జన్మము లభించుచుండెను. అనంగాం 
ద మోగుణ (పథానులుగనుండు జీవులు ఛూ దజాతియందును, 
రజోగుణ (పథానులుగ నుండుజీవులు చైశ్య మతియ జాతుల 
యందును, స త్త పగుణ (పథానులుగ నుండు జీవులుమూ త్రము: 
(చాహవ్మణవర్షమునందును జన్మించుచుండిరి. చారియందు. 
గామము హెచ్చనుహెచ్చను వారు స్వపయోజనపరులైై 
ధర్మము నత్నికమించుటచే వర్షసంకరము కలుగసాగాను. 

జీవుడు తాయ్బుట్టిన వర్ణమునకు విధించిన వాహ్యాధర్మ 
ముల ననుష్టీంపక పోవుట వర్ల సంకరమని సామాన్యముగాం 
జెప్పుచున్నను, జక్కంగ విచారించినచో జీవుడు తన స్వ 
భావమునకు సరిపోని వర్షమునందు బుట్టుటయే వర్ల సంకర 
మని యెబుంగవలయును. కామములకు లోనై. శాస్రువిహి 
తము లగు ధర్మముల నతి కమించి విచ్చలవిడిగ వ  ర్రించుటచే 
ననేక వర్ల ములవారితో నానావిధములగు బుణానుబంధములు: 
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'కల్పించుకొనుటచే నీసంకరము (స్తావ్పించుచున్నది, ఐనను 
'కర్యాధిచేవతలు ముందు సూచించినరీతి నేయేకాలమున ఛే 
'యేధర్శముల ననుష్టించుట యేయేజీనులకు ని శేయఃకారణ 
మగునో వానిని జక్క_(గజూచి వారి కనురూపమైన వర్షముల 
“యందు వారిని బుట్టునట్లు చేయుచున్నారు. కావున స్తూల 
ముగాం గనంబడు బాహ్యా సంకరమును మూత్రము పాటించి 
శౌ న్ర్రసమ్ముతముగనుు యు క్రియు క్షముగను జేయంబడిన వర్ల 
శుభాగమును బా లిగా ననాదరణచేయుట సమంజసముగాదు. 

ఇక్కా-లమున నీచేశమున నాయావర్షములయందు జన్మించి 
యుండు జీవులు వర్షధర్శములం జక్క_ంగ ననుష్టింపకుండుట 
చేత వర్ణవిభాగమునం చాదరణము తగ్గాననియును, ఈవిభా 
గము యు శక్తియు క్షమనియు నెటీంగ్‌ చంనివలని (పయోజన 
'ముల నుపలతీంచి యెొల్లవారలు తమతమ వర్షధర్మములను 
సాధ్యమగునంత శ్రద్దతో ననున్టించుచు, స్మృతికర్తలగు 
మహాత్ముల యు బ్రేశముల నె వేర్చి వర్షవి భాగము నిర్దుస్టముగ 
.నుండునటులం జేయుటకు మహాపయత్నము చేయవలయును. 

వెైనుదవారింపంబడిన ధర్శములన్ని యుం బరిళీలించి చూడ 
ముఖ్య విషయ 'మొక్కటిి గానవచ్చుచున్న ది. ఒక్కొక్క 
వర్ణమునకును ధర్మములు విధింపంబడియున్నవి. అనంగా 
నొకొ-క్కవర్గమువారును జేయవలయు కర్మములున్సు వారి 
యం౦ దుండవలసిన గుణవిశేవషములును విధింపంబడియున్న ని 
ge యాజాతి వారిక్లిం గల్ల, చధిశారమును గపలించి యించుక 
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మొనను కా శ్రుములయందు. జెప్పంబడియుండ లేదు. ఒక్కొక 
జాతివారును వారి వారికి విధింపంబడిన కార్యముల నించుక 
యేని లోపము లేకండం జేయుచు, నిపే.ధింపంబడిన పనులను 
బొ ల్తిగవదలుచు, వారివారి యందుండందగిన యంతరంగ 
లతుణముల నభివృద్ధి చేసికొనుటకు యత్ని ౦చుచుండిరి గావున 
చేశమునందలి |ప్రజలందజును సమరసభావముగలిగి శీర 
మునం దంగములువలె జనసముదాయమునకు శ్లేమము నొన 
గూర్చుచుండిరి. శరీరమందలి యంగము లన్నియు నన్యో 
న్యానుకూల్యము గలిగి శరీర సౌఖ్యముకొఅకుం "'బాటుపడుచుండి 
ననే శరీరమునకును, ఒక్కొక యంగమునకును శే మముగలు 
గును గాని యొకొ_క్క- యంగము ఇత రాంగముల కొజుకుం 
'బాటుపడ(దలంపనిచో సమస్టిశరీరమునకు శ్లేమము లేకపోవు 
టయీగాక యొకొొ-క్క_యంగమును గృశించి నశించును 
గదా! అళ్ల్లే జన సముదాయము శరీరమునకును, జనులు ఆ 
శరీరమందలి యవయవములకును బోల్బందగినవారు. జనులం 
చటు వారివారి. యోగ్య తానుసారముగ c దమతేమధర్శముల 
నెణింగి చక్క-ంగ నాచరింప సమష్టిరూపమగు జనసముదాయ 
మునకు నేమము గలుగుటయీగాక జనులకు సహితము సుఖం 
బొనంగూడునుం అట్లు అన్ని వర్ల ములవారును దమతమధర్శ 
ములం జక్క-ంగ నాచరించుచు, నితరులయందలి దోవదర్శన 
పరులుగాకుండునంతకు హిందూ'బేశమున జనసంభము అస 
మాన సుఖము ననుభ'వించుచుండెను. అట్టుగాక నొక్కొ-క్క- 
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రోను తమతవు ధర్మములం దశద్ధచేసి, బరులనుమా తము 
వారిధర్మముల నాచరించునట్లుచేసి దానినుండి తవుకు రాందగు 
లాభమును మాత్రము కోర నారంభించుటచే నిప్పటి దుర 
వన్థగల్లెను, ఈరీతి సర్వజనులును తవుతవు ధర్మములను వదలి 
- పరస్పర స్పర్టలతో. జెడిపోయిరి. జనసముదాయమునకును 
దదంగములగు జీవులకును శ్రే మము (క్రమ్మకమమునం దగ్గిపో 
యును, శరీరమునందలి యవయవము లొాకొొ_క్క_టియు శరీర 
పోవణమునకుం కాటుపడుటలోం దమతమ కార్యముల నేమ 
ఆకచేయుచుండవలయునేగాని తమవ తులం దుత్తమమధ్యమ 
నీచములనుభావములం జర్చింపరాదు. అకు చాతుర్వర్ష్యవి 
భాగమునందును ఒక్కొ_క్ర గాజూతివారును హాకివార ధర్మము 
లను బరిపాలించుటకు బహువిధముల యల్ని ంపవలయునుగాని, 
కొందటు ' లేము లనియ్కు మటీకొంద అధము లనియు భావిం 
చుటగాని, కొందణుమా తము పూజ్యాలనియు, తక్కి-నవారు 
వారిని బూజించుచుండవలయుననియును ఎంచుట శా్రు 
సమ్మతముగాదు, ఎవరికింగాన్స తమధర్శములను లోపములే 
కుండ నాచరించుటచేం బూజ్యతయున్న ది గాని జన్మమున 
“lea పూజ్యత నొందంజూలరు. భవముదమాదిగుణసం 
న్నుండై. లోకోపకారపరాయణుండై. సత్క-ర్భునిరతుంై. 
యుండు (చావ్మాణుండును, స్వ్యపయోజనము నించుకయీని 
గోరక పాణమునం దభిమానము మైతము విడిచి ప్రజారతుణ 


తత్చరుండై యుండు హసాలుళునునుదరుముంవతిగ్రమించక 
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యర్థము నార్జించుచుం గుటుంబమునందు. గోశాధిపతివలె జన 
సముదాయమంతయు నొక్క_కుటుంబముగ "భావించి యా 
కుటుంబమునందు చాను గోశాధిపతినని యెంచి నివ్చతుపాత 
ముగ యోగ్యత ననుసరించి 'పాతత నెటింగి యెల్లర శ్లేమము 
కొఅుకు ధనమును వ్యయించు చుండు వైళ్యుండును, జాగరూ 
కుండై (పమాదమొకించు కేని లేక తనకు విధింపంబడిన కార 
ములన్నింటిని యథావిధి, నెజువేర్చుచుండు ళూదుండును బూ 
జింప(బడదగుదురు గాని యోగ్యత లేకయున్న ను జన్మమున 
మాత ముుత్తమజాతివార నునియు, పూజ్యులమనియు నెన్ను 
వారందటు పూజ్యులు "కాంజూలరు. . 

యథా కాస్టమయో వాస్రీ యథాచర్మమయో మృగః | 

యశ్చ విపోఒనధీయాన (శ్ర్రయ న్నే నామధారకాః || 

యో ఒనధీత్య ద్విజో వేద మన్య(త కురుతే శ్రమమ్‌ | 

స జీవన్నేవ శూ దత్వ మాశు గచ్భతి సాన్వయః ॥ (మనుస్మృతి. ). 

యథో క్త గుణసంపన్ను (డుగాని (బాహ్మణు(డు (చావా 

ణుండుకాండు, [మౌానితోంజేయంబడిన యేనుగు వనుగుకాదు.' 
చర్మ నిర్శితేమగు జింక జింకకాదుం ఇవియన్నియు నామము" 
మాతములే. అధ్యయనము చేయని (మావ్మాణుండు యథార్థ 
ముగ (చాహ్మణశబ్దనాచ్యుండు కాడని మునుస్ఫతియందు 
సఇవ్వముగం జె డియున్న ది. 
స్పష్ట ౬ జెప్పంబ న్నది ఈయర్థము సృతులయం 
దును బురాణములందును' ఇతిపోసములందును వివరింపంబడి 


13 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digjtized by eGangotri 


194 (బవ్మావిద్యాద రణము 


శ్రీమహాభారతమున నరణ్యపర్వమునందు యుధిన్టీ రాజ 
గర సంవాదమున నిట్లు వివరింపంబడియున్న ది 


సత్యం దానం క్షమా శీల మానృశంస్యం తపో ఛు ఫలా! 

దృళ్యంతే యత నాగేంద స _వాహ్మణ ఇతి స్మృతః Il 

శూ(దేతు యద్భ వే ల్లత్యుం ద్విజే తచ్చ న విద్యతే 

నైవ ళూ దో భ వేచ్చూ.దో టావ్మాణో నచ _వాహ్మణః I 

యతైంత ల్లక్ష్య'తే సర్ప వృత్తం స (వావ్మాణః స్మృతః | 

యత్ర చెతద్భే త్సర్ప తం శూ(ద మితి నిర్ది శేత్‌ I 
(మహాభారతము, వనపర్వమ్యు ర3.ఆ ౨౧-౨-౨౬.) 

న యోని ర్నాషపి 'సంస్కా_ఠో న్యశుతం న చ సంతతిః | 

కారణాని ద్విజ త్వస్య వృత్త మేవ చ కారణమ్‌ ॥ 


(మహాభారతము వనపర్వము 3౧౩._అ., వో ౧౦౮) 


కా. సత్యము, దానము ఓర్పు, శీలము, సౌమ్య భావము, 
తపస్సు, భూతదయ యివి యన్నియు నెవనియం దున్నవో 
అతండు (చావ్మాణుం డనం దగును, ఈ గుణసముదాయము : 
శూ దునియందు గోచర మయ్యె నేని యతండు ళూదుండు 
"కాండు. ళూదాధికుం డనుట, ఇ్రవియన్నియు (చావ్నాణుని 
యందు గోచరములు కావేని యతడు (బావాణుండు కాండు 
శూ దతుల్యుం డనిభావము...... బత్యాల వుట్టుకయు, 
స౦స్కా-రములును, పాండిత్యము, గో తము నను నివి (బ్రాహ్మ 
ణత్యమునకుం గారణములు కావు. సద్వృత్తియే ముఖ్య హేతు 
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మటీియు శ్రీనిష్ణుభా గవతమునందు, 
యస్య యల్ల క్షణం పో క్షం పుంసో వర్ణాభివ్యంజకం 1 
యదన్య (తాపీ దృశ్యేత తశ్తే నైవ వినిర్దిశేత్‌ | 
(భాగవతము ౭.౯.౩౫) 

"తా, పురుషునకు జాతినూ చకముగ నేలవమణములు చెప్పం 
బడినవో యవి యితరునియందు. గూడం గనంబడు నేని 
యతం డాజాతివాండని విష్ణు భాగవతాభి పాయము, 

ఇట్ట గజాతివారు పూజ్యుల మని యితరులనుండి సన్మాన 
మును బలాత్కారముగం గోరుట ధర్మము గానట్టు వారల 
యందు దోపాగోపణము చేయుటయు నీర్యానూయలు గలిగి 
యుండుటయు నితరులకును ధర్శముగాదు. అన్ని జాతుల వారును 
సోదరభావమును గలిగి పరస్సృరమై తినభివృద్ధిచేసికొనుచుం 
దమతమ ధర్మముల లోపములు లేక జరుప్రుచుండినయెడల జన 
సముదాయమంతయు శ్లేనుమును బొందంగలదు. ] 

ఆశ్రమధర్శములు 

వైనూచించిన వర్లవిభాగమున జీవునకు మనువ్యజన్నము 
(ప్కా్తించినది మొదలు ముక్తి పా ప్తి పర్యంతము జీవునియా[త 
నాల్జుభాగములుగ విభజింపబడి యున్నది. మజియును (పతి 
జన్మమునందును జీవితకాలము, అనయ్యా స్థూలశరీరముతో 
భూలోకమునందు వంర్తించుకాలమంతయు, పె విభాగమున 
కనురూపముగ'నె నాల్గుభాగములుగ చేర్పడుచున్న ది. 
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ఆదియం చేలాటినియముములకు లోంబడక యిచా ను 
సారము వదర్తించుచుం దలిదండుల పోవణమునకుం చాతుండె 
శైశవము గడవీ పిదప కొంతకాలము విద్యా స్వీకారము 
సేయుచు, గురుగృహమునందు నివసించుచు, గురునునాజు క 
లోంబడి వర్తించుచు, గురుళు ళూషచేయుచుం బూర్వమున 
ఛూ దసమమగు జన్మమునందు జీవు( డుండినకాలమున. బాం 
దిన జ్ఞానమును మరల (తి కొ .త్రజన్గమునందును దృఢ పజఅచు . 
కొనుచుండును. ఇదియ ఆర్యధర్శములందు (బవ్మాచర్యా 
(శ్రమధర్మమని పిలువంబడుచు బేశాంతరములందు విదాంరి 
ధర్మమనంబడుచున్న ది. గురుగృ హమునందుంగాని లేక చేశాం 
తరములయం దుండురీతిని 'బాఠ శాలాధికారుల విచారణకు 
లోంబడిన నివాసములయందుంగాని విద్యార్థినివసించుచు, 
ఉపాధ్యాయుల యాజ కులో6ంబడియుండి కాలనియమము 
తప్పక కాలో చిత కార్యముల నెబువేర్చుచుు సదా గురువుల . 
సత్సాంగత్యమునం గలుగు మేలు నొందుచు నుండుటచే? 
గ్రీడాస క్తి (ప్రమాదము లోనగుచాలుని నై జగుణములను 
దరించి యుక్తవయస్కు-ండై నపుడు పారతం త్యమునందుండి 
వదలి స్వతంత్రముగం గార్యని ర్వాహకము. చేసికొనుటకు 
వలయు సుగుణ సంపత్తిని బొందంగలిగియుండును. ఇట్టియేర్సా 
టులు పశ్చిమ బేశములయందుం 'జేయంబడుచున్నవి. "పూర్వ 
కాలమున హీందూచేశమునందును గురుకులవాసముచే నీ (వ 


యోజనను _ లెకడుగ్య, నిద్ధరచుచుూడెను,యక్రజలమున 
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గురుకులవాసము గానరాదు. బాలురు స్వగృహములయందు 
నివసించుచు. దలిదం డులయు బంధువులయు. |'బేనూాతిశయ 
ములకు బాతులగుచు, నతినుకుమారముగ 'బెంపంబడుచు, 
లేక యితర గామములయందు వి క్రయాన్న భో క్రలయి, యింటి 
యందలి నిబంధనలు సైతము లేక, పాఠశాలలకు బోను నల్చ 
కాలమునందు దప్ప తక్కి.నకాలముల విచ్చల విడిగ వర్తిం 
చుచుం, గాలో చిత కార్యములం జేయించి విచారించువారు 
లేక, యున్న వారు, కాంబట్టి పూర్వులయం దున్న సుగుణసం 
పత్తి యిక్కా-లపువారియందు లేక యున్నది. బాలునకు నడం 
కువ, అలోలత, విద్యాస క్తి, సుఖేచ్చ లేకయుండుట, పాటు 
పడుట, ఇవి ముఖ్యలతుణములుగ నుండందగు. ఈలత్‌ణముల 
నభ్యసించి దృఢపజచుకొనినవో స్వతంతముగం గార్యభార 
మునువహీంచుట కర్షుండగు, ఇవ్విధమున గురుకులవాసము 
"చేసి సంసారభారమును వహీంచుటకు నరు డైనచో, వివా 
హితుడై గృవాస్థా శ్రమ ధర్మముల ననుస్టింపందగియుండుం 
ఇవ్విషయమున ముఖ్యముగ గమనించందగిన విషయ 
మొకటియున్న ది. పూర్వకాలమున నీయా[శమధర్మములు 
ఒకటివెనుక నొకటి వరుసగ ననుస్టీంపం బడుచుంజెనుగచా ! 
(బ్రవ్మాచర్యము పూర్షముగ జరిపి, విద్యాభ్యాసము గురుగ్భవా 
మున సలిపి పూర్తి అయిన పిదప గురువునాజ వడస్కి కొంత 
వరకు తీర్ణయాత్రలమూలమున నానాచేశ సంచారమునేసి, 
తద్ద్వారా తన జ్ఞానమును అభివృద్ధిచేసికొనిన యనరితరము 
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యు క్షవయన్కు_డైన పురుషుడు వివాహితుడై గృవాగ్ధ 
ధర్మానుష్టా నమును (పారంభించుచుండేను. ఇవుడన్ననో (బ్రహ్మ 
చర్యము నామమా|తేమైయున్న ది. విద్యా భ్యాసము| పారం 
భించిన అల్పకాలములోపలచే వివాహము అననేమో అర 
మైనను 'తలిసికొనజాలని చబాలునకునుు అంతకంశు చిన్నది 
యగు కన్యకును వివాహము చేయంబడుచున్న ది, అదియును 
నామమాత్ర కన్యాదానముతో నిలువక, విద్యాభ్యాస కాల 
"ములో తరుచుగ గ ర్ళాధానము సైతము జరుపుచున్నారు. 
శరీరమనశ కుల నంతయు విద్యాస్వీకారమున నుపయోగించు 
చుండవలసిన కాలములో, బాలుండు పూర్ణగృవాస్థభర్షమునం 
(బ్రవేశించి కటుంబభారమువహించుటవలన శరీర పాటవమున 
కును మనళ్ళ క్షికిని "రెంటికిని కీడుకలుగును. విద్యాభ్యాసము 
నకు భంగముగలుగుటయేగాక పురువులును, శ్రీలును, పూర్ణ 
యావనమున నుండదగు వయస్సు రాక పూర్వమే సంతానము 
కొలవారగుటవలన బలహీనుళై. వార్థిక్య దశయందుండు స్థితిని 
చెందుచున్నారు. పూర్వముకం'ఖు నివుడు జనులకు సరాసరి 
ఆయున్హాయము తక్కువ అయి యున్నది. మోందవజనాంగ 
మున కిట్టిదురవస్థ వచ్చియుండుటకు సనాతనములగు ఆశను 
ధర్మములను ఉపేతు చేయుటయే కారణము. ేశాభిమాను 
లందర్శు ఈవిషయమును బాగుగయో చించి, పూర్వమువలెే 
(బ్రవ్మాచర్యధర్మమును చక్క_గ రత్నీంచి, చాలురును కాలి 
కలును; రక వణునుణాలైంహూర్ల ళూవనముంమృం[చెందినం 
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దాక గృవా స్థభర్మమునం (బవేశించక యుండ వేసిన చో, ళు 
కాలమున నె యువకులును యువతులును శరీర పాటవమున్సు 
ఇందియని[గహము మనశ్ళ్శక్షియు గలిగి, వీర్యవంఠు లై ? దృఢ 
గాత్రులగు సంతానము నుత్సత్తిచేయ గలుగుదురు. ఇది 
దేశాభివృద్ధికి మిక్కి-లి అవశ్యము. ఇవ్వివయమున శ్ర ద్ధగొను 
వారు యథార్థముగ చేశ సేవాతత్సరు లగుదురు. 

గృవాస్థునకుం గుటుంబమును భరించుట మొదటిధర్మమగు 
చున్నది. ఇందును అనున్టీంపంబడు సర్వధర్శములునుు చేయం -= 
బడు సర్వకర్శములును జీవులకు బరమాధసాధనమగు జాన 
మును పృద్దిచేయు నుద్దేశము గలవియే. వివావాము కేవల 
మెహీక నుఖసాధనముగ నెంచరాదు. 

ధనము నార్జించుటయు, ధర్మవిరుద్ధము కాకొయుండ నై హీక 
సుఖముల ననుభవించుటయ్యు ఆర్జించిన ద్రవ్యమును గేవల . 
స్వశరీరపోమణమునకు మౌాతముగాక [కమ[కమమునం బరోప 
"కారముకొఅకు విని యోగించుటయు, గృవాస్థువున కభివృద్ది 
కారణము లగుధర్శములు* మొదట మొదట తనకు సుఖమూ 
లకములగు దారసుతాదుల సుఖమును ఆత్మసుఖమువలె భా 
' వించుటయు, [కమక్రమమున బంధుమి._తాదుల సుఖమును 
గోరుటయు నీమొదలగునవియు వానికి వైజమగు స్వపయో 
జనపరత్యమును వదలించి పరోపకారబుద్దిని వృద్దిచేయును. 
కాలము గడువనుగడువను గామనసంక'లితముగాని (పేమ యభి 
వృద్ధి యగు. గృవా స్థధర్మమునందు స్వతం త్రముగ నార్జనము 
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చేయు సామర్ధ్యము గలిగియుండుట చేత గృవాస్థు వ నేకులగు 
నితరజీవులకు నాధారమగుచున్నాండు. ధనార్జన చింత లేక 
విద్యాస్వీకారము చేయుచుండు (బవ్మాచారికిన్తి సంసారతా 
ప్మృతయమునుండి విరవించుకొని లౌకికవ్యా పార విముఖుండై 
చైదికకృత్యములయందు గాని, లేక స్వ్మప యోజనమును 
మాని లోకహితముకొజకుచేయు లాకిక 'కార్యములయందు. 
గాని కాలము గడుపుచుండు వాన ్రస్థునకును సర వ్రసంగపరి 
'త్యాగ్గియె మెొహీకముగాని ఆముష్మిక మునుగాని స్వపయో 
జనము నించుకయేని యభిలషింపక సదా లోకోపకారపరా 
యణుల్హై. ధ్యాన యోగపరుం డగుసన్నా్యాసికిని గృ్యవాస్థువు 
ముఖ్యాధార మగుచున్నా (డు. ఇ”బల వారికిని సహాయము 
క rl ae 'తనకం"టు 
ను త్రము లగున నేకుల సాంగత్యము పలువురు కలుగుచుండు 
టచే నవాంకారము నశించి భ శక్రిజ్ఞానములు వృద్ది యగు, 
చిన్నలగు విద్యార్థులు మొదల/గవార్‌లకు సహాయము చేయు 
నవకాశము గలుగుటచేత కరుణ వృద్దియగు. ఇట్లు సర్వభావ 
ముల నిప్కా-మ్మ-పేమ దినదిన పవర్షమాన మగుచుండు. 
ఈగృవాస్థధర్షమును జక్క_(గ ననుష్టించుటచే ధనము. 
నార్జించుశ కిగలవారియందు సామాన్యముగగన్పట్టు స్వప 
యోజనపరత్వము, అహంకారము, కామ కోధలో భములు 
(కొమ క్రమముగా మార్పునొంది పైన నూచింపంబడిన భక్తి 


(వేమాన్డర్భాగ్యమ్హుల్లు కరుణ భరేనరునట్టిపభుఆమ్తుఖు అభ్య 
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దయ  మొందుచుండును. కాంబట్టి యిీధర్మము జీవునకు 
గౌలకోమమున న్నుత్తమవురుపార్గ సాధన మగుచున్నదియే గాని 
'మోతుమార్ల్షమునకుం (బతిబంధము కానేరదు. జీవుడు పరమ 
ఫురుపార్థమును సాధించుటకు వలయు నానావిధానుభవములు 
గృవాస్థధర్మమునం దే పొందం దగియున్నవి. ఆ యనుభవ 
ములును, వానినుండి పొందందగిన జ్ఞానమును గృవాన్గువుగ 
నుండి పొందనిచో. నాస్థితికన్న నుత్తమములగు వనస్థ యతి 
భర్మముల సనుష్టించుట శ్ర రు (డు కాంజూలండుః 
మొట్టమొదట గృవాస్టువు కుటుంబభారమును వహించి 
యుండు వాండగుటచేం దనపోవణమునం దుండువారిసౌఖ్య 
మును నిత్యము సమకూర్చుటయే (వధానకార్యము గలవాం 
డగుటంబట్టి కుటుంబ సంరతృణమునందు మనఃప్తూ ర్తిగ 'స్వ 
(పయోజనపరత్వము వదలక తీరదు. తాను (శ్రేమించు దార 
సుతాదులనుు తన గృహము నాశయించి వచ్చు బంధు 
మి తాతిథులను సంతృప్రిపజచనిచోం చాను బరిపూ ర్షసౌఖ్యము 
నొందజాలండు. కాబట్టి కుటుంబియగువా(డు తనకోరికను 
గొంత క్ల ప్రపజచుచు, నితరులకు సుఖమును గోరుచుండుటచే 
వానియందు నిప్కూ-మ (పేమ యభివు దియగుచుండుం 
మజీయు. గుటుంబమున కంతకు నధిపతియె యుండుటచేతం 
దన్నా శయించియుండు చారియందు. గరుణ వ రిల్లుట కాస్సద 
ముగలిగి [క్రమ్మకమమున బీదలయందును, శక్తి హీనులయం 
దును మరి ఏవిధముననై న తనకంకు దక్కువగ నుండువారి 
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యందును, దయయ, అనుకంపయు వృద్దియగు. మజీయు నిత 
రుల యందలి లోపముల విషయమున సహానముగూడ వృద్ధి 
యగుట కనకాశముగలుగు. ఇట్టిసుగుణములు కుటుంబిగనుం 
డియే యభ్యసింప సాధ్యముకాని యితే రా శమములలోనుండి 
వీని నభ్యాసింప నవకాశము చాలదు. ఇంతియగాదు. గృహ 
పతి యగువాండు ఇంటియందుండు నారినందణను, సేవకులను 
గూడ, బభోషించుటమా,తముగాక వారలను మంచిమార్లమున 
నడపుచు శిక్నీంచుచు వారల నందజ ను _తృమగతిని బొందించుట 
యతని ధర్మము. ఇంటియందు. బలువురతో వసించియుండు 
టచే న నేశములగు నిర్శంధనల నోర్చుకొ నవలసియుండును. 
వకాకియగస వాని కవి యుండనం దినదిన మట్టి యిబ్బందు 
లను ,సహించుకొనుచు మనస్పమాధానము నభ్యసించుటచే 
తితీకీయు, నుపరతియు నలవాట్రు చేసికొనుటకు గొప్పయవ 
కాశముగలుగు. 

ఒకానొక సమయమున తొందరపడి “తెంపుచేసి సన్న్య' 
సించిన వానికి గృహవస్తువావానాదులు ఒక్క-టియెన 'లేమిం 
కేసి వానియందలి సంగమున కవకాళము లేకుండ వచ్చును. 
కాని యంతమా[త్రమునం దాను నిజముగ విరాగినై తినని భ 
మించరాదు. ఏలయన నెప్పుడేని విషయస్సర్శము కలుగ 
చెరాగ్య భంగమైనను గాందగుం అట్లుగాక గృవాస్థువుగ 


నుండి ధనము నార్జించుచు, భోగ్యములుగలిగి యుండియు 


వాన్ని గానక కమ్మ కన్లునున్ల. శగింశుకా నుచు. నిన్బంగము 
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నభ్యాసించుటచే నిజమగు వైరాగ్యము వృద్దియగును. అట్టి 
వాడు * అంత స్త్యాగీ బహీస్సంగీ ” యనివించుకొనును ఆ 
వంటి త్యాగము మోత సాధనమగునుగాని రరత న్ఫంగొము: 
గలిగి ౯ బహిస్త్యాగి ”యె నంతనూ[తమున పూర్ణుడుకాం 
జాలండుం ఈకారణమునుఖట్టి పరిపక ప్రముగాని జీవునకు సన్యా 
సముకంబు గృవాస్థ ధర్మమున నిప్కా-మమగు కర్మ యోగ 
మభ్యాసించుట నిజముగ మోత సాధనము. 

గృవాస్థ ధర్మానుష్థానమువలన వేజ్‌ొక (ప్రయోజనము. 
గూడంగ నృట్టుచున్న ది. దినదినము గృవామును గూర్చి వచ్చు, 
చుండు నతిథ్య భ్యాగతులను (బీతిపూర్వకముగ సత్క_రించు: 
టచేం (గమ్మక్రమమున సంపూర్ణ మగు నౌదార్యము వృద్ధియగు 
చున్నది. అతిథి భగవత్స్వరూవు(డని శావ్రుములయందు 
నిరూవింపంబడియున్నది కదా! గృవామునకు వచ్చిన యభ్యా 
గతులకు గృవాస్థువు ఉదకము, ఆసనము, ఆదరముతోం 
' గూడిన మృదు మధురో క్రలు, ఇఇంతమా తమైన సమర్పించ 
వలయు నని స్టృతు లుద్ధ్రోమించుచున్న వి. "కావున గృహస్థువు 
అతిథ్య భ్యాగ తులను సత్క-రించుటకు ధనవంతుండుగా నుండుట. 
మహైత మనావశ్యకము, (వ్రీతిపూర్వకమయిన - సంభావణము: 
వలన చారు తృన్హలయినట్లు ఆదరణము లేని యన్నాది దాన 
ములచేం దృస్తలుకాంజాలరు. “ అన్నంబు జీర్ణమగు, ఆదర 
ణ౦బు శాశ (తంబు అన విందుముకదా! ఇవ్విధమున 
నొక్క-ండు నిపష్కామముగ సత్క-రింపంబడినవో, నాతండు మా' 
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నవకోటికిం (బతినిధియగుటచేే నూనవకోటి యంతయు సత్క_ 
రింసం బడినదని యెన్నందగు. ఇదియు భగవ, త్సీతికరము. 
మతియు నతిథ్య భ్యాగ తులుమా తముగాక గ నాస్టుని యింటి 
చుట్టుం దిరుగుచుండు కాక శునక బిడాలాదులు * సహితము 
ఆయింటినాశయించి జీవించుచునేయున్న వి. ఆర్యధర్మము ప 
కారము ద్విజులగువారలు దినదినము చేయు నా. 
శునక వాయసాదుల సంరతణము నుబేళించియే చేయంబడు 
చున్నదగుట శాశ్రుములనుండి స్పష్టమగుచున్న ది. బ్రివింధ 
మున బీదలయందును, పర చేశీయులయందును, అల్బజంతువుల 
యందును, ప్రీతియ్కు కరుణయు నభివృద్ది యగుటయేగాక 
జీవుని నోనావిధములగు బుణములు సషాీము తీటుచున్న వి. 
ఇక్కాలమున మనభరతఖండమున గృహాస్థధర్మమువలని 
ముఖ్య పయోజనముల కొన్నింటిని మరచియున్నారు. కుటుంబ 
మునందలి వారందరు అన్యోన్య పేమానుబంధములతో కట్లు 
బడియుండదగసనుగదా ! చెద్దవారు చిన వారియందును 
చిన్న వారు "పెద్ద వారియందును హ్‌ ండ 

వలెనో కొంచెము 'యోచింప 
మం దగు. భార్యయందు భర్తకును, 
ప తం డికిని ఉండదగు పేమ యెట్లుండవలయును? 
ఉభయుల మనస్సులుకలిస్తి ఒండొరుల యెడ 
aes నమ్మకము పుట్టవలయును. ల్రిపుడు తరుచుగ అట్లు 
* భర్త భార్యవిమయమునన్సు, తండి వు త్రులవివ 
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యమునను అధికారమును సాగించుచు, భయమునువుట్టించు. 
చున్నారుగాని, నిన్మ_ల్మవమగు (చేమరూపమగుభ క్తి స్‌ కలి 
గించుటకానము. కుమారునికి తం|డికంటు నానడు వేరొక 
రుండరుగదా! పిల్లవాడు తనకష్టదుఃఖములను తం డియొద్ద 
మనసువిచ్చి చెప్పుకొనుటకు మారుగ, భయపడి, తం డిని 
చేరక, దుస్సాంగత్యమునకు పాలుపడుట సామాన్యముగ 
నున్నది. బాలురును యువకులునునగు పుతులమనోభావము 
లను వాంఛలను పీతితోనూహించి, వారలకు దగు పోత్చా 
వాముచేసి యు క్షమగు బోధచేసి, దుస్సాంగత్యమునుండి క్రీ 
తితో మరలించి వారికివలయు సహాయమునేసి, సౌఖ్యము నాన 
గూర్చవలయును. అట్లుచేయక, చిన్న వారిని దూరముగనుంచి, 
భయముతో పెంచుటవలన అనేకానర్థములు కలు/సచున్న వి. 
చాలురయెడ పెద్దవారు నిమ్క-ల్హవమగు (వేముచూపుచోట్ల 
బాలురకును "పెద్దవారియందు పూర్మముగ భక్తిరూపమగు 
(పేమ అభివృద్ధియయి, తమ మనో భావములను, వాంఛలను 
జంకు లేక "పెద్దవారికి లౌలుపుకొందురు, అట్టి వేళల నవి సదోవ 
ములుగ నుండినచో, పెద్దవారు దానిం జూపి తగినబోధచేసి 
మంచిమార్లమును చూపగలుగుదురుం ఇట్టి సంకోచములేని 
(వేమ అభివృద్ధిగావ లెను. లేనిచో నిజముగ గృవా స్థధర్షము 
పూర్వవు ఉన్న తేస్థితికి రాజాలదు. 

ఈ విషయము కర్మ యోగా ధ్యాయమున వి సరించి వా 
యంబడునుః 
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ఈ రీతిని జీవుడు పూర్వము వై శ్య ధర్శమనుష్టించు కాల 
మునం బొందిన జానమునంతయు నీజన్గమున గృవాస్థా శ్రమ 
మున మరల బొందుచున్న నాడు. జీవుని దీర యా[తయందు 
వె శ్యధర్మ మెట్టిజ్ఞానమును వృద్ధి చేయందగునో, ఎట్టిసద్దుణముల 
నెళ్కొ_లుపం జాలునో, ఆజ్ఞానమును, ఆగుణములను బలపజ 
చుటయందు గృవాస్థ ధర్మము సమర్శముగనున్న ది. 

ఈ ధర్శమున6 బొందందగిన జానమునంతయుం బాొంది 
మైహిక సుఖములయందును, లౌకిక కీర్శములయందును గొంత 
టె రాగ్యము గలుగ నాసుఖములనుండియు, ఆకార్యముల 
నుండియు, విరమించుకొనందగిన సమయము కావున నపుడు 
లాక్రిశ్ర వ్యవహారములనుండి విరమించుకొని సంసార భారమును 
యుక్రవయస్కుులగు సుతులయం దునిచి యహంకార మమ 
కారములను విడనాడి జానమున౦ందు6గాని వయస్సునందు( 
గాని తనకంశుం జిన్నలగువారలక్షు బభోధచేయుచు, వారలచే 
ధర్మంబుల ననుస్థింపం జేయుచు, వారియందు యుశ్తాయ్యుక్త 
జ్జునము వృద్ధిచేయుచు, తాను భగవద్ధ్యానము మొదలగు 
స త్కా-ర్యములయందు, గాలము గడపుచుం |గమ|కోమమున 
సంసారమునుండి సంపూర్షముగ విరమించుకొనుట కర్ద్యుం డగు 
చున్న వాండు, ఇదియ యార్య ధర్మమునందు. దృతీయా 
(శమమగు వన స్థభర్శము. ఇందు జీవుడు లౌకిక "కార్యముల 
నెల్ల విడిచి వివాహకాలమున స్వీకరించిన యగ్ని హా తా 


E 
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వదలుకొని యడనులయందు( గాని, గిరిగుహలయందు( గాని 
నివసింపననువగు నాశమమును గల్పించుకొని వసించుచు, 
- వైదికక ర్మములను మొతము నడుపుచు, వన్యము లగు నాంశల 
ములను కందమూలములను, ఫలములను ఆహారములుగం 
బరి గహించి కాలము గడుపుచుండం దగు. ఇక్కాలమున నీ 
ధర్మ్శ్మమాచర ణమునం గ నృడదు. కాలానుసారముగ జను లెక్కు- 
డుగ విషయాసక్తులె యంత్యకాలము వనజకు విషయేచ ఇల 
యందే కాలము గడువుట సాధారణముగ నున్నయది. వుత్రు 
లకు సంసార భారమును వహింపంజూలు వయస్సురాగా, లేక 
పొతులుకలుగగ, మజియు తనకు “ వలీపలితములు *అనగా 
నరిసి సిన వెండుకలు చర్శమున ముడతలు లోనగు అపర 
వయస్సు చిహ్నములు కనుపడగా నే గృవాస్థువు వన స్థధర్హుము 
నవలంబింప సమయమని మనుస్మృతి బోధించుచున్నదిః 
ప గృహస్థ స్తు యదా పశ్యేత్‌. వలీపలిత మాత్మేనః | 
అపత్యస్య తథా _పత్యష్‌ తదారణ్యం సమా(శ్రయెత్‌' ॥ 
(వునుస్మ ఖతి. ౬-౨.) 
ఈ ధర్మమును జక్క-6గ ననుష్టించుటయందు ముఖ్యనుగు 
నుద్దేశ మెద్దియనంగా జాయాపతు లొక్క- ప దేశమున వసించు 
యండియు' విషయసుఖముల నభిలషీరపక' గురుశివ్య న్యాయ 
మునన్సు సోదర సోదరీ న్యాయమునను [బవ_ర్తించుచు, 
పురుషులు విషయసాన్ని ధ్యమున నుండియు భోగేచ స లేకయుం 
డుట నభ్యసించుట యే. ఈయ భ్యాసము యథార్థ సన్న్యాస 
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మునకు జీవుని పక స్రపరచుటకు మిక్కిలి యావశ్యకమని చెప్ప 
నేల? ఈ ధర్మమున నరణ్యగమన మే ముఖ్యాంశముకాదు. 
విషయసాన్ని ధ్యమున విషయీచ గ లేకుండుటయు, సంసారమున 
నుండియు. దాప తయ రహితుండుగ నుండుటయు, భగవద్ద్యా 
నము చేయుచు. బరత _త్త్వమును బోధించు గంథములం ష్‌ 
న మనననిది ధ్యా సములు చేయుచు. గాలము గడుపుట 
a ముఖ్యాంశము, 'కావునం బరమార చింతగల వారెలరు 
న (ొాక్షించగనే వివయేచ్చలను వదలుకొని 
గవచాగనాదుల న 

ద భ్యాసించుటక విశేవ పయత 

చవేయందగు, క్ష రీ (| ర్‌ a 
కవు, కవముము 
ml గ్‌ (ద్రవ్యార్థనమునం దాశ వదలదగు. గృృవా 
వ యాజమాన్యము (ఆధిపత్యమును) వదలి యుక్త 
జః గ్రాలగు పుతులయందు గాని 'యోగ్యులగు వురి యిత 
స్‌ వ సంసార భారమునునిలివి గృవాస్టువు వీనినుండి ' 
ప థి 

య. నివృత్తిమార్గమున (ప్రవర్తించుటకు యత్నింప 
న లప్‌ లందు "తాము సంసార తాప తయములనుండి 
మల, పారమార్తిక విషయములయందు మనస్సు వినియో 

గించుచు శవణ నస్‌ 5 జ 
) డైనణమ ననిది ధ్యా సములయందును, భ గవద్ద్యాన 

మునను కాలముగడపుట న్స్‌ 
ఫు ద్వారా తాము పూర్తులగుటకు 

యత్నించుచ్చు తాక్రిక్ర్షవ హ్‌ 

వ 3 గ ్రవహారములయందు తమకు ఇంచుక 
వ్‌ క్‌ కపోవుటబట్టి స్వార్థ త్యాగులును, లోకసం 


(గహ పరాయణులును కేవల ధర 
జ "ర్రా, 
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మగు తమ పూర్వానుభ వజన్యమయిన జనమును తమకంటు 
బిన్నలగు గృహస్థువులకు బోధచేయుచు, వారలకు మార్గమును 
చూపుచు, సెక్కువిధముల లోకత్నేమముకొజకు పాటుపడ 
వలయును. వానప్రస్థ ధర్మ మిప్విధమున, కాలానుసారముగ 
పెనూచించిన విధమున వునరుద్దారణము చేసినచో భర తఖండ 
'వెంతయు అభ్యుదయమును పొందునుః 

ఇది - వర్షధర్శములయందు త తియధర్శమును బోలిన దై 
యున్నయది పిదప జీవుండు సర్వసంగపరి త్యాగముచేసి సన్న్య 
సింప నర్లు (డగుచున్నా (డు. 

అంతట వైరాగ్యము దృఢము కాంగా సంసార సంస్పర్శ 
మించుక యెనను లేక సదా భగవద్ద్యాన పరుంజై యుండుట కవ 
కాశముగల వాండగును, ఐహీకములగు విషయముల నొక్క-టి 
నైనను గోరండు, ఐహీకసుఖములందువలె స్వర్ల సౌఖ్యముల 
యందు సహితము దృఢ వైరాగ ముగ లిగి న్వర్గసుఖమునకం మె 
నుత్తమమగు ముక్తిపదమును గూర్చి బహ్నా ప్రయత్నమును 
జేయుచుండును. అపుడు భిన్న భావము సంపూర్షముగ వద 
లుచ్యు'సర పభాతములయందు నాళ్శస్వరూ పమును జూచుచు, 
సర్వభూతములయందున్న యాత్మయు, తనయందుండు నాత్మ 
యు నొక్కటియేయని శెలిసికొని సదా అఆత్మతత్త్వమును 
బోధించు గ ంభముల నాలోచించుచు, శ వణామనననిది ధ్యాస 
ముల నభ్యసించుచు, |ప్రపంచమునందుః గన్సడు నానాత్వ 
మునం "చేకత్వమును. జూచుచు గడపట “ సర్వం. ఖల్విదం 
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ద్రైహ్మ” “శేవా నానాస్తి కించన” అను మొదలగు మహా 
వాక్య సారమును స్వానుభ వమునం చెలిసికొనుచు, నాత్మావ 
లోకన పరాయణుండై యుండు. " అట్టినారియందు ౪౯ అహ ౫ 
మ్మను ప్రత్యయము లేశ మైననుండదు. సర్వమునం 'బేకత్వ 
మును జూచుచుండుట చేతను, భిన్న భావమించుకయినను లేమి 
చేతను, అట్టినారు కర్మమార్గమున కతీతులై న వారన దగి 
యుందురు. అట్టివారికి శోక మోవాములు సంపూర్ణముగ 
. నళించినవియే. 
యన్మీక- సర్వాణి భూతా న్యాత్మై వాభూ ద్విజానతః | 
తత్ర కో మోహ కొ శోక ఏకత్వ మను పళ్యతః I 
(ఈోశావాళ్యము.) 
కా. వపదవియం టేకత్వమునే చూచుజ్ఞానికి సకలభూత 
ములు ఆత్ముగనేయగునో అట్టి స్థితియందు మోవా శోక్రము 
లెట్లు కలుగును ? 
ఈస్థితినిబొందినజీవుండు సర్వత వకత్వమును జూచువాం 
డగుటంబట్టి జాతి భేదముల నతి కమించినవాం డనందగు. ఎవ్విధ 
మగు ఫలాపేక్ష లేమిం జేసి యాపురుషునకుం గర్భము 'లెవ్వి 
యును విధింపంబడియుండ లేదు. లోకసం గవాము నుబ్దేశించి 
పరోపకార సాధక్రములగ్వ కర్మ్శములం 'జేయుచుండినను ఆకర 
ములచే బద్ధుండుకాండు నళ్వరమగు పదార్లమం దభిమానము 
నుంచుకొనండు, శరీరము ధర్శసాధనములలో మొదటిదగు 


ల్‌ శరీరపోవణను భూతము. లిక భోజనము చేం కేసి 
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కొనును, అందునుగూడ యదృచ్చాలాభ సంతుష్టుడై 
యుండందగు. ఈధర్శమును జక్క-ంగ ననుష్టించువారే పర 
మార సన్నాసులు. ఇదియ ఆర్యధర్మమునం దురీయా శమ 
మను య త్యా శమము, ఇందు ఇం దియములను, మనస్సును 
జక్క-ంగ నియనునము చేసికొనుటకు సర్వ ప్రయత్నములు 
చేయుటయే ముఖ్యలతుణము. 

ఈయా శమమునందును యోగాభ్యాసాదులచేం బొందం 
బడిన యాత్మజ్ఞానమునందలి 'తారతమ్యుములను బట్టి యతుల 
యందును 'తారతమ్యుములు (గంథములయందు నూచింపంబడి 
యున్నవి. వీరు కుటీచక బహూదక హంస పరమవాంసలను 
భేదముల నొవ్వుచుండు వారు. వీరి పరిపక్వస్థితినను సరించి 
ధర్మములు సహితము భిన్న భిన్నములుగ నుపనిషత్తులయందు 
విధింపంబడియున్న వి, ఐనను అందజును నివృ _త్తిమూర్లమునే 
యనుసరించువారు. ఎల్లప్పుడు భ్‌ గవద్ధ్యాన పరులై తపస్సం 
పన్ను లై తపో ధ్యానముల ఫలములను సహితము లోకమునకు 
మేలుచేయుటయందు వినియోగము చేయుచుందురు. 'యోగ్యు 
లగు శిష్యులను వెదకుచు నట్టివారు దొరకిన వారల కాత్మ 
జానమును బోధించుచు భగవంతునివలె లోకమునందుండు 
సర్వభూతముల (శే యోవృద్ధిని గూర్చి లోకమునందు లోక 
సం[గహోార్థము భగవంతుని (ప్రతినిధులుగ వర్తించుచుందురు. 
వీరలే భగవంతుని జన్నకర్షముల స్వరూపమును యథార్థముగ 
నెణీంగి జీవించియుండు. కాలముననే ముక్షిసుఖము ననుభ 
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వించు జీవన్ను క్పులని వీలువ(బడువారుం ఇట్టివారి నుద్దేశించియే 
గీకాశ్యాస్త్రమునందు 


జన్మ కర్మ చ చే దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్వతః | 
త్యక్త్వా దేహం పునర్జన్మ నైతి మా మేతి పాండవ ॥ 
(భం గ్‌ రకా 


అని శ్ర్రీకృమ్ణుండు చెప్నియున్నా (డు. ఇట్టిమవానీయు లే జన్మ 
రాహిత్యమున కరు లగుచున్న వారు యభథారముగ వారు 
సర్వభూత సేవా తత్సరులు. దానియం బే పూనికతో వ రిం 
తురు. కేవలమజ్తానదశయందు ళూదుడు తన వురోవృద్ధికై 
ఇతరులకు పరిచర్య చేయుననియును, అప్టే బహ్మవారి తన 
యభివృద్ధిను ద్లేశించి గురుళుళూవ. చేయుననియును ముందు ' 
_చెప్పంబడియె. పరమార్థ సంన్యాసి స్వార్థమును పూర్షముగ 
త్యాగముచేసినవాడుగానను సర్వభూ తాత భూతుడై యుం 
డుట బట్టియు, తనకై కోరునది యొక్క_టియు లేమిం జేసియు 
సర్వభూతహి తేరతుకా వర్తించువాండు, కాన యభథారముగ 
లోక సేవకుడు, ఛూ దధర్శమ/ప నేవ. & _త్సీమ సంన్యాసియందు 
పరిపూర్ణముగ శోభించ్రును, శ్రీమద్భాగవతమున తృతీయ: 
స్క-౦0ధమున శ్రీకపిలుడు దేవహూతికీ యర్లమును నొక్కివ్‌క్కా_ 
ణించియున్నా (డు. స్ట్‌ 


“re సర్వేషు భూతేషు భూతాత్మా వస్థితస్సదా 1 
రడురిక్డాయ వ్ల, నుర్గర్టకి కరు తేరా విడంగి నకు 01 
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యో మాం సర్వేసు భూతేషు సంత మాత్మాన మీళశ్వరం |! 
హిత్వాఒర్బాం భజతే మౌథ్యాత్‌ భస్మ స్యేవ జాహోతి సః || 
(భాగవతము.) 


అనిశము సర్వభూత హృదయాంబుజవ ర్తి యనం దనర్చు 
నీశునను నవజ్ఞ చేని మనుజుండొగి మ(త్పతిమార్చనావిడం 
బనమున మూఢుండై యుచితేభ క్షిని నన్ను భజింపడేని న 
మ్మునుజుడు భస్మ కుండమున మానక(_వేల్చినయట్టివాండగుక- ॥ 
(ఆ-భాగ వతేము.) 
శివాయ లోకస్య, భవాయ భూతయే 
య ఊత్తమ శ్లోకపరాయణా. నరాః | 
జీవంతి నాత్మార్థ మసౌ పర్మాశయం । 
ముమోచ నిర్విద్య కుతః కశేబరమ్‌. 
(శ్రీభాగవతము. ౧౪-౧౨) _ 


ఈ త్తమ కీర్తు లైన మనుజో త్రము లాత్మ హీతంబు'లెన్నడుక- 
చి_త్సములందు గోరరు హసించియ లోకుల కెల్ల నర్భ సం 
పత్తియ భూతియక సుఖము భ్ర దము గోరుదుర న్యరక్షణా 
త్యుత్తమ మైన 'మేను విభుడూరక యేల విర క్తిబోసెనో || 


(పనృ త్తినివృ త్తిమార్లములు 


జీవుల డభ్యసించు ధర్మములలోం గొన్ని ప్రవృ త్తిధర్శము 


లనియు గొన్ని నివృ _త్తిధర్శములనియు ధర్మములు "రెండునిధ 
ములు, మొదట జీవుడు వాంఛా వేరితులడై సర్వత స్వపయో 
జనమును గోరుచు, నితరులలాభముకం కె తనలాభ -మెక్కు 
డుగ భావించుచు, స్వప యోజనమునక్తై పాటుపడునుగదా! 
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ఇది యంతయు (బవృ _త్రిమార్గ్షమన(దగు, మనువ్యజన్నము 
డ్రాక్తించినది మొద ల నేకజన్మములందు వివిధ సుఖదుఃఖాను 
భవములుగలిగి వానినుండి పొందందగు జ్ఞూనమభివృద్దిమొ నిజ 
మగువై రాగ్యము దృఢమగు నంతవజకును (వృ తిమార్రము 
సనె జీవుండు తిరుగుచుండును. ఐహీకములగు సుఖముల నిక్క 
డుగ .వాంభించి వానికొజకు బహు పయత్న ములు చేయును. 
ఆసుఖములు లభించినపుడు సంతోపించుచు వానియం బే 
రమించును. వానియం దత్యంతానురాగము గలిగి వానివియో 
గము నించుకయెన నోర్వక దృఢములగు ననుబంధములచే 
వానికి బద్ధుండై యుండు. ఐనను కాల కోమమున నం బెద్లియేని 
నళింప విశేషముగ శోకముతోం దవించి దీన భావమును జెందు. 
ఈయనుభవము మాటిమాటికి. గలుగను దనకు నుతను 
సుఖసాధనములని (భమించి (చేమించుచుండిన విషయము 
లన్నియు నంతములు గలవియగుటవే త,ణభంగురములని 
యును నశ్వరములనియును జానముకలిగి వె రాగ మించుక 
యంకురించున్సు, కాలయాపనేమున దుఃఖము మ నావివ 
మ్‌ యం౦దుమరల మమకారము (కమ్మ క్రమమున వృద్దియె 
న టె రాగ్యము మజుంగుపడిపోవును. ఇట్టి 
తైరాగ్వ బొత్సుక్యమా త్ర చెరాగ్యమని వీలువంబడునుః 
నను శృశాన్నవె రాగ్యము నని లోక 

(| ద్రముగ నుండునవి, అ నేకజన్షములం దిట్టి యను 


భోవములు మరల వుర 
లగ 
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మరల మరల నంకురించి (పతిపర్యాయము (క్రమ వుమున 
దృఢ తరమగుచ్యు నైహికములగు సుఖములన్నియు దుఃఖ 
మూలములను జానము దృఢ తమమగును. అప్పుడుగలుగు వై 
రాగ్యము స్థిరమై తీవమై 'మోవ.మూర్షమునం బాటుపడుట 
కుత్సాహమును గలిగించునదియగు. 
యే పీ సంస్సర్శజూ భోగా దుఃఖయోనయ ఏవ తే । 
ఆద్యంతవంతః కాంతేయ న తేషు రమతే బుధః ॥ (గీత ౩౬-౨౨.) 

ఈవై రాగ్యము గలుగునంతకుమున్ను తజచుగ స్వప్రయో 
జనముకొజకు6 బాటుపడుటయు చావ్యాములగు విషయము 
లను (గహించుటయు ననుభవించుటయు జీవుని ముఖ్యలతు.ణ ॥ 
ములు. అట్టనుభవించుటచేత నే అప్పటికి జీవుడు వృద్ధికాం 
దగు. అజానదశ యందు గడుచుజ న్నములందును బిదప (పతి 
జన్మమున బాల్యయావనములందును బైసూచించినరీతిని 
చావ్యావిషయములగహించి యనుభవించుట జీవుని యభి 
వృద్ధికి హేతువగుచున్నది. వీనిముఖ్య ప్రయోజన 'మేమనంగా 
భూలోకమునందలి సుఖదుఃఖములు జ్ఞునవృద్ధికి హేతునుల 
నియు నందలి (ద్రకృష్ణ సుఖములకం కు మిగుల సారవంతములు 
ఇాశ్వతములు నగు సుఖము లున్నవనియును బెలిసి యథార్థ 
వైరాగ్యము ద శ పడుటయే. 

ఈజ్ఞానము ne ప్రవృ.త్తిమార్లము జీవున 
క'భివృద్ది కారణము. విషయసుఖములను సంపూర్ల్ణముగ ననుభ 
వించి చానియందలి దోషములను జక్క_ంగచేజింగి తీవవై 
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రాగ్యము వృద్ధియగునంతవజకుం (వృ త్తిధర్శమును వదలక 
యుండవలయును. అంతకుం బూర్యమే (పవృ _త్రిధర్శమును 
విడుచుట చేం బరిపక్వముగాని కాయను పండ వేయ' ఫలింపక్ర 
చెడిపోవురీతిని జీవన కధోగత్రి (సౌాప్తమగునుగాని యుత్తమ 
గతి కది సాధనము గానేరదు, ఇక్కాలమున హిందూ బేళ 
మున బలువురు యు కనయస్కు_లుగాక యు, పరిపక్వజ్ఞానులు 
గాకయు, నిజమగువై 'రాగ్యము లేకయు సన్న్యసించుటచే 
నుత్తమమగు తురీయా శమమునకు నపవాదము కలిగియున్న ది. 
తీవవై రాగ్యము కలుగకమున్నె సన్న్యసించుటచే యథార్థ 
ముగ యతిధర్శముల ననుష్టించుట యసాధ్యముకావున 
“కామిగాక మోతగామి గాడు *అను లోకో కీ (పసిద్దముగ 
నున్నయది. సన్న్యసించిన పిదప శరీరపోషణముకొటుకు నిత 
రుల నా ళయించియుండుట విధియెయుండం దన్ను పచరింపC 
దగు గృవాస్థువులు లోనగువారికిం జెక్కు_మడుంగస 'లెక్కు_వ 
మేలుచేయు సామర్థ్యము గలిగియుండిన గాని యాయా శమ 
స్వీకారము సార్థకముకానేరదు. వలయనంగా సదా భగవ 
ధ్థానపరుగ్ణా సర్వభూతహితరతుంకా. సర్వభూత హితము 
కొఆశకే భగవంతుని (ారించుచు నెల్లరకు జ్ఞానచాతయి 
మార్గదర్శియై యితరులకు మేలువేయు సౌమర మేకలిని యా 
సామర్థ్యమును జక్క_(గ వినియోగింపనిచో నితరులనుండి తాం 
గొను భికౌన్న క్రాకీనాదులు నూతనములగు బుణానుబంధ 


హేతున్సలగుటవేం గక టాదనులరుచ్చున్ననిం కాశురనిజమై న 
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వైరాగ్యము. గలిగినవిదప (ప్రవృ త్తిమార్లమును వదలి నివృత్తి 
మూర్లమున వంర్తింప(ందగు. 

నివృత్తిమార్లమున స్వ ప్రయోజనము నవేవ్నీంపక పరోప 
కారమును గోరుచు నితరులనుండి తాను గహేంచు (వయోజన 
ములకంశకు నితరులకు నెక్కుడగు మేలుచేయుట ముఖ్యలతు. 
ణము. మొదట నితరులవలనం దానుబొందులా భముల మేలును, 
(పయోజనములను చెలిసికొని వానికి సమానముగ నైనం 
(బత్యుపకృతిచేయుట యావళ్యక మని నివృత్తిమార్లమున. 
(బవ్వర్తించువనాండు కొంచెమైనను లోపము లేక న్యాయమును 
బరి పాలించు చుండును. భ్రానము వృద్ధి కానుకాను అజ్ఞానదశ 
యందును, చాల్యయావనములయందును నెక్కు_డుగ నితరుల 
నుండి తాం బొందిన మేలును ఈహీంచి తద్వారాగలిగిన బుణా 
నుబంధములను దీర్చుకొనవలయు నని యొక్కు-డుగం బరోప 
కారబుదికలవాం డగు. అపు డితరులవలన దనకుం గలిగిన 
మేలుకం"బు నెక్కువగ నితరులకు మేలు చేయుచు గాల[కమ 
మున స్వ ప్రయాజనము నించు'కేని గోరక పరుల కుపకృతి 
చేయుటయే ముఖ్యధర్ణముగ నభ్యసించును* ఈరీతి నాది 
యందు దాం చేసికొనిన బుణములన్ని యు గొంచెముగూడ 
లోపము లేక వృద్లితోం గూడం దీర్చి తుదకు బుణవిముక్తు 
డగుటకుం (బయత్నించును. 

ఈవిధమున మనువ్యజన్మము గలిగినదిమొదలు ముక్షుండగు 
నంతవజకు జీవుని కాలమంతయు.6 బూర్వభాగము ప్రవృత్తి 
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మౌార్గ్షమనియు, రెండవభాగము నివృ _త్తిమార్షమనియు 'నెజుం' 
గందగు, పూర్వభాగమున నీశ్వరుని మాయాశక్తి జీవుని 
నవిద్యారూపమునం గప్పి (పకృతిబద్దునిగం జేయుచుండును. 
రెండవభాగమున నామాయాళ క్తి విద్యా స్వరూవిణియి. 
జీవునిసంసారమునుండి మరలించి యా త్మాభిముఖునిగ 6 శ 
ఈరీతి జీవ్రనియా[తయంతటను ఒక్కొ-క్క-జన్మమునను ఒక్కా 
క్క-యా, శమమునను 
Gi బవ _త్రినివ తిమారములు "రెండు 
క్‌ ఎల్ల వారును ఈధర్శ స్వరూపమును జక్క_ంగం బెలిసికొని 
మతమధర్శములను జక్కా_ంగ ననుష్టించుచు, యథాళ క్రి గ 
See బోధించుచు. చాము కృ తార్గులగుటయె గాక త 
ను గతా, 
ల స గ్థులను జేయుచు, సనాతనములగు నీధర్మములం 
మ ag ద్యారా ఆదియందు సీ ధర్మములం (బతిపాదిం 
రుల బుణమును దీర్చుకొనినవారగుదురు గాక 
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జీవుం డీశ స రాంశమనియు, ఈశ్వరశ కులన్ని యు జీవుని 
యందు బీజరూపముగ నున్నవనియు, ఆ బీజరూపముగ నుండు: 
శ కులన్నియు సంపూర్షముగ నభివ్య కృమగుటకొొఆకు జీవుడు 
పాంచభౌతికమగు [పపంచమునం (బవేశించి సంసారచ క్ర 
మున బరి భమించు చున్నాండనియును దాని [ప్రయోజనము 
మోతీము బొందుటయే అనగా పరిపూర్ణుడగుటయే యని 
యు బూ ర్వా భ్యాయముల సూచింపంబడియె, ఆదియం దీశ్వ 
'రాంశమగుజీవాత్మ (క్రమ క్రమమున న్లూలము, సూలతరము, 

లతమమునగు ప్రకృతియందు (బవేశించి యనేకలోక 
ములయందు నాయాలోక సంబంధమగు (కృతిలో నొక కొంత 
భాగమును చేర్చుకొని దాని నుపాధులుగ నొనర్చ్బుకొనుచు 
నన్ని టికం"బు న్లూలమగు భూలోకమున (బవేశించి కొంత 
కాల: మచేతనము లగు మృత్పాపాణాదులయందును, మతి 
కొంతకాల మోవధి వనస్పతులయందున్తు పిదప జంగమ 
ములగు. తిర్యగ్గంతువులయందును నివసించి య'నేకవిధాను 
భవములం బొంది కట్టకడపట మనుమ్యశరీరమును ధరించు 
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చున్నా (డు. జీవాత్మ సచ్చిదానంద స్వరూఫుండయ్యు మృ 
త్సాపాణాదులయందు సత్తామా తముగ నావిర్శవించి 
యున్న వాడు. న్గూలమగు (పకృతియందు. (బకాశరహీత 
ముగ నుండుటవలన వీనియందాత్మ యున్న దా యనుసందియ 
"'మొందందగినంత యంతేర్భూతుడై యున్న నా(డు. ఈర 
యందు యథార్థముగ జీవత్వ మున్నదా అని చెప్పుట కవకా 
శము వాలకయుండు, ఐనను గాల కమమున మృ త్సాపాణా 
దుల నతి కమించి యోవధివనస్పతులయందు. బరిణమించు. 
"కాలమున వానియందు (దవసంచారముచే నవి (ప్రాణభృత్తు 
లనందగియున్న వి, తిర్యగ్గంతువులయం దుశ్వాసనిశ్వాసరూప 
మగు _పాణము కన్సడును. చిత్తమంతగాం గానరాదు, జంతు 
వ్రలయందును బవ్ఫ _త్తీరూపక సంచారము చేతను, (గోధవార్థా 
దులచేతను జిత్తము కొంచెము కనంబడుచుండును, ఐనను 
మనువ్యశరీర ధారియినప జై మనళ్ళ కి స్పవముగాం గనం 
మ యది. so న “బాహ్యా పపంచ 
మును చెలిసికొనుటకను, తెలిసికొన్న విషయములను వాక్కు 
తో వివరించుటకును గడచిన విషయముల స్మరించుటకును 
రాంవోవు విషయముల ' నూహించుటకును సమరుండగు. ఈ 
మనళ్ళక్షి'యుదయించిన విదప'నే జీవాత్మ మనువ్యేలోక మున 
నున్నవాండనియ్యుు చేయుకర్శములయందు స్వాతం త్యము 
గలిగియుండుటచే ఫలానుభవమునకు బద్దుండై వివిధనుఖదుః 
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నున్న యాళ్మశ కలను గమ, క్రమముగ నభివ్య క్తములుగం చేసి. 
కొనుచున్న వాడనియు |గహీంచుటొప్పు. సంసారచ కము 
నందు దిరుగునంతకాలము జీవాత్మకుం గలుగు బహువిధ. 
సుఖదుఃఖములునుు మజియు జీవుని యోగ్య తానుసారము. 
విధింపంబడియుండు విధిని-పేధరూపములగు ధర్మములును, బీజ 
రూసముగనుండు నాత్మశ క్తు కుల నభివ్య క కములుగం జేయుటకొజు. 
కుద్దేశింపంబడినవి. | 

“మానవజన్మము (ొక్తించినది మొదలు ముక్తి సాన్నిధ్య 
మును బొందువజకు జీవుం డనుష్టీించు మార్గములలో ముఖ్య 
ముగ మూ౭డుమార్లములు గానంబడుచున్న వి. ఈమార్లమూ 
లన్నియు గడపట జీవాళ్శుకుం బరమాళ్మ సంయోగమును 
గావించుటకు సమరములయినవి. ఈ సంయోగమున కే యోగ 
మనిజేరు. ఈయోగము నొనంగూర్చుటకు సాధన మగుటం 
జేసి యీమార్ల తేయము యోగ సాధనముగ నెన్నందగియున్న 
యది. ఆమార్లములు కర్మమార్షము; భ క్రిమార్గము, జాన 
మార్ల మనునవిం ఒకొ-క్క-మార్లము తుది నొక్కొ-క్క-యోా 
గము సిద్దించుచున్నయది. కర్మమార్గము తుదిం బొందందగి 
నది కర్ణయాగము, భక్తి మార్గము కడపట నొందందగినది 
భక్షి యోగము, క్ఞుగనార్గను కడపట. జెందందగినది కైన 
"యోగము 

ఇట్లు మార్లములు మూడె డై యున్నను గమ్యన్థాన "మొక్క 
టియే.' వీమార్హమున నడిచినను తుద నీశ్వర సౌన్ని ధ్యమును 
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జెందుటయే దానికి ఫలము. ఈమార్లములు మూడును సమ 
ములే, వానిలో హెచ్చుతక్కువలు లేవు, ఆయాజీన్రల స్వ 
భావమును ఇట్టి ఆయామార్లము వారవలంబించి (్రేయః 
(సాక్షిని జెందుదురు. ఈమర్శము తెలియనివారు తమతమ 
మార్గమే గ్రోవ్షమనియు తక్కినవి దానికంటు తక్కువయనియు 
(భమించి వృథావివాదములతో -కాలవారణము చేయుదురు. 
కర్శమార్ల్షమునం (వ ర్తించుకర్శి కట్టకడపటం గర్జయోగ 
ముచే పరిపూర్ణుండుకాంగా భక్తిజానములు వానియం "దభి 
వ్యక్షములయి (పకాళించును. భ క్తి మార్గమున (వర్తించు 
భక్తనకు భక్తి హెచ్చనుహెచ్చను చబావ్యాములగస నైహీక 
సుఖములయందుం (బీతిత్సును. అట్టి భక్తండు సర్వకర్శము 
లను భగవంతునియం దర్చించి సదా భగవ తాన్ని ధ్యమును 
గోరుచు సాయుజ్యము నొందును. అపుడు జానము తనంతట 
దాను వానియందు (బకాళించి భ క్రి జానములు "రెండును బరి' 
పూర్షములుకాంగాం సర్వభూతపాతము గోరి జనకాదులవలెం 
గర్భములందుం (దైవ ర్తించును. మటీయు జ్ఞానమార్లమునబోనవు . 
జ్ఞాని విచారమువేత నిత్యానిత్య వి వేకజ్ఞానము గలిగి కమ[కమ 
మున నళ స్‌ో ములగు విషయముల నన్నింటియందు వైరాగ్యము 
నభివృద్ధి చేసికొనుచు నావిషయము లన్నింటి ననాత్మగా 
నెటీంగి శరీరమును నిరదియములను, మనోబుద్ధ్యహంకారము 
లను వరుసగ ననాత్సగగెజుంగుచుం గట్లకడపట నొక్కటి 


టె 
sa డాగర నగును దెలిసి వియుంనాన్మేతర పదార్థ 
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మొక్క-_టియు లేదని నిశ్చయించిన నాసితియం దు త్రమోత్తమ 
మగు పరమభక్తియు నభివ్య క్షముకాక' తీరదు. అట్టిజీవుండు 
లోకాన్ముగహ తత్పరుండై కర్శములందు సహీతము (పవర్తిం 
చును. ఇట్లాక్కొ-క్క-మార్లమును 'వేజువేజుగం గన్నడినను 
నమ్మ గస్టికెయందు మార్లములన్ని యు నొకటియగుచున్న వి. 
శావునో సంపూర్ణ యోగి క ర్శిక ౦ెను, జ్ఞునికన్ననుు భక్తుని 
క్ర న్నను | శేష్థుండు, 
తపన్విభ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోజవీ మతో౭ఒధికః ॥ 


కర్మి భ్యళ్చాధికో యోగీ తస్మేద్యోగ్‌ భవార్జున ॥ a 
౬ ౬) 
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క రనారము 
శారీ ౧ 


జీవునియందు బీజరూపముగనుండు నాత్మశ కుల నభివ్య క్ల 
ములుగ జేయుటయే యీమార్గమువలని |పయోజనము. 
(పపంచమునందలి మతము లన్ని ౦టియందును విధింపంబడి 
యుండు బావ్యాములగు శ్ర ర్మములన్ని యు సామాన్యముగ లోక 
మున జేయంబడు లౌకిక కార్య ములన్ని యు నాపయోజన 
మును లభింప జేయుటకు సాధనములుగ నుద్దేశింపంబడినవియ. 
మొట్టమొదట జీవుడు త మోగుణమునకు లోంబడియుండ 
నాత మోగుణమును బోంగొట్టి రజోగుణ |ప్రథానునిగం జేసి 
తుదకు స త్త్టగుణమునం (బతిన్టీతునిగం జేయుటకు వివిధకర్ణ 
ములను శాశ్రుములయందుం దత్త ప్రవే 'త్తలగు మహాత్ములు 
విధించియున్న వారని పూర్వాధ్యాయమున వి స్పరింపంబడి 
యున్నదికదా! అందు నెక్కుడగ్వ నజ్ఞానమున మునింగి తమో 
గుణ (పథానులుగ నుండు జీవులు “చమకం నుత్తములగు 
వారలకు లోంబడి వ _ర్రించుటయు, వారిని సేవిచుటయు. 
దప్ప నితరముల/స కర్మములు ఎవ్వియు విధింపంబడి యుండ 


లేదు అంకం కంర కన లక్ల, విశిదర్మములు విధిం 


కర్షమార్ల ము 225 


పయుడియే యున్నవి. జీవుని పరిపాకావస్థ ననుసరించి యంత 
శం నుత్క్భృష్టస్థితికి చేందగు ధర్మముల ముందు జర్చించి 
తిమి* ఇపుడు మతములయందు విధింపంబడియుండు కర్ణము 
లంగాూర్చి వివారింతుము, 
విహితములగు కర్ణములన్ని యును, . వర్షా శ్రమధ రము 
లన్ని యును, శరీర భధారణమునకు సాధనములగు వృత్తులన్ని 
యును బూ ర్వాధ్యాయమున సూచింపంబడినరీతిని బిజరూప 
ములగు నాత్మశ కల నభివ్య క్తములుగం జేయుటకు జీవుని న్గూల 
నూత్మశ రీరఠముల మాలిన్యమును బోంగొట్టి పరిళుద్ధముగం 
"జేయ సమర్హములై నవి. నిత్యనైమి త్రికములగు యజ్ఞములు 
చానములు మొదలగునవి జీవుని పలువిధములగు బుణముల 
నుండి విముక్తునిగం జేయ సమర్థములయియున్న వి. వర్ణాశ్రమ 
ధర్మముల విషయము పూర్వాభ్యాయమున విస్తరింపంబడి 
యున్నది. ఇంకం బై సంస్కారములను గుజించియు, యబ! ము 
లను గుజించియు మాత్రము విచారింతుము. 
జీవుని యుపాధులయందుండు మాలిన్యమును బోంగొట్టి 
వానిం బరిళుదములుగ6 జేయుటకొట కన్ని మతములవారలు 
ననేక సంస్కా-రములు విధించి యున్నవారుకదా ! ఒకొొ-క్క- 
మతమునందు నొకొ-కగా ేరుచేం బరంగుచున్నను మత 
సంబంభములగు క్రియలన్నియు నాయు'బ్దేశము నొనలసూర్చు 
నవియే. ఈ సంస్కారములు జీవుని (పతిజన్మమునందును ఆది 
నుండి యంతమువజకును గాలానుసారముగ 6 'జేయంబడునట్లు 
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విధింపంబడియున్నవి. వీని యన్ని ౦టియందును (గహీంపందగిన, 
ముఖ్యాంశములు కొన్ని గలవుం 

౧ జీవాత్మ 'యుపాధులుగలిగ యాయువాధుల మూల 
మున భూరాదిలోకములతోడన్సు ఆలోకవాసులతోడను సం 
బంధము గలిగియున్న-వాడు. ఒక్కొక యుపాధిమూలమున 
నొక్కొ-కలోకముతో సంబంధము గలిగి యాలోకమును స్ప 9 
శించు చుండు, ఒక్కొ_క్క-యు పాధియు నొకొ_కలోక (ప 
కృతితోం 'జేయంబడి యాలోకానుభవమునకు సాధనమగు 
చుండును, ' 

అ. లోకమునందలి సవమ _స్త ప్రకృతి సముదాయము ఎల్ల 
వుడు చలనము గలిగి యేయుండును. ఇది పకృతి శ్మాన్ర్రజ్ఞులు 
పరిశీలించి యొవ్చీయున్నారు. -కగీత్రినే జీవుని శరీరయులటం 
దున్న (ప్రకృతిసముదాయమును స్వాభావికముగం జలనము 
గలిగియేయుండును. 

కావున నాశరీరముల ధరించిన వైతన్యమునందు వృత్తులు 
మారినళ్లల్ల నా యుపాధులయందును తదనుగుణముగ జల 
నము గలుగుచుండును. అ జై బావ్యాస్సర్శలవలన నుపాధుల 
యందు చలనము పుట్టున లల్ల చైతన్యమునందును అనురూప 
ములగు వృత్తు లుత్స _త్రీయగును. అనగా నాక్కొ_క్క_లోక 
మున గల యితర శరీరములు మొదలగు ప్రకృతిసము దాయ 
ముల సంస్పర్శవలన నాయాలోకములయందు నాజీవునికింగల 


శరీరములయందుం జలనము గల్లుగున్నలుతనలనములచే నా 
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జీవుని యుపాధులయందుండిన [పకృతిసముదాయము కొంత 
వదలిపోయి యితర (ప్రకృతి సముదాయము వానియందు' 
"చేరుట ద్వారా శరీరము "లెల్లప్పుడును మాజుచు నే యుండును. 
ఆయాయుపాధుల కాయా లోకములనుండివచ్చు చావ్యా 
స్పర్శములచేం గలుగు. చలనమువలనే జీవునకు ఆయాలోక 
కానముఢడలాగును. అట్లు జాన మభివృద్ద్ధి శకానుకాను జీవుని 
జ్ఞానానుభ వమువలన లోపలనుండి (పేరణము కలిగి వృత్తులు 
మారగా నాయాశరీరములయందును జలనము, గలిగి చై. తన్య 
వృత్తి బహిర్ముఖమగును. ఇట్లు జీవుం జెల్లప్పుడు చేయు కర్మ 
ములచేతను జీవుని యుపాధులయం దనవరతము చలనము 
గలిగి యది మాబజుచు నేయుండునుం శకము నృద్ధితాకనగారు 
ఈమార్పులు విశేషము చుండును. 

3. ఒక్కొ-క్క- లోకసంబంధమగు శరీరమును జీవాత్మ 
క్రమ క్రమముగ బరిళుద్దముగను, జ్ఞాన సాధనముగను చేసి 
కొొనుచుండు. జీవాత్మ సదా తన యుపాధులను లోంబజచు 
కొని తన యిష్టానుసారము చలించునట్లు చేయ యత్నించు 
చుండినను ఉపాధులు పూర్వకర్మవాసనాబలముచే లోంబడక 
-వేబువిధముగం జలించుచుండు. కావున జీవుండు పురుపార్థ 
సాధనమునకుం జేయు (ప్రయత్నములు సఫలములు కాకపో 
వుటయు గలదు. ఐన నెద్దియేని యుపాయమున నుపాధులను 
మంచిమార్షమున. జలింపం జేయం గలిగానేని జీవుం డొనరించు 
(ప్రయత్నములు సఫలములగునుః 
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ఉపాధులయందలి చుష్టచలనమును నిలివి సద్వ్యృత్తుల కను 
కూలమగు వర్తనమును గలిగించుటయందు మంతములు మొద 
లగునవి మిక్కిలి సవాకారములు, మంత్రముల నుచ్చరించు 
టచే జీవుని శూలనూక్షు శరీరములు సౌమ్యముగం జలించి తమ 
యందలి మాలిన్యమును (గమ మమున బోంగొట్టుకొనును. 
జీవుడు మంచిమార్షమునం దైవర్తించుటకుం బూనినపు డుపా 
ధులు అనగా న్ధాలనూత్ము శరీరములు అట్టి సత్సవ_ర్హనము 
నకు (బతిబంధములుగ నుండినచోం ద త్త వవే  త్రయగప గురున్ర 
వలన బొందంబడిన మంతము నుచ్చరించుటచే నాయుపాధుల 
యందలి స్వాభావిక చలనము నిలిచి యవి జీవునకు లోబడి 
యనుగుణముగ ౯ జలించు. కావున 'సంస్కారములన్ని ంటియం 
దును మంత్రములు వినియోగింపం బడుచున్న వి. మతీయును 
| గొన్ని ము దలున్కు కొన్ని దవ్యములును ఉప యోగింపంబడు 
చున్నవి, ఆమం తముల యుచ్చారణముచేతను, ఆముదల 
(పయోగముచేతను నా పరిళుద్దపదారముల నుప యోగించుట 
చేతను, జీవుని న్ధూలనూత్మశేరరమువీయందలి మాలిన్యము . 
శుదముట్ట నశించి యాజేవామ్సులు పరిళుద్దములగుచున్న వి. 

మంతము లన నేమి? వాని నుచ్చరించుటచే శరీరము 
నందలి నూలిన్యము నళించ్రు బట్టు? లోకమున నాక్కొ_క్క- 
త్త ద్దెము నుచ్చరించుటవేం గలుగు ధ్వని సామాన్యముగ నదృళ్య 
(పపంచమునన్సు పలుమాజు నూలమగు దృళ్య్మపపంచము 


న ఒకా ( ' 
స కరా నముర బరిణరికారునుం, శానావిధోట్ల 
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ములు నానారూపముల నుత్స _త్తిచేయుచుండ నందు. గొన్ని 
మంచిగుణములు గలవియు, మజి కొన్ని చెడుగుణములు గల 
వియునై యుండు. ఇదిగాక యారూపము లొకొ-క్క-టియు 
నొక వర్షముకలదగు. 

నూత్యేలోక ము .లన్నింటియందును ఆయాలోకవాసులగు 
చేవకోటులున్న వారు కదా! ఒక్కొక్క. లోకమునందలి చేవ 
తలును నానావిధవర్షములు గలవారుగ నున్న వారు. కొందటు 
"దేవతలు ర_క్షవర్లముగలవారని, కొంతమంది వీతవర్షముగల 
వారని, నుటీకొందజు సీలవర్షముగలవారని యిట్ల నేక విధముల 
వర్షములుగలవారని (గ్రంథములవలనం 'చెలియవచ్చుచున్నదిః 

' ఉచ్చరింపంబడు శబ్దమున కనురూపమగు ' శుక కృష్ణాది 
వర్షములతో నొప్వురూపము నూత్ము |ప్రపంచమునం గలుగు 
నని ముంచే యనువదింపంబడియె, ఆరూపము తదనురూపమగు 
వర్షముగల యొక దేవత నాక ర్థించును. ఆచేవత యారూప 
మునందు. (బవేశించి యాశబ్దము నుచ్చరించు అక 
సంబంధముగలదియగు. 

నూమ్ణుదృష్టిగల తత్త తత్త్వవేత్త త్రలు వివిధములగు శబ్ద్బములం 
జక్క-6గ బరిళిలించి శబ్దముల సంయోగమువలనం లుగు 
రూపములను, వానివర్ల్ణములను, బరీటీంచి యుపాసకుని కను 
కూలమగు వర్లమును, రూపము నుత్స త్తిచేయగలిగి తదను 
రూపులగు చేవతల నాక ర్షింపంగలుగు శబ్దములను సంయోగ 
ముచేసి మంతములుగ “సరూపించియున్న వారు. కావున 
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నూతమ్మలోకవాసియగు నొక్క_చేవత కుపాధికాందగి తదను 
రూపములగు వర్లరూపముల నుత్న త్తి చేయంగలిగి తత్త్వవేత్త 
లగు మహార్టులచే 'సంయోగముచేయబడిన యతరసముదా 
యము మంతమనంబడు, మంత్రము లితర శబ్రజాలములవలె 
నర్గమా త్ర ప్రయోజనము గలవిగాను. అతరముల లోపము 
లేక వరుస తప్పక, విధింపంబడిన స్వరము నతి క్రమింపక 
యుచ్చరింపంబడవలయు, లేనిచో మం|తాధి దేవత నాక ర్థించు 
శక్తి లేక వాంభితఫలము నీయ(జాలదు. 
"  మర్మత్రో హీనః స్వరతో వర్లతో చా 
3 మిథ్యా (పయుక్షో న తదర్లమాసహా । 
స.వాగ్య బో యజమానం హిన సి 
యౌేం దశ తు స్స్యరతో=పరాధాత్‌ ॥ 

మం తముచ్చరింపంబడినపు డెల్ల నూత్ములోకమున రూప 
ముత్ప త్తియగుచుండును. ఆరూపమునుండి మేలుగలుగున్నా 
లేక కీడుగ లుగున్కా అదిమంచిచేయు 'బేవత నాకర్రించునా, 
. లేక హోనికరములగు వీశాచముల నాకర్రించునా యను నివి 
మర్మతముల యందలి యతర పద స్వర ష్‌ మముల ననునరిం 
చును. మజియు మంత్రము నుచ్చరించు వాని పారిళుద్ద్యము, 
భక్తి జ్ఞానము చిత్తెకాగ్యము వీని ననుసరించి యది యుద్దిష్ట 
ఫలము నిచ్చుటయందు వీర్యవంతమగును. కావనే మం 
జపము చేయుటయందుం చారిళుజ్ఞ్యము, భ క్రి జ్ఞానచిక్తెశా గ్య 
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మంతముచ్చరించుచో సూత్మశరీరమున సౌమ్యుమైనచల 
నము గలిగియుండును. ఆమం్యత్రమును మరల మరల నుచ్చరిం 
చుటచే నాసౌమ్య చలన మెక్కు-డై చిత్తై కాగ్యమునకు సవా 
'కారియగును కావుననే మంత్రము నుచ్చరించువారలకును, 
శ్రద్ధతో వినువారలకును మన శ్మాంతి కలుగును : 

మంత్రమునం దుదవారింపంబడిన చేవత నామోచ్చారణ 
మ్మాతమున నాబేవత శరీర స్వభావానుగుణమగు చలన మూ 
మంత్ర ముచ్చ ్చరించు నారియొక్క_-యు, వినువారియొక్క-యు 
నుపాధులయం దుత్పత్తియగుః మంత్రమును వునశ్చరణము 
చేయుటవలన. నాచలనము బలపడి న్లూలనూశుశ రీరముల 
యందు, సమర సభావ మభివృద్ధి 'చెందునట్లుచేయును. ఆచేవత 
చేజన్సు శక్తి యుం. బునశ్చర ణముచేయువారి' శరీరములయం 
దుం (బవేశించి వానిని బరిళుద్ధములుగ (జేయును. 

ఇట్లు మం త్రవునశ్చరణము చేయుకాలమునం . జేయువారి 
శరీరములు మం|తాధి దేవతే శేజన్సుతో నిండియుండుటచే 
భూతములవలని బాధ లాజీవుని సమోపింప(జాలవు. 

మంత్రము లుచ్చరించుటయందు మం తాధి'దేవత యుపొ 
భులయందలి స్వాభావిక చలనమునకు ననురూపమగుచల 
నము దాని నుచ్చరించువానిశరీరమున6 గలుగుటచే నట్టి తీళ్ల 
మగు చలనమును భరింపంజూలని, మలిన ప్రకృతి సముదా 
యము వాని శరీరమునం దుండినచో నాశరీరము ఆచలనమును 
భరింపంజూలక ాధపడునుం: బకానొకప్పు'డుపాధి నళించినను 
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నశించును. కావున దుస్స్వభావము గలవారు తేజోభరితమగు 
గొప్పమం తము నుచ్చరించినను, వినినన్కు జపముచేయువారి 
సమిపమున నుండినను వారలకు విశేవచాధ కలుగును, 
అట్లుగాక సద్దుణప ధానులయి వారియు పసాధులయందు. బరి 
శుద్ధమగు (ప్రకృతిసముదాయము విశేషముగనుండి యపరి 
శుద్ధ పకృతిసము దాయ మల్చముగనుండినచో మంత్రోచ్చా 
రణమువలన బరిళుద్ధమగుభాగము తీ వమగు చలన మొంది, 
యపరిళుద్ధ భాగమునందలి (పకృతి సముదాయమును (గమ 
(క్రమమున విడదీసి "వెలుపలికి (దోసి వేయును దానిస్థల 
మున బరిళుద్ధాణువు .లాక ర్తి ౦సపంబడి చేర్చుకొనంబడునుః 

ఇట్లు పరిళుద్ధనం తములను మరలమరల నుచ్చరించుట 
వలనను వినుటవలనను, న్థూలనూత్ష్యస్టిపాధులు [క్రమ్మకమ 
మున బరిశుజ్ఞములగును. మజియు దుస్స్వ భావము లేకుం 
డియు, క్షానాభివృద్ధి తక్కు_వగాగల సామాన్యజీవుల యుపా 
ధులు స్థూలమును మలినమునునగు (ప్రకృతిసముదాయము 
నెక్కువగం గలిగియుండుటచే దుస్స్వభావముగలవారి యట్లు, 
వీపను మంత్రముల నుచ్చరించినన్వు వినినను నవి భాధకర 
ములగును, 

ఇవిగాక పపంచమునండలి పదార్థములన్నియు స్వాభావిక 
మగు తేజస్సు గలిగియున్న వనియునుు, ఆ శతేజోగుణము, నను 
సరించి సాత్విక రాజస తామసములని' విభజింపంబడియున్న 


వనియున్సు ఫ్లూ ర్యా బ్యా కరన, మూచ్ని్షంబడి యొ ఈయావస్తు 
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వుల నుపయోగించుటవలన చానిసంసర్లముగల యితర వస్తువుల: 
'కేజస్సుగూడ మాజును. కావున సమస్త వైదికకర్శములయం: : 
దును ఉపాధులను బరిళుద్ధముచేయు ను! గలపదార్థముల నుప 
 యోగింపవలసినట్లు తత్త వే  త్రలగుమహాత్ములు విధించియన్న 
బారు. కనుక జీవుని యుపాధుల నన్నింటిని బరిళుద్ధము జేసి 
జీవునకు సద్దతిని గలుగంజేయుటకు. విధింపంబడిన సంస్కా- 
రము లన్ని ంటియందును, మం|త్రములును, యం, త్రములును, 
కొన్ని పరిళుద్ధప దార్థములును ఉప యోగించునట్లు సర్వమత 
(గంథములందును నిర్ణయింపంబడియున్నది. 

పైన సూచింపంబడిన ముఖ్యాంశములను జక్యాంగ (గగ్రహీం' 
చినచోం గర్శములు చేయుటయందు. (బతిపాదితములగు. విధి 
నిషేధములు సారకము లగుచున్న వి. ఎట్టినారు మంత్రము: 
లుచ్చరింపనర్లు లో ఎట్టివార నర్ష్ము లో ఎట్టివారి యెదుట నుచ్చ, 
రింపనగునో, ఎట్టివారియెదుట నుచ్చరింప రాదో, వయీపదార్ష 
ములు *పాూూవనముములకును, దానములకును 'యూగ్యము 
యామొదలగు విధినిపే.ధములన్నియు స్మప్రయోజనములుగ 6 
గన్నడు. ఈవిమయముల నెటుంగనిచో నన్ని మతములయం' 
దును విధింపంబడిన నానావిధకర్శములు నిర రకములుగం 
దోచు. అన్ని మతములయందు విధింపంబడిన సంస్కారము: 
లన్నియు జీవుని యుపాధులయందున్న మాలిన్యమును దొలం 
గించి పరిళుదములుగం జేసి జీవునియందు బీజరూపములుగ 
నుండు నాత్మశ క్రులనన్నిటి నభివ్య కృములుగం జేయుటకును, 
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ఆమార్లమునం గలుగు నంత రాయములను దొలంగించుటకును 
విధింపంబడినవని తెలికితిమి గదా! 

మత సంబంధములగు క్రీయలయం దన్నిటియందును జల 
ములు, ధ్యానములు, వువ్నములు లోనగు పదారము లుస 
“యోగింపం బడుచున్నవికదా ! మంతము లుచ్చరింపంబడు 
నపుడు కలుగు దివ్యమును, 'లేజోవంతమును నగు చలనము 
'ఉచ్చరించువానిశరీరమునందుం గలిగి యు పాధులనన్ని టిని 
బరిళుద్ధముగం జేయును. మజియును, మంత్రము లుచ్చరించు 
కాలమున మం తశ క్రియును మం తాధిబేవత తేజస్సును జల 
మునందుంగాని మతి _యితరవస్తువునందుంగాని (వ వేశింప 
వలయునని దృఢముగ సంకల్పించినవో నాళ క్రి యాజలముల 
యందుం (బవేశించి యాజలములను బరిళద్ధ తేజన్సుగల 
వానిగం జేయును. లృంతియకాదు. (క్రియలయందు. గొన్ని 
యంత్రముల . నుపయోగించుటకలదు. కొన్ని కొన్ని చక్రము. 
'లున్కు వానియందు. గొన్ని బీజాక్ష.రములును, సంచదళాష్ట్య 
దళపద్ముములు మొదల? యం తేములును (వాయుటయు, 
(ముగ్గులు వేయుటయు గలదుగచా | ఇవియన్నియు శ క్రియు_క 
ములగసయం త్రములు, మంత్రములుచ్చరించుచు. నట్టియంత 
ములను లిఖంచినన్సు, లిఖంచినయంతమునందు మం తాధి'దేవ 
తను ఆవావానముచోసినను, అనలా: నాజేవతళ క్రి యాయంత 


| 
ఆ 


మున నిండి దాని జేజోవంతముగ జేయవలయునని చిక 
గతము వంళల్సిలి రను రతర తాధిడేవతు సంబంధ 


కర్ముమార్లము 285 


మగు దివ్య తేజస్సు ఆయంతమునం బవేశించ్చి దానిని వీర్య 
. వంతముగం జేసి యా యంత్రమును ధరించువారల శరీరమునం 
దపరిళుద్ద చలనమును బోంగొట్టి పరిశుద్ధ తేజస్సును నించి 
ఆశరీరమునందలి మాలిన్యమును బోంగొట్టి పరిళుదముగం 
చేయును. రోగములుండిన నవి నివారణములగు. విశాచములు 
లోనగు వాటిచే గలుగు బాధ లుండినచో నవి వదలిపోవును 
ఉపాధులు పరిళుద్ధములు కానుకాను అంతఃకరణము సరి 
శుద్ధ మై, శాంతమై, వకాగమై (వకాళించునుః అట్టే మంత 
ములచేతను, యంత్రములు లేక ముదద్రలచేతను, జలములు, 
తండులములు, పక్యాన్నము, ఫలములు లోనగువానిని అభి 
మం త్రించినచో నామం త్రముయొక్క-యు మం త్రాధి దేవత 
యొక్కయు దివ్య తేజన్సు ఆపచార్థములయరదు బవేశించి , 
వానింబరిళు దముగ6 జేయును. అవుడాజలముల నితర పదాగ్ధా 
ములపై6 (బోమీంచినను, ఇతరుల శరీరముల్నపైం జల్లినను, 
చానియందలి దుష చలనము శ్రమించి యాయు పాదులు పరిశుద్ధ | 
ములగును. ఇట్రభిమంతింపంబడిన పదార్థములను భమీంచినను; 
జలముల. (దావినను బరిళుదులగుదురుం 

కావున గ్రియలయం దన్నింటియందు జలముల నభిమం 
(త్రించుటయు, నాజలముచే6 బరిళుద్దములగు పదార్థములను, 
-జారామము మొదలగు కార్యముల కుప'యోగించుటయు, 
పుతమువేయంగా మిగిలిన శేమమును 'బేవతాపసాదముగ 
భక్తులగువారు (గహించుటయు విధింపంబడియున్న వి. గృ 
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హాస్థునగువాండు స్నానము నేయునవుడు. జలముల నభిమం 
(తించి యాజలములతో స్నానము సేయనగు, భగవంతుని 
ధ్యానముచేసి మంత్రములతో నభిమం త్రించిన జలములలో? 
బరిళుద్ధముగం 'జేయంబడి, చేవునవ నివేదనము చేయంబడిన 
యన్నాదులను భుజింపనగు, ఇట్లు సంస్క-రింపంబడిన యన్నము: 
మేధ్యము (అనగా ేవతారాధనముచేం బరిళుద్ద మైనది) 
అనియును, అమృతమనియు. బిలువంబడుచున్న ది. అట్టి 
యమృతమును భుజించువారు సమ _స్తపాపనిర్ను కు. లగుదురని 
యును, (బహ్మాత్వమును సహితము నొందువారనియును షష్ట 
ములయందు నిరూవింపంబడియున్న ది, 
యజ్ఞశిష్టాళిన సృంతో ముచ్యం'తే సర్వకిల్ళిషైః ॥ 
(గీత. 3-30.) 
యజ్ఞ శిష్టామృతభుజో యాంతి గ్రైహ్మ సనాతనమ్‌ || 

; (గీత. 3౧) 
మతీయు సనాత నధర్శ శాశ్ర్రమునందు సమ _స్త కార్యములకు 

నాదియందుంగాని, యంత్యమందుంగాని పుణ్యాహవాచనము: 
నేయవలయునని విధింవంబడియున్న ది కదా! మంగళకరము' 
లగు మంత్రములంబకించి యామం త్రములచేం బవితములగు 1 
జలములను, అతుతలను గృవావస్తువావానముల_పెం జల్లుట 
యెల్లరకం డెలిసినవిషయ మే, ఇందును మంత్రములచేత 
స్టలళుద్ధియం బదార్థళుద్దియుం గ రృలు భోక్షలు ళుద్దులగు 


థి 
టయ నిన్లియు మళ్ల ద్రేక్య సలు, సానకాగ్యనంగభొందణా 


fl 
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మాత్రము మంత్రములంబకింప నర్ద్ము లనియును, కొంద నరు ల 
నియును జెప్పంబడియుండుట కొొందబకు న పియమ్ముగ నున్న 
యది. ఐనను దానికి గారణము ముందే నూచింపంబడియె. 
పరంప రానున్టీతమగు నాహారనియమము, ఆచారనియమము 
గలిగి కొంచెము పరిళుదములగు శరీరములు గలవారు 
మాత్రము మంత్రములం బఠించిన మేలువాందుదురనియు, 
ఆహార వ్యవహార విషారనియముములకు లోంబడక యిష్టాను 
సారముగ వర్తించువారలకు మంత్రపఠ నము పోనికర మే 
యనియు నెణీంగి యపారదయాసము[దులగు మహాత్ములు 
వారలకు మంత్రేపఠ నము నిషేధించిరిగాని 'వేజుకాదు. స్వ 
(పయోజనపరులై యట్లు చేసిరనుకొనందగదు. సదా పరోప 
కార తత్పరులై “ ఆత్మవత్సర్వభూ తాని” యను నియమము 
ననుసరించువారియందు స్వ ప్రయాజనపరత్వము నారోవించు 
"బెట్టు? అనర్హులకు మం|త్రపఠ నమువలనం గలుగు శీడెతింగి 
మంత్రసఠనము గూడదనిరి గాని యొవరిక్తైనను సత్కార్య 
నిపేధము చేయవలయునని కాదు. మంత్రములకు మాజుగ 
భగవంతుని నామమం త్రములను, ఫు రాణవాక ములను ఉప 
'యోగించుచు సమ_స్హకార్యములు చేయనలయుననియే విధించి 
యున్నారు. 

(వవంచమునందలి మతములన్నింటియందును గొన్నిసం 
సా-రములు విధింపంబడియే యున్నవని ముందే సూచించి 
త్రిమి, ఐనం గొన్ని మతములయందు విస్తారముగ విధింపంబడి 


జ 
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యున్న యవి. ఆర్యజనములకు ముఖ్యముగ గొన్ని సంస్కార 
ములు నియమింప బడియున్న వి. ముఖ్యముగా గర భ్ఞసంస్కార 
ములు అనగా జీవుడు |ప్రతిజన్గమునందును మాతృగర్భ 
ముననుండు కాలమున జేయంబడు సంస్కారములు వారి 
యందు వి స్టరింపంబడి యాచరణమున నున్నవి గాని యితర 
మతేములయం దంతగాం గానరావు. 

హపాందూమత (గంథములయందు సంస్కారములు "పెక్కు_లు 
"'పేర్కొనంబడియుండినను _ వానియందు ముఖ్యములయినవి 
యిందు దాహరింపంబడుచున్న వి, 


౧ గర్భాధానము.. ౬+ అన్న పాశనము, 
౨ పుంసవనము, ౭. చూడాశకరణముః 
క్రిం సీమంతోన్నయనము, ౮౩, ఉపనయనము. 

ర* జాతకర్ణము. ౯+ సమావర్తనము, 
౫. నామకరణము, ౧౦ వివాహాము. 


ఇందు మొదటిమూండును గర ఛపోమణ సంస్కారములు 
మొదటిదగు గర్భాధానము - జన్మించంబోవు శిళువునకుం 
(బ్రభమ సంస్కారము, పురుషులు కామమునకులోంబడి 
యిస్టానుసారముగ భోగములలో వివరించుట వివావాము 
వలని యుద్దేశ్యముకాదు. గృవాస్థున్ర “నత జాభివృద్ధికొటుకు 
"దేవతలను. బార్జించుచు. దదర్లబోధకములగు మంత్రముల 

థి 

నుచ్చరిిచుచ్లు గాల్లనిరన్లుముమ్లులు, దవ్వుకు వర్వముయొదలగు 
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అవి! 


చేయుచున్నా(డు. ఇక్కార్యము సరిళుద్దమగు మనస్సుతో 
భగవంతుని |పతినిధియె (పజావృద్ధ్యర్థము మాత్రము చేయం 
బూనవలయును గాని వివమయేచ్భతో. (గీడింపరాదు. 


నివిద్ధతిథులను విడిచి సుఫ్రుత్ర (పాక్షిక. గర్యాధానము 


సర్వాత్మకో వాసుదేవః పురువ స్తు పురాతనః | 
ఇయం పీ మూల్మ పకృతి ర్లక్ష్మీ సృర్వజగ్యత్పనూః ॥ 
- పంచపంచాత్మతృ ప్త్యర్థం మైథునం క్రియతే తరామ్‌ । 
ఇయ మంబా జగద్దా(( పురుషో ఒహం సదాళినః ॥ 
పంచవింశతికత్తానాం (పీతయే మధ్య తే ఒధుణా,! 
ఇతి మం(తానుభావస్యో న్మథనా (క్రియతే యది ॥ 
తౌ వుథౌ' పుణ్యకర్మాణొ న దోపో gree a 
జగ తృృష్టికిం (బకృతివురుషులువ లె శరములు న 
జాశినృదైక్‌ అకు 'జేరువారలు. ఇట్టి భావముతో (గూడి మ 
వికారములంజెందక శ్ర్రనురుమలు గూడినచో ను త్తమమగూ 
జీవుండాక ర్థింపంబడి స త్రజ యుత్న త్రియగుచున్న ది. దీనినొక 
పరమధర్శముగా భావింపనగు. = 
ఇట్లు వర్తించు శ్ర్రువుగమల గర్శమునకువచ్చు శిళువు 
వలయు నన్న మయ[పాణమయ కోళములు పెరుగుచుండును 
కావున మూండవ మాసమున గర్భముననుండు వీండమును 
బరిళుదముగం జేయుటకును, బుంస్త్వము గలుగం జేయుటకును 
బుంసవేనమను సంస్కారము మంత్రములతో జరుపబడును. 


ఆపిదప నాజవమాసము గడువ(గా సీమంతోన్నయన మను 
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"సంస్కారము సమంత్రకముగ జరుపంబడుం గర్భము సంరత్నీం 
_ చునట్లున్కు వీడాపరిహారముకొటకును, గర్భమున. బెరుగు" 
చుండుశిళువునకుం బరిళుద్ధమగు తేజన్సు గలుగుటకును, అన్న 
మయ పాణమయ కోశములను నన్యోన్య సామరస్యము గలిగి 
పరిశుద్ధ చలనము గలుగునటుల నీసంస్కార మొనరోరపం 
బడును. ఇమూూండును గర్భపోవణ సంస్కారములు, శిశువు * 
గర్భమున చిం చుయేంగా దల్లి సాత్వికాహారములను 
గొనుచు మంచిళీలముగలిగియుండవలయును. భయ కోధము 
లకు నెడమోయక యుండునట్లా మెను జక a సంరథత్నీంచవల 
'యును, చుట్టు పక్క_లనుండువారు పరుమవాక్యము లుచ్చరిం 
పక [కూరసంకల్పములసంక ల్పించక భయమును గలిగించు 
కార్యములు చేయక యుండవలయును. చుట్టు పక గాల నుండు 
వారు ముఖ్యముగ నామెభ కు బరిళుద్ధమనస్సు గలిగి 
యుండదంగుం ఇట్లుండిన గర్భముననుండు శిశువు మం'చియా ' 
రోగ్యమును, పరిశుద్ధ తేజస్సును గలిగియుండును. ఈముఖ్య 
సంస్కారములు విడిచిన కారణమున నిక్కాలమునం బుట్టు 
శిళువులయం దారోగ్యలోపము, తేజోబలహీనతయుం గనం 
బడుచున్న యవి, 

ఆవలి సంస్కా_రము జాతేకర్శము. ఇది శిశువు భూపతనము. 
"కాంగానే చేయంబడునదిం శిళువునకు దీర్హైయువు, నూత్మ 


బుద్ధి, జ్ఞానము కలుగునటులం (చాక్థించుచు మంత్రముల బకిం 


థు 
చుచు, వ ర్షన్ము ద్రిక్షళఢథిముధుళ్కుతములనుంగ్రలివి మధు 
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పర్క_ము ' తండి శిళువున కిచ్చును. జాతకర్శ'ూూమము 
నూతికాగృవామునక దుష్టగణముల వలని బాధల దొలం 
గించి కాపాడును. | 

పదునొకండవదివసంబున6 జేయంబడు సంస్కా-రము నామ 
కరణమన౭బడు. ఈమూడింటిలో జాతకర్శము సకాలమున 
జరుప(బడుట లేదు. నామకరణ వైంనను విధ్యుక్తముగా 'నెల్లరు 
జరుపుట కానము, బంధువులు రాకపోవుట మొదలగు కారణ 
ములచేత సకాలమున నామకరణము చేయక కాలము గడు 
పుట గలదు. అట్లకాలమున జరివీన సంస్కారము మంచి 
ఫలము న్యం 

అయిదవమాసమునలాని యాపిదప వత్స రాంతము లోప 
లంగాని యన్న ప్రాశన మనునది జరుప(దగు. ఇదియును. 
సమం[త్రకముగ జరుపంబడవలయును, (ప(ప్రథమమున 
నన్నము, ఓవధులర సము శిళువుభత్మీంచునట్లు చేయుచునీ 
'యూవధులసారము శిళువునకు సదా మంగళకర మగుగాశ 
యని "దేవతలను మంత్రములతో (బార్థించుచు, మధురాహార 
మును 'బెట్టవలయునుః వ మూండవసం 
వత్సరమునంగాని (చావ్మాణులకును; మ్మత్రియుల కైదవసం 
వత్సరమునందును, వైశ్యులకు నృతమసూవర్స మందా నా, 
చూడాకరణముచేయుట వాడుక. అనంగా శిఖయు0చవలయుః 
దీనితోడం గర వేధనముచేయుటయు వాడుకగలదు. ఈసం 
స్కా-రమువలన స నిళవుచేవాము సదా సంరహీంపంబడుచున్నది. 
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మతజీయును తలిదం డులనుండి వచ్చిన పాపపుంజ మోిసంస్కార 
ములవలన( దొలంగచున్న ది. 


ఏవ మేవ శృమం యాతి చీజగర్భసముద్భవమ్‌ । 
( రాజ్ఞా వల్క్య్యస్మ త్రి 
జాతేకర్శము మొదలు కర్ల వేధాంతముగల కర్మములు శై శ 
వమునందు జరుపందగినవి, ఆపెసంస్కార ముపనయనసం 
స్కారము, దీనితో శిశువునకు. గామా రావస్ట యారంభ 
మగు. అవుడు [కీడాస క్రి వదలి విద్యా గవాణము చేయుటకు 
యత్నించు. ఉపనయనమనంగా గురువు సమోపమునచేరుట ' 
యనియర్థము. దీనికి [పారంభము గురువునొడ్డ గాయత్రీ 
మంతోప బేశమును పొందుట, ఆపైన యనుష్టించదగిన ధర్మ 
ముల సూచించు యజ నూ తము (యజ్ఞ ఉపవీతము) మొద 
లగు చిహ్నములను స్వీకరించుటతోగూడినసంస్కారము. ఇది 
యే ద్విజత్వమునకుం గారణము, వేదవే _తృయగు నాచార్యునిచే 
గాయ తీమం త్రేపచేశమును బడయుటయే నిజమగస జనము. 
ఈజన్నము జరామరణములు లేనిజ నము. అనంగాం దల్లి 
గర ఛమునుండి గలిగినజన్మము జరామరణములకు లోంబడు 
నది వేద వేత్తయగు నాచార్యునివలన గాయ త్రుప'బేశము 
వలన బొందంబడిన యిీాజన్మము నిజమైనదియు, జరామరణ 
ముల కతీతమైనదియు నస, 


కామా న్మాతా పితా చై నం య దుత్చాదయతో మిథః | 
సరః కష కాగి నిగ్యా ద్యశగ్యూరా:యఖికాయనేం! 
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ఆచార్య స్తస్య యాం జాతిం విధివ బ్వేదపారగః |! 

ఉత్నాదయతి సావి_త్యా సౌ సత్యాసాఒ జరామరా || 
(మనుస్మృతి) 
[ఉపనయనమనంగా నుత్తమోత్తమమగు గాయత్రి మం 
(తోపచేశముద్వారా వటువు ఆచార్యుని సమిపమునకుం 
"దేంబడుటయని యర్థము.] ఉపనయనమున వటువునకు మంత్ర 
ముల నుచ్చరించుట కధికారముగలుగు,  ఉపనయనమునకు 
ముందుంజేయంబడు సంస్కారములయం దితరులు మంత్రో 
చ్చారణము చేసి చాలునిశరీరమును నంస్క_రింతురు. ఉపనయ 
నము మొదలు బాలుడు తానే మంత్రముల నుచ్చరించుట 
కను, వేదముల స్వేచ్చగా బకించుటకును అధికారము నొందు 
చున్నా(డు. ఇదిమొదలు "బాలుడు అఆచార్యునియధీనుండ్రై 
విద్యా భ్యాసముచేయు చు కాలము గడుపవలయు. ఈస్థితి 
యందు బాలుడు (బ్రహ్మాచారియనబడు. అనంగా వేదములను 
బరించుటయం'దే (ప్రవ  ర్పించువాండని యర్థము. (బ్రహ్మచారి 
శ్రావీనమును, మాంజి కృష్ణాజినము, జన్ని దము, దండము 
ఫీనిని ధరించవలయు. ఇవియొకొ-క్క-టియు (బ్రహ్మచారిధర్శ 
ములను బోధించునవియయున్న వి. కావీన ధారియగుట చేత 
నిం దియవ్యా పారములయందు మనస్పుపోనీయకయుండందగు 
ననియు, మొంజిని తననడుముచుట్టు మూండుచుట్లుచుట్టుటచే 
-వేదములయందలి సంహిత, (_బాహ్మణము, ఉపనిషత్తులు 
ఏసి. బకంచవలయు ననియును, కృష్ణాజిన భారణముచే విషయ 
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వాంఛలను వదలి వె రాగ్యముగలిగియుండవలయుననియు 
బోధించుచున్న యవి. యజ్ఞోపవీతము తంతు తయరూపము 
(మూండు పోంగులు) గనుండి యొకళకటిగ జుట్టంబడియుండుట 
చేత (బహస్టిండమునందలి మూర్తి (త్రయము, రిచా ఇృజాన క్రియ 
లగు శక్తి త్రయము, సచ్చి దానందలతుణములు, సత్త రజ స్ట 
మస్సులను గుణ తేయము, మనోవాక్కాయికములగు శ్ర ర 
త్రయము లోనగు తితయముల నన్నింటిని సూచించుచున్న' 
యది. దండము వాగ్గండ మనోదండ కర్మదండములను | త్రిదండ 
ములను నూచించును. అనగా మనో వా శ్వేష్టలను మూండిం 
టిని నియమనము చేసికొనవలయునని బోధించును. 

ఈరీతిని గురుగృహమునందు. విద్యా భ్యా సముచేయుచు 
సకల విద్యాపారగుండై గురుసాన్సి ధ్వమునందు సదోవి.చే సం 
ee పరిళుద్దు(డై త. నుబడసి అవన సమా. 
వర్తనమను సంస్కా_రమును బొంద" నరు ండగుచున్నా (డు: 
అపుడు గురువునకు దత్నీణను గృతజ్ఞ తానూచక ముగ నొసంగి 
తదనుజ్ఞ వడసి స్నాతేకుండగుచున్నా (డు. ఆమోంది సంస్కా- 
రము వివాహము, 

వివాహమైనది మొదలు గృవాస్థువై, వైదిక కర్ణముల సై 
నొనర్చుట కధికారియి ఆకర్ణముల వలన బుణ|త్రయమును 
చావుకొనుచున్నా (డు. వివావా సంస్కా-రమును, గృవాస్థువు 
చేయు సమ _స్తకర్శుములును జీవుని బరిళుద్లుని జేయుటకు సమర 
ములైయున్నవి. వివాహము జీవస్ధకు స్‌ ంగర్మ్మూథిశారమును 
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గలిగించుచు. బరిశుద్దునిగంజేయు వైదిక సంస్కా-రముగాని 
భోగార్థమును "వేడుకళొటజకును జేయంబడునదికాదు, అది 
'మొదలు భార్యాభర్తలు గృహాధిపతు లై వియోగమునొందక 
గృవాస్థధర్మమును జరువుచు గురుశిమ్యన్యాయమున నన్యో 
న్యానురాగముగలవా రై అన్యోన్య సహశారులై పరిశుద్ధులై 
పరిపూర్ణులగుటకువిధింపయబడినది వివావాము. మజియు గృహ 
మునందు జాయాపతులు. సదయహృదయులై గృహము 
న్మాశయించియుండు నెల్లభూతములకు నుఖపదాతలగుచు, 
ధర్మమును బరిపాలించుచు నుత్తములగు ఫు _త్త్రవు _త్తి)కలను 
గని వారలను సన్మార్షమున శిశ్నీంచి "పెద్దవారలం జేసి సంప 
చాయమును దప్పకయుండునటుల ధర్మమును బవ ర్తింప౯జేయ 
వలయును. భార్యాభ ర్త లు ఇరువురును పు లిగి ధర్మజ్ఞలె 
ధర్మము నించుక యెన నతి క్ర మించకయుండుటచే నట్టివారి గర్భ 
మున నుత్తములగుజీవులు జనన మొందుదురు. అట్లుగాక శీ 
పురుషులు కేవలకాముకులై, ఇందియారాములై, ధర్మము 
నత్సిక్రమించి వ  రించుచుండినచో సత్సంతానము గలుగ 
జాలదు. [క మృక్రమమున నావంశమున నజ్ఞులగుజీవులు జన్మం 
చుటవలన నధర్శము వృద్దియగుటకుం గారణమగు. '్రాహ్మ 
ణులు విద్యావిహీనులు జ్ఞానహీనులు నగుటయు త త్రియులు 
శేజోహీనులును' బలహీనులును సావాసవర్ణితులునగుటయు, 
నైశ్యళూ ద్రులు తమ తమవ్యా పారములయందు "నేర కులు 
కాకపోవుటయు' వివావాసంస్కా-రమువలని యుత్తమ్మసయో 
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జనము గమనించక పోవుటవలనచే కలిగినవని దృఢముగం 
'జెప్పనగుం ఎల్ల వారును వివాహము ధర్మసాధనముగ నెలింగి 
గృవా స్థధర్మమును యథాశా(న్హ్రముగ జరివినచో. దాము 
గృ తార్థలగుటయకాక జ్ఞూనవంతులును, కేజోవంతులును, 
(ప్రాగల్మ్యము గలవారున్ను సూత్మబుద్దులును నగు జీవులకు 
దగిన శరీరముల నుత్స త్తిచేయ(దగి తమ చేశమునకును, లోక 
మునకును, విశేవముగ మేలుగలుగంజేయందగినవారగుదురు, 

ఈ పెసంస్కా_రములలో ముఖ్యమైనది మరణానంతర క్రియ, 
ఆక్రియలు జీవుని శరీరమునుండి సుఖముగ వెడలించుటకును, 
సుకరముగ (పీతత్వము దొలగించి వితృలోకగతునిగంజేయు 
నిగంజేయుటకు వ i 
వ ను సమర్గములయినవి. ఈవిషయము (పౌగుక్త 

) కాంబట్టి యిచ్చట సంశ్షేపముగ (నాయంబడియె. 

ఇట్లు సనాత నధర్శ శాన్త్రమున గర్భోత్పత్తి 'మొదలామర 
ణము నానావిధసంస్కారములచే జీవుడు (పతిజన్మమున. 
బరిళుద్ధుండగు నట్లు విధింపంబడియున్నది. ఈసంస్కా-రము 
లన్నియు నుపాధులను బరిళుదముచేయుట ద్వారా జీవుని 
గృ శార్థని 'చేయందగియున్న వి, 


యబ, ములు ' 
(పపంచమునందుంగల ేతనరాశియంతయు శైదుగణను 


లుగు భాగింపందగుం 
CC-0. దగు నటనను దేవతలనియు, త్తి లై నియు, 


౨. కర్ణమార్గము 247 


బితృ చేవతలనియు, మనుమ్యులనియు, నితర భూత కోటి యనియు 
నైదు గణములుగ నున్నయవి. జీవుడు పాంచిభాతికమగు 
(పపంచమున (బవేశించి యనేక కోటిజన్మములనె త్తి మానవ 
జన్మమునుబొంది సంసారచ (శ్రమునందు. బరి భ మించు కాల 
మంతయు సీయెదు గణములకు నానావిధములై న బుణములకు 
లోనై యున్న వాడు. (పతిజన్మమునందును దనకుంగలుగు 
లశరీరమునకుం గారణభూతులగు తల్లి దండ్రులు మొదలగు 
"పెద్దలకును, మనువ్యజన్మము 'రాకపూర్వమును వచ్చిన వెను 
కను బహుకాలము తనన్గూల నూక్షగోపాధులను నిర్మించుచు 
చాని నభివృద్ధి చేయు చునుండు సోమసదులు నగ్ని ప్వాత్తులు 
బర్హిమదులు వావిర్భుక్కులులోనగు వీతృ దేవతలకును బుణ 
నుడ డైయున్న వాడు. మజియుం (బైపంచస్టితిని బవువిధము 
bs వృద్దిచేసి (పజాసౌఖ్యము కొటకుం 'బాటుపడిన పూర్వు 
లందటును గృతబ్ఞ తకు బాతులగుచున్న వారు, అనంగా లోక 
మున వాస 'మోగ్యములుకాని యరణ్యవ్షేతములను జక్క 
చేసి పట్టణ గామములనిర్మించి వాస'యోగ్యములుగం జేసిన 
వారును బాటసారుల యుసయూగముకొజకు 'రాజమార్గము 
. లను నిర్మించి గమనసౌకర్యమును గల్లించినవారున్సు (గామ 
ములందును 'రాజమార్లముల చెంతను జనోప యూగముకొజకు 
వావీతటాకములను సత్రములను నేర్పజచిన పుణ్యాత్ములును, 
పాంథుల యలజడినిదీర్చి వి శాంతిసుఖమునొసంగ రాజమార్ల 
ముల (పకన ఇఛాయావృతపబ్బు-లనునాటి యభివృద్ధిచేసిన 
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సత్పురువులును, ధూమశ కట తం త్రీనార్హాయం, తముల నిర్మించి 
యుపకారమునొనర్చిన నువాసీయులున్సు పాఠ శాలలు వైద్య 
శాలలు చేవాలయములు మొదలగువానిని నిర్మించి ప్రజలకు 
శాశ్వతమగు మేలుచేసిన వారును నానావిధములగు శిల్చవిద్య 
లను గల్పించి యభివృద్ధినొందించి తమ వెనుకటివారలకుం 
బరంపరగా విచితకార్యర చనా చమత్క్యృతిని గలుగంజేసిన 
మాపశకారులునుు కృపి. వాణిజ్యముల యభివృద్దికొఅకుం 
బౌటుపడినవారును, వేయేల తమ వెనుకటివారలకు సర్వవిధ 
ముల నై హిక సుఖముల నొసంగుటకుం బాటుపడినవారునునగు 
నందణకును దైతిమానను(డును బుణస్థుండ్రై. యున్న వాడు. 
ఇది వితృబుణ మనంబడుచున్న ది, 
లోకములను బరిపాలించుచుం గాలానుగుణముగ వృష్టి; 
తుపారము (మంచ్చు గాలి, వేండిమి నిచ్చి సస్యములను, 
ఓవధివనస్సతులను రక్ష్నీంచి వృద్ధిచేయుచు, లోకులకు: గర్భా 
నుసారముగ ఫలములనిచ్చు చు, నానావిధముల జనులకు మేలు 
చేయు నదృళ్యములగు చటేవగణములకును మానవులు బుణము 
ర్పవలసినవారగుచున్న వారు, ఇది చేవబుణము. 
మటీయు నాదినుండి పామరుల నుద్దరించుటకు స్మృతులు, 
ధర్మశాశ్ర్రములుు ఫు రాణములు లోనగు శాస్త్ర గంథముల 
నపారకరుణచే రచించి భద్ధించి సర్యపచాయమును పరంపరగ 


(పవ -ర్తింపం జేసినమహర్షులున్సు, 'కాల్మశమమున నాయు తను 


కా నమ్ము నశింపక యుందును గా సాది గ్రీకుల షప ్రేగించుచుం 
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గాలవశమున నంతరించి నధర్మములను బునరుద్ధారణముచేయు 
చుం గాలానుసారముగను (జల యోగ్య తానుసారముగను 
సనాతనధర్శములను బోధకములగునటుల నవీనమౌార్షముల 
వివరించి (గంథముల రచించి లోకమునందలి (పజల కెల్లరకు 
జ్ఞునదాతలగు మవానీయులకును మనము బుణస్థుల మగు 
చున్నారము. ఇది బువీబుణము, 

ఇవిమూ డును బుణ|త్రయమని (శుతులయందు నిరూవీింపం 
బడియున్న ది. ఈబుణ తేయమును బావుకొనుట (పతిమాన 
వునకు (పథమక _రృవ్యమని (శ్రుతి బోధెంచుచున్న యది. 

ఇవికాక యేకాలమునందుంగాని మానవుల కన్యోన్యసహో 
యములేక సుఖ మెంతమా తము సిద్ధింపదు.' కావున నొక్కా 
క్క-ండును మానవకోటికి నప్పుదీర్చవలసినవాండే యగుచు 
న్నాడు. ఇది మనువ్యబుణము. 

ఇంతియగాదుః, బహువిధములగు పళుపమ్యోదులు సహీ 
తము మానవులకు సుఖము నొనంగూర్చుచున్న వి. గోవులు 
మొదలగు జంతువులు దధిశ్నీరఘృ తంబుల నొసంగుటచేతను, 
వృమభములు అశ్వములు లోనగునవి (పయాణములందును, 
గృమీయందును సవాకారములుగ, నుండుటచేతను, హేయ 
ములగు ననేకజంతునవులు' సహితము భూమియందలి ముజికిని 
దొలంగించుటచేతను;, మత్స్యములు మొదలగునవి బహువిధ 
ముల జలములను బరిళుదముచేయుటచేతను, పతులు వృత 
ములయందలి ఫలములనుదిని బీజములను బహు ప దేశముల 
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వెదజల్లుటవలన వృవ్లోత్పత్తిని జేయుటశోతను, మధురస్వన 
ములచేతను నివియన్నియు మనుమ్యల బుణ గస్తులనుగం 
జేయుచున్నవియే. ఇది భాతబుణము. 

ఇట్లు (పతిమానవునకును అయిదువిధములగు బుణములు 
సంసారమునుండి తరించి సన్న్యాసియగువజకును వెంటనంటియే. 
వచ్చును. ఈ బుణవిము క్రి కొజుకు నై దువిధములగు యజ 
ములు విధింపంబడియున్న యవి. ఇవియే పంచమహాయజము. 
లని యెజుంగంబడుచున్న యవి. ఇవి నిత్యకృత్యములు, అనం 
గొల (బతిదినమును జేయందగినవి, ౧ (బవ్మ్జాయజ్ఞము లేక 
వేదయజ్ఞ ము, ౨ బేవయజ ము, ౩ వితృయజ్ఞ ము. ౮ మనుష్య 
రూము; ౫ భాతీయజ్ఞ ముం 


బుషయః వీతతో దేవా భూతా న్యతిథయ స్తథా । 
ఆకాసతే కుటుంబిభ్య స్తేభ్య కార్యం విజానతా ॥ 
స్వాధ్యాయే నార్చయేత ద్గీ కా హోమై న్దేవా న్యథావిధి ! 
పిత్ఫాం (్రాద్దేన నానన ర్ఫూతాని బలికర్మణా ॥ 


(మనుస్మృతి) 


'తా* మునులు, వీతృ దేవతలు, చేవతలు, భూతములు, అతి 
థులు గృవాన్థులకొజు శాళీర సచనములను జేయు చుందురు. 
అనగా 'మేలుకోరుచుందురనుటి. జానియగువాండు వారిబుణ' 
మును తీర్చుళొనవలయు. ఎట్లనంగా వేదపఠ నముచేత బుమ 


లను హూమమ్ముల్లన్లే, భీనళ్లలన్ను ంట్రిద్ధభుంళంనరించుట 
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చేతం బితరులనుు అన్న దానమున మనువ్యులను, బలిదానం 
బున భూతంబులను దృ క్తి చేయవలయు నని 'తాత్సర్యము. 
(బ హ్మాయజ్ఞ ము 

ళ్‌ స్వాభ్యాయేనార్చయేత రీ౯ * ; “అధ్యాపనం (బమ్నా 
యజ్హి రేగ అనుసృతినాక్యములవలన (బ్రవ్మాయజ్ఞ మనంగా 
'వేద శాస్త్రములను విధ్యుక్తముగాం బకించుటయు, నితరుల 
కప బేశించుటయు నని స్పష్టమగుచున్న యది. సనాతనములగు 
వేదములవలని మెహాోపకారమును వివరింపవలసినది లేదు 
కదా! 

మహనీయు లగుబువులును బామరజనోద్ధార ణార్థము 
స్మృతులను ధర్మ శాస్త్రములను బరతత శ్ర బోధకము లగు. 
సూ తములను భావ్యములను నేర్నణచి జనులకు మహూోూప 
కారమును జేసియున్నారు. వారికి మనము (వశ్యుపకృతిగాం 
జేయునది యొక్క_టియును లేదు. కల్పాంతముదాంక జనుల 
'యోగశ్నీమములం గోరుటయేశకాని వారికి స్వార్థ -మొక్క-టి 
యునులేదు. నారు (పతిపాదించిన జ్ఞానము నశింపకుండునట్లు 
తామభ ససించుటయు, నభ్యసించిన దానిని ఇతరులకు బోధిం 
_ చుటవినా వారిబుణమును దీర్చుమార్లము వేజుగలేదు. కా 

వున గురువు శిష్యుల కనుజ జం పంవునప్పుడు సంప్రదాయ 
(ప్రవచనమున న 'వనుత్తుగడై. యుండునట్టు లాజావీంచిపంపుట 
యాదినుండి సంపప్రదాయముగ నేర్పడియున్న ది. 
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స్వాధ్యాయ పవచనాభ్యాం న(పమదితవ్యమ్‌ Il 

(| లె త్తిరీయోపనివత్‌. ౧-౧౧-౧) 
ఎల్లవారును దాము వేదములను, వేదరహస్యములను బో 
ధించు వేదాంత గంథములను బఠించుటయు, వానియందు 
బోధింపంబడియుండు విషయముల నభ నీసించుటయ్సు నాధర్శ 
ముల నితరులకు బోధించి ధర్మముల ననువ్షించునట్లు చేయు 
టయ్యు వీనిరూపముగ సనాతనములగు ధర్మముల 'గౌపాడు 
టయు సీమొదలగునవియీ క్షూనదాతలగు మవారుల బుణ 
మును దీర్చుకొనుమార్గములు, దినదినము మఛ్యాన్నా కాల 
మున నాలుగా దు వేదనుంతములం బఠించి యుదకములవిడిచిన 
ను పూర్తియాయె ననుకొనంహా 
. (బవ్మాయజ మన అధ్యయనము, అభ్యాపనము 
అని నవుడు కేవలము సంహీతలుమా తము పఠించుట చాలదు. 
స్తన లగువేదాంత్రార (పతిపాదక' ములగు నుపని 
స We సూ తములును మొదలగు [గంథ 
(“నా౦ంపవలయు నని , పాజు లగు చారి యభి| పొ 
యము, ఈర్రీత్రిని జ్రానమునుబోధించ ఫ్‌ దు న్‌ 

వలనను జదివినవిషయము br 
వ ల నభ్యసించుటవలనను, ఇతరులకు : 
లనను, జనుల జ్ఞూనవృద్దికొఅకు చాటుపడిన 
చహర్దలబుణమును దీర్చికొనీయాలుసు గాని వేజువిధముల 


గాదు, ; 
కడమ (బ్రవ్మ్మాయజ్ఞ ము, దీనికంగముగం జేయంబడు 


నవి ేవరి పితృ తర ణము 
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“ వితృయబ్ఞ స్తు తర్పణమ్‌” “వీత్యక్‌ శాద్ధేన చార్చ 
యేత్‌ 7, * (ప్రజయా విత్య౯” అనువాక్యములచే వితృ 
బుణముతీర్చికొను మార్గములు విధింపంబడియున్న యవి, వీత " 
చేవతలు ఆదినుండి (పజావృద్ధికొఅపను, _పజాశ్షేమముకొజు 
కున్కు పాటుపడి ధర్మముల నడిపి లోకము నభివృద్ధిచేసినవా 
రలు, పతిమానవుండును నూనవకోటి సౌఖ్యముకొ ఆకు పాటు 
బడుచు, ధర్మ కార్యములం జేయుచు, తాన్నుప్రారంభించిన ధర్మ 
కార్యముల నెజవేర్చుటకును, కొనసాగించుటకును, అభివృద్ది 
చేయుటకును దగిన స్యత్పజ నుత్పత్తి చేయుచు. బితరులబుణి 
ములంతీర్చు కొ నవలయును. దీనికై వివావాముచేసికొనుటయు, 
భార్యాభర్తలు యథావిధి గృవాస్థధర్శము నడుపుచు, భక్తి 
జ్రానముల నభ్యసించుచు, ధర్మస్వరూపులగుచు, ఉ త్రములగు 
జీవుల దమగర్భమున జన్మించుటకుం చగినమార్లమున నడ 

చుచు వంర్తించవలెను. తమపూర్వు లారంభించిన సత్కార 
మును శ్రద్దతోడ కొనసాగించి వారల మనోభీస్టములందీర్చుచు, 
వారల మరణానంతరమునందును వారల. దృప్హులం జేయుచు 
రావలెను. అట్లు చారలకు మరణానంతర (క్రియలు సలిపి మన ‘ 
లోకయాతేకుందగిన యు త్తర క్రియలుచేసి సుఖముగం బితృ 
లోక పా_పీయు, తదనంతరము క్రమమున స్వర్గలోక పా వ్రియుం 
గలుగునటుల |శొద్ద క్రియలు జరుపవలెను నిత్యమును బితరుల 
నుద్దేశించి వారలజేయరలోక నుఖపా ప్రీ సాధనముగం దర్పణ 
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ములను, నైమి _ల్రికములగపు మౌసికాబ్దికములగు | శాద్దములం 
జేయు సృత్సజను గనుచు రావలయు. ఈరీతింగాని వళ్ళ 
బుణము తీరదు, 
చేవయజము 
ల 

"జేవబుణము---౫ హూమై గ్రేవాన్యథావిధి ” హోమ 
ములవలన చేవతల నర్చింపవలయును. గృహాస్థధర్శుము [పారం 
భించినదిమొదలు జీవుడు చెదికోకర్ణముల నొనర్పుట క రుం 
డగు. వివాహకాలమున స్వీకరించిన యగ్నులను గృహమున 
(వేల్చుచు గృవామేధియగుచున్నా (డు. నిత్యమును సర్వ 
చేవతలకుం [బతినిధియగు నగ్ని చేన్వనియందు "హూమము 
సలివి చేవతలం దృస్తలుగంజేయు. అగ్నియందు | వేల్ప(బడిన 
హోమ దవ్యము త _ప్తమై సూత్యురూపముగమాటీ యదృ 
శ్యులగు చేవకోట్ల కాహారమగుచున్న యది, కావుననే యనగ్నికి 
చేవముఖుడనియును, చేవతలక బరి ర్ముఖులనియును నామ 
ములు గలన్ర, హోూమముచేయంబడిన (దవ్యముచేత "దేవ 
తలు దృన్నలయి సకాలమున వర్గము మంచు మొదలగు వాని 
నిచ్చి సస్యములు మొదల/సవానిసి వృద్దిచేయుదురు. దేవతల 
యన్నుగవాముచే. గాని సకాలమున వలయునంతవర్థ ములు 
మొదలగునవి గల్పుగ్య, వారియను గవాము. లేనిచో గొన్ని . 
కౌలముల నల్రివ ష్టీియు మటికొ కాలముల ననావ్నషియు, 
శ్రా న న న యు 

ae సరగ క వయుల తి న్ని వేళల భర్తు 
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నంత సూర్యరశ్మి లేకపోవుటయుు నొక కొన్ని సమయముల 
జంయూమారుతము వీచుటయు, మజొకకాలమున గాలి లేక 
పోవుటయు సీమొదలగునట్టి యీాలిబాధలు కలుగుచుండునుం 
ఇక్కాలమున దేవతా వ్రీతికరములగు - పాామములు యజ్ఞ 
ములు విధ్యు క్ష ౩ క స! జేయుటయరుదగుటంబట్టి యే 
లోకమున నానావిధములగు క్రోభలు గానవచ్చుచున్న వి. 
చేవతలం దృప్హులం జేయు 'కార్యములచేం (బజాశ్షేమమును, 
(ప్రజాభివృద్ధియును గలుగునని భగవంతుండు గీతా శాస్త్రము 
నందు జోధించియున్నాండుః 

సహయజ్ఞాః _పజాః స, ఫురోవాచ (పజాపతిః | 

"నేన (పసవిష, వ వో సీ ంషకామధుక్‌ 

eae. a శే bi es (1 | 

పరస్పరం ఫావయంతః (శేయః పరమవాప్ఫ్యథ ॥ 

ఇష్టాక్‌ భోగాకా హీ వో దేవా దాస్యంతే యజ్ఞ భావితాః | 


శ కైర్ణత్తాన్నపచాయైభ్యో యోభుక్సె_న్తేన ఏవ సః ॥ 
(భగవద్దీత. 3.౧౦, ౧౨.) 


ణి (ప్రజలను సృజించుకాలమున వారితోడ యజ్ఞ ములను 
గూడ సృజించి రాద. ములవలన మిరు వృద్దినగందుదురు 
గాకయని (బవ్మాబేవుం డాదియం' బే పలికెను. చేవతలు యజ్ఞ 
ములచేం దృవ్రులయి మిమ్ము. దృ_క్తి'జేయుదురు. పరస్పరము 
తృవలయి పరమ శేయమును బొందుదురుగాక' ! చేవతలు 
యజ ములవే దృవ్రు లై యిష్టభోగముల నిచ్చెదరు. వారల 

(Fo ౬ ~~ 
వలన బాొందినభోగములలో నొకభాగము నాబేవతలకు 
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నర్చింపక సర్వమును భుజించువాండు దొంగతో సమానుండు* 
అని 'తాత్సర్యము. : 

కావున "చేవ తానుకూల్యము లేక లోకమున సస్వములు 
మొదల/సనవి యభివృద్ధినొంద జాలవు. "దేవతలు సకలభోగ 
ముల నిచ్చువారలు గాన్రన నిత్యెనై మిత్తికములగు యజ్ఞము 
లను జేయుటచే చేవతల బుణమును దీర్పవలయును. 

గృహస్థువు దినదినమున జేయు నౌపాసనము, చైశ్వ'దేవ 
ములోనగు "హూమములు నిత్యక రృములుగ విధింపంబడినవిం 
అవి కామ్యకర్శములు కాను. ఇవిగాక మజికొన్ని య 
ములు, జ్యోతిష్టోమము లోనగునవి (గ్రతేయజ్ఞములని యెజుం 
గంబడుచున్న వి, వానిని గుతించి ముందు వి | స్తరింపంబడునుః 

ఇవియునుంగాకశ్ర శ్రీ్‌భ గవద్దీతాశ్యా స్త్రమున నాల్లవయభ్యా 
యమున శ్రీకృష్ణుడు "పెక్కుుయజ ములను నూచించి 
యున్నా(డు. అందు (బొణాయామము, ( పళ్యానోరమ్ము 
ధారణ, నియతాహారము, స్వాధ్యాయము, జగం ము, 
(దవ్యయజ్ఞము తపస్సు మొదలగునవి యన్నియుం 'బేర్కొ-నం : 
బడియున్న వి, స్ట 


(గీత. ళ-3౨.) 
గక్వీశ్యేకే యజ్ఞవిదో యజ్ఞ క్షపితకిల్చిషాః || . 
సు (గీత. ౪-30.) 
యక్ఞశస్టాశన సృంతో ముచ్యం'తే ర్వశిల్చిమైః | we: 
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ఇవియన్నియు శ్రుతిచోదితములై న యజ్ఞ ములేయనియును 
ఈయజ్ఞములం జేయుటచేత సమ _స్హపాపములనుండి విడువ 
బడుదురనియు నొక్కి- చెప్పియున్నారు. వీని యన్నింటిలో 
జ్ఞానయజ్ఞము (్రేన్టమనియును బోధించియున్నారు. . తక్కిన 
యజ్ఞములన్నియు నల్పఫలముల నిచ్చునవియేగాని శాశ్వత 
మగు వరమభ్రరు పార్లము నిచ్చునవిగావు. ఇవ్విమయము 
ముండకోపనిషత్తు నందు స్పష్టముగ నిరూవింవంబడియున్న ది. 
అందనేక [కతువులను సూచించి వాని ఫలములను జూపి, 
యావీదప నాఫలములన్నియు నల్పములేయని వివరింపంబడి 
యున్నది. 
స్లవాహ్యే తే అదృథా యజ్ఞరూపా 
అష్టైదశో క మవరం యేమాకేర్మ || (ముండకము.) 


(యాక్‌. (దవ్యమయా ద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పరంతప | 
సర్వం కర్మాఖిలం పార్థ క్షూనే పరిసమాష్య 
(గీత. ౪-33. 
J 
ఈయజ్ఞములవలన6 గలుగు ఫలములు దృఢములుగాని 
శతెప్పకొయ్యలతో సమానములు. అల్బఫలముల నిచ్చునవి. 
5 (ద్రవ్య సాధ్యములగు య్‌ ములకం"టు జ్ఞానయజ్ఞ ము Es 
ము. కర్మములన్నియును జానమునంద పరిసమా ప్పి ఇందును. 
జ్ఞుగయజ్ఞము సంసార సముద్రమును దరించుటకు దృఢ 
మైన నావతో సమానము. ఇట్లు మూండువిధములగు యజ్ఞ 
మ్‌ "జేయుటవలన దేవర్షి విల్ళబుణములు దీరును. 


ళ్‌ 
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నునుమ్యయజబ్ఞః ము 

(పతిమానవు(డును ' మానవ కోటికి బుణస్థుండ్రై యున్న 
వాండని ముంచే సూచించితిమిం మానన్రులందజును అన్యోన్య 
సహాయము లేక లోకమున. జీవించుటయే యసాధ్య మైయుండ 
సుఖముగనుండుట యసాధ్యమని చెప్పవలయునా? లృంతియ 
_ కాదు, మాననులును సమ స్హభూతములును జగేకవితయగు 
నీశ్వరునుండియే 'వెలువడిరనియు నాయాశ్వరుని విరాడూప 
మునందలి యవయవము లన్యోన్య సవాకారులై. వర్తించు 
నటుల మానవు లెల్ల ఇతరుల సుఖముకొజకుం బాటుపడి 
సర స్ప బుణములం దీర్చుకొనవలయు ననీయు యాగద నటే ల 
మహార్దులు విధించియున్నారు “నృయజ్ఞో తిథిపూజనమ్‌ * 
ళన ఖ్రాననై. ఎ్నరర యేత్‌ ” అనువాక సములు మానవకోటికిం 
గల బుణముందీర్చు కొ నమార్గముల విధించుచున్నయవి. 
మనువ్యయజ్ఞ మన నతిథిపూజనము. అతిథియన భోజన సమయ 
మున నన్నార్థియె వచ్చిన మనుమ్యుండు 

5 వా యది వా జ్వేష్యూ మూర్థః పండిత ఏవ వా! 
సంప్రాప్తో వైశ £దేవాంతే సో౭తిథై 'స్ప్వర్ల్ణసం[కమః ॥ 

తౌ మితుండుగాని శ్ర (తువుగాని మూరు(డుగాని విద్యాం 
ఖ 
గుడుగాని వైశ్వ'చేవము కడపట వచ్చినవాడు స్వర్ణ సుఖము 
' నీజాలును అని ఆన్నాళులయి వచ్చు బీదలనందటతీని సోదరు 


లుగ భావించి వారి కన్ల దానను, శేధుధగుంంగ్లూర దశను 
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నుండి మార్గము నడిచి (శమ చెంది 'భోజనసమయమునకు 
వచ్చి చేరుమనుమ్యు(డు ముఖ్యముగ 6 బూజ్యుండుం అట్టివాండే 
యతిథియని యెజుంగందగుం ముందువచ్చినవాండు గాదు. 


దూరాథ్యోపగతం (శాంతం వైశ్వబేవ ఊపస్థితమ్‌ | 
అతిథెం తం విజానీయా 'న్నాతిథిః వూర్వమాగతః || 


అట్టి ఫురుముండుగాని, గాని (పత్యతపర మేశ్వరశ్వరూప 
ముగ భావింపందగునుం అట్టిమనుమ్యుని కులగో[తములు సయి 
తము విచారింపనక్క_ర లేదు. 
న పృచ్చే ద్దోశోశరణే న స్వాధ్యాయం శ్రుతం తథా | 
హృదయే కల్పయే దేవం సర్వ'చేవమయో హీ సః | 
“అన్న స్య ముధితం పాత్రమ్‌” అనువురాణో క్షి యల్లరకుం 
చెలిసినదియే. 'తెలియందగినదియే. అట్లు ఇల్లు జేరిన యతిథిని 
ముందు పూజించ్చి ఉదకములిచ్చి, యాసనమునం గూర్చుండం 
బెట్టి, ఆదరముతోడ మృదుమధురో ప్రల గుశల మడిగ్ని అన్నో 
దకములనిచ్చి తృన్మనింజేసి పసనుపందగు, ఇట్లాక్క-రినిబూజిం 
చిన మానవకోటిని బూజించి తృ ప్తి జెందించి నట్టయగు. 
అన్నో దకము లీయవలయు నన్నక్‌ వచ్చినవాని కావళ్యకము 
లగు నవియన్నియు నీయందగినవని (గావ్యాము. అనంగా 
నన్నో దకములు మాత మిచ్చినం జాలుననుకొన రాదు. వస్త్ర 
హీనుండై, యుండిన యథాశ క్రిగ వ(న్ర్రుదానము-చేయందగు. 
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ఒకవేళ రోగా రుండై యుండినచో నౌమధమునిచ్చి యుప 
చరించి పంపందగును, కేవల మౌావళ్యకము లనందగు వాంఛ 
లన్నియు. దీర్చి పంప6దగునని యరము, 
ఇట్లతిథిస త్కారము పంచమహాయజ్ఞ ములలో నొక్క_టిగం 
'జెప్పంబడి యుండుటయేగాక అన్నిటిలో (శ్రేన్టమనిగూడ 
నెన్నంబడుచున్న ది. 
స్వాధ్యాయే నాగి సో లేణ యజ్ఞేన తపసా తథా | 
న చా పోతి గృహీ లోకాకా యథా త్వతిథివూజనాత్‌. || 
ఇందు వర్ణ భేదములుగాని, ఆశమభేదములుగాని చూడ 
నవసరములేకపోవుటయేగాక నిజముగ ఆశలినొని దూరా 
ధ్వగుండైవచ్చినవాండు అంత్యజుండై నను పంచమహోపాత 
వలలోనొకంజై ననుగూడ నాదరింపందగినవాండని స్నృతుల 
యందు దృఢముగ జెప్పంబడియున్న ది. 
పాపో వా యది చండాలో వ్మిపఘ్నః వీతృఘాతుకః | 
వైశ్వదేవే తు సంప్రాప్తే సో౭తిథి స్స వ్రర్షసంగక్రోనః ॥ 
ఇవ్విధమగు నతిథిపూజనము సోమయాగము మొదలగు 
వానితో సమానమనియు, నిక్కాలమునం దజచుగ యోగ్యత 
చాలని బుత్విక్కులు "మొదలగు వారిని గొని విధిహీనము 
గన్సు మంతహీనముగను జాలినంత యన్న దానము లేకయు 
విధ్యుక్త దత్నీణల నీయకయుం జేయంబడు యజములక ౦"బును, 


ఆ 
పంచమ యజ్ఞ మ్లుల్ల MMC 'విళోయుఖ్యముు, రతికి సూజ యే; 
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(ోవ్షమనియును స్మృతులయందు స్పష్టముగం (బకటింపంబడి 
యున్నది. 

యత్ఫ్సలం సోమయాగేన (ప్రాప్నోతి ధనవాకా ద్విజః | 

సమ్య కృంచమహాయ్జై ర్షర్మిద స్తద వాప్పుయాత్‌ ॥ 

ఈసందర భ్ఞమున నొక్క-విషమయము ముఖ్యముగ యోచిం 

పందగియున్నది. దూరమునుండి వచ్చి యన్నార్థియగువాండు 
పూజ్యుండగు నతిథధియని స్మృతులయందు నిరూ పింపంబడి 
యున్నది. ముందుగ నాహ్వానము చేయంబడిన సత్చురువుండు 
సయితము పూజ్యుండగుం అట్లుగాక 

నై క్యగామిణ మతిథిం సంగృష్లీత కదాచన | 

అనిత్యమాగతో యస్మా త్తస్మా దతిథిరుచ్యతే ॥ 

ముందు పిలువంబడకయు, దూరమునుండి మార్గవశమున 

'రాకోయు, (గామమునంచేయుండియు, దార్హ్యము గలిగియుం 
డియు నుదరపోవణమున కై నను బనిచేయనొల్ల క వృథాకాల 
యాపనముచేయుచు గ ర్త గ్రములగువృత్తులం గాలముంగడ 
ఫుచు సోమరుల్రై భోజన సమయమునకు. జక్క-ంగవచ్చి యతిథి 
పూజన మవేవ్నీంస నట్టివారు పూజ్యులని వారినిం బూజించి 
నచ జను లనేకులు స్వధర్మ్శచ్యుతినొంది భూభార హేతువు 
లగుదురు. మజియు యుక్తాయు క్షవిచారణము లేక దానములు 
'సేయుటచేత నీచేశమునం బలువురు గృవాస్థులుగనుండియుం 
దమకుటుంబపోవణమున కై నను 'బాటుపడరుః కాల మమున 
నిట్లు చెక్క౦డు (బాహ్మణు లధ్య్వయనాధ్యాపనాదిక ర్మములను 
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_ విడిచి ఛశమదమాదిసుగుణసంప లియు. బరోపకారబుదియు 
లేక టు 
క యైన ఫ్థృ శ్తినిమాని భివొటనము సలుపుదురు. దానం 
కులే నెన్నంబడుచున్న ది, 

(చావ్మాణులు శా క్ర్రీయమగు తమవృత్తులను వదలి యా 
చించుచుండుటయు, మటీకొందటు త తియులమనిపించు 
కొనుచు వందిమాగధులవలె నితరుల స్తుతిచేయుటయీ తప్ప 
'వేజువృ త్తి లేక కుటుంబపోవణముకొఆ కితరుల న్నాశయించి 
యు 
మ వృత్తిగ నెన్నుటయు నీమొొదలగు నధర్మ వ్యాపార 

లు కారణములుగా నీ-బేళమయు దురవస్థవవచ్చెను. ఈవిమ 
స్‌ నులందజును జక్క_ంగం బరిళీలించి 
Saas సమ్సస్థదానములయందు యుక్తాయుక్త వివేచనము 
నను అట్టివి వేచనము లేనిదానమున సోమరితనము 
Can కావున వారలయందుండు తమోగుణమును బో 

ట్టి యుద్యోగవంతులు? ౬ జేయుట వారికి నుత్తమమగు 
లాభముచేయుటయేగాని వేజుగాదు. అటివారికి యు కమగు 
సాయముచేయుచు జ్‌ గా 
; నుదరపోవమణసామర్శగముగూడ లేని యంగ 
హీనులు రోగవీడ్డి ఖలీ 
అ తులు, అనాధలు లోన/సచారికి వలయు 
యముచేయుచుు దయార ృదయులై, చేశాభిమా 


(a) 
నులై, పరోపకారతత్సరులై ) మనువ్యు యజ్ఞమును జగ్క-6(గ 
జరుపవలయును, ష్‌ 
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తయజము 
భూత క 


“భూతాని బలిక ర్శణా sw బలియ్భూత- 'అనువాక। ములు 
భూతముల బుణము తీర్చుకొను మార్గముల జూవుచున్న 
యవి, పళుపత్యూదులుసహీతము మానవకోటికుపయు క్‌ 
ములుగ నున్న వనియును సర్వభూతములు నాత్మస్వరూపములే 
యనియు, నా ల్మేతర పదార్థ మొక్క_టియు6 గానరాదని 
యును బెక్కు-నూటులు నిరూపింపంబడియెం గదా! అట్టిసర (1 
భూతములతో నై. క్యభావమును దృఢముగ మానవులకుం 
గల్లించి భూతతృ వ్రీచేయటకొజకు బల్మిపదాననును సర్వజ్ఞ 
లగు మవాగ్దులు విధించియున్న నారు, పక్యమయిన యన్న 
మును ఇంటిచుట్టును నలుదిక్కుల నుంచవలయును. దీనివలన 
నింటిచుట్టును దిరుగుచుండు హీనజాలిజనులకునుు శునక్క నా 
యస్య క్రిమి, కీటకాది సమ_స్తభూతములకు నుపయు క్షమగును. 


శునాం చ పతితాగాం చ శ్వపచాం పాపరోగిణామ్‌ | 
చాయసా'నాం |క్రీిమిణాం చ శనై ర్ని ర్వ పేద్భువి || 

(మనుస్మృతి) 
కుక్కలు, చండాలురు, శ్వపచులు (కుక్క-మాంసమును 
భతీంచు పరమహీనజాతులుు, పూర్వపాపములవలనం 'బెద్ద 
రోగముతో 'చాధపడుజనులుు వాయసములు, పురుగులు 
మొదలగు వానికొజకు అన్నమును భూమిపై మెల్ల (గనుంచ 
వలయును. అనగా శ్రద్ధతోడను; భక్తితోడన్సు పరిశుద్ధ 
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న్థలమున నుంచవలయును గాని భూమి పె విసరివేసి యన్నము 
మంటిలోంగలిస్లి .చెడిపోవునట్లు వేయం/గనాడదు. ఇక్కార్యము 
సయితము భ క్రి శద్ధలతోడ భగవంతునకు నివేదనము చేయు 
రీతిని జేయవలయునని విధించుచు శాస్త్రములు సర్వభూత 
ములందును ఈశ్వర సాన్ని ధ్యమును బోధించుచున్న యవి, 

మనువ్యయజ్ఞ మగు నతిథిపూజనము దీని యనంతరము 
చేయందగినది. 

ఇట్లు మనుష్యులు తమబుణములం దీర్చుకొనుటకు నైదు 
య. ములు విధింపంబడి యున్నయవి. ఇవియన్నియు 
నిత్యకర్శములు, అనంగాం (బతిదినమును గృవాస్థువగు వురు 
మండు చేయవలసిన క్ర రములు, ఇం టెద్ది లోవించినను పాప 
హేతువని దృఢముగం 'జెప్పంబడి యున్నది. ఈయజ్ఞములను 
జరిపిన విదప మిగిలిన యన్నము యజ శిస్టామృత మనియు 
మేధ్య మనియు నెటుంగ(బడు, అన్న మిట్లు పరిళుద్దముగానిచో 
న మేధ్యమని యెజుంగంబడును, ఈయాహారము ఈనుసాహార 
మనంబడు,. 

ఉచ్చిష్ట మవీవా మేధ్యం భోజనం 'శామస్మవీయమ్‌ ॥ 
(గీత, ౧౭ అ. ౧౦ శ్లో.) 

న ఎన్పగ్కోన సంసారచకమును (దిప్పుచు నల్త్రవ్‌భముల 

న క్షైపవర్పకు లగు "దేవకోటులకును, మానవకోటికిని, 
తిర్య్య్టంతువులగు పళుపయ్యోదులకును మజీయుం (గిమికీటకా 


దులగు సమ స్టభూతములక్షుం గు మ్రైకళ్యయోననువిన్వీధముగ 6 


CC-TJangamwadi Math 


కర్మమార్ల ము 265: 


దత్త వ్రదర్శులగు మహదర్ధలు వెల్లడిగ బోధించియున్నారు. ఈ. 
పరస్పర సంబంధమును చెలిసికొని సమానజనములం ద న్యోన్య 
భావమును, ఉత్తములగు దేవతాదులయందు భో క్రియు, హీ. 
నులయందు దయయుం. గలిగి బుణములం దీర్చి యెల్ల వారును 
గృ తార్టులుగాందగు, 
సకలజనులును వర్హాశమవిభాగమునకు లోంబడినవారయి. 
నను కానివారై నను సీధర్మముల మనసునకుం చెచ్చుకొనం 
దగు. ఈ కర్ణములు హీందూదేశమున ద్విజులగు వారికి 
మాతమే విధింపంబడియుండ నెల్లవా "రట్టు లీకర్శ్యముల నెటు 
'వేర్చు వారను సందియ వుక్క-ర లేదు. ద్విజు లగునారలు బహు, 
"కాల పరంప రానుస్టితములగు నాహారవిహోరనియమములకు 
లోబడి కొంతవజుకుం బరిళుద్దములగు నుపాధులం గలిగి 
యుండునవా రగుటంబట్టి స్వతంత్రముగ మం|తములం బరఠించుట. 
కును వినుటకున్కు దగియున్నవా రని విధింపంబడియున్న ను 
ద్విజులు గానివారుకూడ వేదమంత్రములు లేక “నమి యను 
మర్మత్రమున నిక్కా-ర్యము. లన్నియు జేయుట యావశ్యకమని 
విధింపంబడియె యున్న యది. 
'శూ(దస్య సన్నతి కాచం నేవా స్వామి న్యమాయయా | 
అమం|త్రయజ్ఞో వ్యా సేయం త్యం గోవిిపరక్షణక్‌ || 1 
- (భాగవకేము.) 
నమస్కా_లేణ మం లేణ పంచయజ్ఞాక సవావయేత్‌ I. 
' (విష్ణుపురాణము) 
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భూతముల కొొండాంటికిం గల బుణముల నంగీకరించి 
బుణములం దీర్చుకొనుటయ్యు సర సభూతములయందు (ాతృ 
భావము గలిగి వానికి పీతము గోరుటయు యథాళ క్రి భూత 
పాతము చేయుటయు, ఎన్వరినింగాని చ్వేవింపకండుటయు 
ముఖ్యాంశములు. ఇవియే యజ ములు, ఇవిలేనిచోట సమం 
. తకముగం 'జేయుకర్ణములు సహితము అల్ఫ్సపయోజకములు. 
జన్న్మమా|తమున ద్విజులుగనుండియు, ఆహారాదినియమముల 
'ననుష్టింపనివారలు మంతములతోడ నొనర్చుట కనర్హు లేయని 
యెన్న (దగు. నియమములం బూర్గముగ ననుష్టింపక పూర్వపు 
'సచ్చా [బాహ్మణులవల గొన్నిమంతములం బఠించుటచే 
తన్కు గాన్ని క్ర ర్షములు చేయుటచేతను అశేకు లిక్కా-లపు 
(బ్రాహ్మణులు రోగవీడితులును చేజోహీనులును నగుటకు( 
గారణమైయున్న ది, 

మహర్దులు నూత్ములోకములను జూచినవారు గనుక ఆలోక 
ములందును నూత్మశరీర ములయందును మంత్రపళ నమువలన. 
గలుగు ఫలముల నెటింగినవా రగటంబటియు నపారకరుణచే 
'మంతముల నుపయోగింప నర్షులెవరో యనర్హు లెవరో యని 
విధించిరికాని 'వేబుకారణముల నట్లు విధించిరనియించి చారి 
'యం౦దు దోవము నారోవింపరాదు. మహాత్ములు “మర్మతే 
(దష్టారః' అనగా మంత్రములను జూచువా రని పిలువబడు 
టకు గారణమిదియ, మంతోచ్చారణముచేం గలుగు ఫల 


ములున్సు అన్లర్లు. ల్లుధ్భృర్షిచ్చుట్లన్లోో రతంకీచునుయూర్వము 
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విస్తరింపంబడినదియే, దయాసము[ద్రులగునట్టి మహాత్ముల 
యందు దోపారోపణము చేయక యీ జన్మమున మనస్సును, 
ఇందియములను, కాయమును నియమించికొని రాగల జన్మ 
ములయందు. బరిళుద్ధములగు నుపాధులను బొంద యత్నింప 
వలయు, 

'బ్రహస్టండమున జన్మించినమా [తమునం 'బైనిరూపింపC 
బడినరీతిని (బతిమానవుండును సకలభూతములకు బుణస్థుండై 
యుండంగా వాం డుదరపోవణముకొటుకు జేయుకర్మముల 
యందు ఇతర భూతములకు కొన్నింటి.కె నను హోనిచేయక 
తీరదు, గృవాసమ్మార్గ నమునందును, గృెహోూపకరణములు 
కడుగుటయందున్సు శాకములు మొదలగువానిని గ త్తివీటతో 
ఖండించుటయందును, (పొయ్యియం దింధనములు మంట 
'చేయుటయందున్సు వడ్డు మొదలగుథాన్యముల దంచుటయం 
దును మజటియు న నేకకార్యములయందు ననేశభూతములకు 
హీంసచేయకతీరదు. ఇట్టి పాపము సర్వజనుల నంటియే యుం 
డును. ఇవి ముఖ్యముగ ౧ బంచసూనము లని హిందూధర్మ 
శాన్రుములయందుం బిలువంబడుచున్న వి. 

ఖండినీ ేషిణీ ఛుల్లీ మార్జనీ చైవ కుంభినీ | ' 
పంచనూగా గృవాస్థస్య నతై స్ఫ్య్వర్షో విధీయ'ే | 
ఈపంచసూనముల పరిహారముకొఆక వె శ్వ చేవమను వీరం 
బరంగు "హూామము గృవాస్థువులకు విధింపంబడి యున్నది. 
ఈ-హూూమమువలన సర్వభూతములం బోమించి యభివృద్ధి 
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చేయు దేవతలు తృన్రులగుదురు. వారు తృప్పులగుటచేత వారి 
చే. బోమింపంబడు భూతముల క్ర భివృద్ధిక లుగసనుం ఇట్లు అల్ప 
హింసలును బరివారింపంబడుం ( 
అదియును గృహాస్థువునకు విధింపంబడన నిత్యక ర్మములలో 
నొకటి. 
గృహహస్థునిత్యకృత్యములు 

దినదినమున గృవాస్థు వాచరింపందగు దినచర్య యెట్టిదో 
చూతము. 

(బొహ్మముహూ ర్రమున మేల్కా_ంచి (ప్రాతఃకాల |కియలం 
దీర్చకొని స్నానం బానరించి సూర్యోదయమునకు ముందే 
సంధ్యావందన మొనరించి భగవంతుని ధ్యానము చేయవలెను. 
వెనుక (నాతఈఃకాలమునం 'జేయందగు నగ్ని సూ తమును 
సలివి చేవతలను గురువులను బూజించి కొంత క్రాలము వేదము 
లను వేదాంగములను బఠించవలెను, కిదప కుటుంబపోవణ 
మునకు వలయు ద్రవ్యమునార్జించుటకుం బోవలయును. తలి 
దండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు, ఆచార్యులు మొదలగువారికిని, 
దారసుతులక్షున్సు గృహమున శకేశతెంచుబంధుమి త్రులకును, 
అతిభ్య భ్యాగతులకను, నిరాధారులు రోగవీడితులునయి 
న్వాదరపోషణసామర్థ్యము లేని బీదలకును మజియు గృవాను 
న్మాళయించుకొ ని తిరుగుచుండు జంతునులకును శరీర సంరతుణ 
మునకు వలయునంత మాత్రము సంపాదించి గృహమునకు 


మరలి వచ్చి మూద్యాష్ని క కకలం క్రీక్వతలంయురుం మధ్యం 
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దిన సంధ్యావందనమును చై శ్వ'చేవమును జేసి చేవర్థి వితృ 
గణములను దృప్రియగునట్లుచేసి యాసమయమునకు వచ్చిన 
యభ్యాగతులం బూజించి యన్న మిడి తృన్మలం జేసి భూత 
బలియు నొసంగి పిదప దాను భోజింపవలయు. వెనుక కొంత 
తడవు పురాణేతిహోసములను ధర్ముశాశ్ర్రుములను బకించి స్వ 
తం తేముగం జదువుకొనంజాలని వారలకు వానియర్తములను 
బోధించి యనంతరము ేవతాగృహములనుగాని సత్పురుషుల 
గోష్టినిగాని సందర్శించి మితులతోడం గొంతతడవు (పొద్దు 
పుచ్చుకొని సాయంసంధ్యాకాలము నతి క్రమింపక యిల్డుసేరి : 
సాయంసంధ్యావంద నాన్నీ సూ త్రముల నొనరించి భుజించి 
వి శ్రమింపందగుం 

భుక్త్వా తు సుఖ మాస్టాయ త దన్నం పరిణామయక | 

ఇతిహాసపురాణాని భర్మశాస్రాణి చా. భ్యనేత్‌ ॥ 

వృథా వివాదవాక్యాని పరివాదం చ వర్జయేత్‌. I 

కాల వ్యాత్రు వినోదేన సాన 3న 


అవాశ్ళమం శమాన్‌కళైరై శ్చ బయల =“ 


ఇట్లు దినమంతయును సత్క-ర్షముల నొనరించుటయందును, 
శరీరపోవణమునకు వలయు కృత్యమునందును గడపవలయును 
గాని దూవ్య సం భామణమునందు. గాని దూవ్యవృత్తులయం 
దుం గాని దుష్టజనుల సాంగత్యమునం గాని -కాలశ్లే పము 
చేయరాదు. 
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అఇక్కాలమునకు. దగినర్‌తిని వపెసూచింపంబడిన మార్గము 
నల్పముగ నూర్పుకొొని దినచర్యను జరుపందగం (హా 
ముహూర్తమున మేల్కా_ంచి సూర్యోదయమునకు మున్ను 
సంధ్యావంద నము భగ వద్ద్యానము చారినారి యాచార ప్ర 
కారము చేయదగు. పిదప గొంత నేప సద్ద )ంథముల జదివి 
యితరులకు బోధించఛచుటయందు గడుపందగుం అనంతరము 
గృహకృత్యములయందుం గొంతకాలముగడవీ మాధ్యాహ్నిక 
(క్రియలను జరిపి భుజించి రాజకీయ కార్యములు "మొదలగు 
' నుద్యమములకుం బోనవకాశమున్న ది, 'కార్యాలయములనుండి 
మరలి సాయంకాలక ఫ్రత్యోములం దీర్చికొని కొంతకాలము 
సద్ద )౦థములం బకించి సద్దోన్టీయందుం గాలము గడవి గృవా 
కృత్యములం దీర్చి భుజించి యల్బకాలమైనను భగవంతుని 
మనస్సున నిలికి ధ్యానించి నిదురింపందగుం 
శయ్యా మధిస్థాయ ర్యాతినూ కం జవీత్వా విన్గుం నమస్కృత్య 
ఇష్ట దేవతాస్మ రణం కృత్వా సమాధి మాసాయ అన్యాకా శెవవైది 
కాకా మం తాకా సావితీం చ జపిత్వా స్వపత్‌ || 
సమస్క్భృ త్వాఒవ్యయం విన్లుం సమాధిస్థ స్స ప్ర సేన్నిళి Il 
(విష్ణువురాణము.) 
. ఈరీతిని గృహాన్గును నకం గల కార్యములన్నియు ననంగా 
స్వకార్యములు, స్వామి కార్యములు, పారమారిక' కార్యములు, 
చేశ్రము మేలుకొటకు 'జేయందగు "కార్యములు లోనగువానినీ 


ముందుగ 
ల యించుక బి కాణనిత్తునుత్సు ౭శేరుణచి యే 


Fr 
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యేకార్యమున "కం తెంతకాలము వలయునో యదియు నిశ్చ 
యించి దిన చర్యకు ముందుగ బదకము నేర్చజచి యాపద 
కము ననుసరించి కాలము నతి క్రమింపక యుండ వృథాకాల 
తేపము సేయక కార్యములన్నింటిని జాగరూకు(డై నెజు 
'వేర్చుచు దినమును గడుపనగునే కాని (పవావాకాస్ట్రమువ లెను, 
గాలికి గొట్టుకొనిపోవు తృణముభ ౦గిని (మౌరబ్దబద్దుంతై. 
వర్తింపరాదు. ధీరుండై వురుష ప్రయత్న మున సందర్భముల 
నన్నింటి మార్చుకొనునట్లు ఆత్మశ కిని విని యోగింపవలయు.. 
వైంజెప్సీన వన్నియు నిత్యకర్శములని ముంచే యనువదిం 
పంబడియె. ఇవిగాక పాకయజ్ఞ ములని కొన్నియ్యు (కౌెత 
యజ్ఞ ములని కొన్నియు శాస్ర్రుములయందుం "బీర్కొనంబడి 
యున్నవి, పాకయజ్ఞములయందు ముఖ్యములు విత కన 
ములు. ఇవి గతించిన పితరులను బూజించుటకుం 'జేయుకర్మ. 
ములు. ఇందు మరణానంతరము (పేతలోకమున నుండుజీవు 
నుద్దేశించి యా జీవున కరూద్ధ్యలోక పావ్హి సులభముగం గలు 
గుటకొజకుం 'జేయంబడు కర్ణములంగార్చి పూర్వాధ్యాయ 
ముననే (వాయలయిడినది. ఇవి 'యేళోద్దిష్ట శ్రాద్ధములని యెటుం 
గంబడుచున్న వి. ఈ(శాద్దములయందు (బేతయిక్క-౯డే 
పూజింపంబడుచున్నా (డు. ఏఎనియం 'దానాహనముగాని "సూ 
మముగాని లేదు. విశ్వేచేవతలం బూజించుట లేదు. సపిండీ 
కరణముతో ముగియును. సవిండీకరణకాలమునం ('బేతలోక 
మును దరించి జీవుండు వీతరుల లోకమును జెందును. సాధారణ 
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ముగ ఘూండుతరములు గడచుకాలము జీవుండు వితృలోశ 
ముననుండును. కానన జీవుడు వీతృలోకమునొందు సమ 
'యము నాల్లవవీతరుండు స్వర్లలోకము చెందు కాలము "కావున 
నాల్గవ వురువునకు స్వర్గపాఖేయము నిచ్చి స్వర్గమునకు. బంపం 
“బడును, అది'మొదలు వితృశాద్ధములయం దాహ్వానము 
చేయంబడండుం (శాద్దములయందు మువ్వురు వితరులనంగా 
మూండుతరములవారుమా త్ర మాహ్వానము చేయంబడుదురు. 
'ఇవియును రెండువిధములుగ నున్నయవి. ఆభ్యుదయిక (త 
'ములని, సా ధారణవిత్య శాద్ధములని, ఆభ్యుదయిక  శాద్దము 
అనగా బుతు )నియొక్క_యు బు త్తి )కయొక్క-యు వివాహ 
కాలములయందున్సు, ఉపనయన కాలమందును జాతకర్మ నామ 
కరణ కార్యములయందు నాహ్వానము'చేయంబడు నాందీముఖ 
చితరులను ద్దేశించి చేయంటడు కార్యములు. నాందీముఖులనంగా 
సంతోవముతోంప్రాడిన ముఖముగలవారు. వీరు వీతృలోక 
మును దాటి స్వర్షలోకమునుబొందిన పితరులు. అనంగా 
మూండుతరములక్ర ముందుగాంబోయిన వీతరులు, వీరు స్వర్గ 
లోక పానలయినవారు కావున గ్రోౌద్ధ క్రియలచే వీరలకుం (బ 
'యోజనమంతగాం గానరాదుః, వీరలు శుభ కార్యములయం 
దాహ్వానముచేయ.బడి తవు సంతతివారల కభ్యుదయము 
ననగా నై హీకమగువృద్ది నను గహింతురు. 

వితృ శాజ్ఞ ములయందు సన్ని హితు లగు మూండు తరముల 
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మూండుతరములనారు వీతృలోకమున నుండి భూలోకమున 
నుండు తమసంతతివారినుండి (శాద్ధరూపమగు సహాయమును 
దృష్తిని గోరుచుందురు. అట్టి పితరులను్దేశించి 'జేయంబడు 
నిత్య నై మి త్తెక గ్రాద్ధములు చవారలం దృప్తులం జేయు* సనన 
ములయందు. బితరుల నావాహనముచేయుటయు. బకా 
న్నము నగ్నియందు "హోమము చేయుటయు, విశ్వే'చేవుల 
నాహ్వానముచేసి పూజించుటయు, _బావ్మాణులకు భోజనం 
బిడుటయు ముఖ్యభాగములు, ఇం డాహ్వానముచేయంబడు 
(చావ్మాణులు విజ్లులుగొన్సు సుళీలురుగ నుండవలయును. 

య ఖేరిణీ బీజ ముప్త్వా న వప్తా లభతే ఫలమ్‌ | 

తథాఒన్ఫచే హవి ర్లత్స్యా న దాతా లభతే ఫలమ్‌ ॥ 

నశ్యంతి హవ్యకవ్యాని నరాణా మనిజానళతామ్‌ | 

భస్మభూ లేను వి_పేషు 'మోహా ద్దత్తాని దారృభిః ॥ 

"తాం ఊవరశ్షేతమున విత్తనము "వేయువాండు ఫలము 
చేలాగు పొందంజూలండో యట్ర్రనృచు. డనంగా వేదాధ్యయన 
ముచేసియుండని |బావ్మాణునకు దత్తము చేయబడిన వావ్యక 
వ్యములు ఫలమునీయంజాలవు, అజ్ఞానులు మోవామునే బూడి 
చెతో సమాను లగువి వ్రులకు ద త్తముచేయు హవ్యకవ్యములు 
నశించును. 

.. గూవ్మాణులు 'వేదాధ్యయనముచేత ఛుద్ధులయి యగ్ని 
సమానులుగ నుండవలయును. అగ్నియందు (వేల్వంబడిన 
"హూామ ద్రవ్యము లాయగ్నియందుం ద_ప్టములై సూత్ము 
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రూపములుగ మాజీ దేవతలను జెందులాగున విజాని యగు 
వివునియందు దత్తము చేయంబడిన వావ్యకవ్యములు వితృ దేవ 
తలను జెంది వారలను దృప్ములుగం జేయు. అట్టుగాక బూడిది 
యందు జేయంబడిన హోమ మెట్లు "దేవతలను 'జెంద. 
జాలదో యటులనే బూడిబెవంటి వివులకు ననంగా వేద 
మును జదువని (బ్రాహ్మణులకు ద _ల్తేమగువావ్యక వ్యములు 
వీతరులను జెంద౬జాలను. చేసిన కర్మము ఫలముల నీంజూలక 
నళించుం 


(వాహ్మణో వ్యా నధీయాన సృృళాగ్ని రివ నశ్యతి | 
తస్మై హవ్యం న దాతవ్యం న పీ భస్మ ని పూయతే ॥ 


అధ్యయనము చేయని (చావ్మాణుండు గడ్డినిప్వువ'లె శీఘ 
ముగ జల్ల్హారిపోవును, ఎవ్వరుగాని బూడిదిలో "సూాూమము 
చేయరు గడా! అటులనే యనధీకుం డగు (చావ్మాణునకు 
వావ్యకవ్యములు ద త్తముచేయరాదు. (శాద్రములయందు 
'యోగ్యులున్ను జ్ఞునవంతులు నగు వివులు భుజించి తృన్హులు 
కాయగా వారలు వితరులకు శాశ్వత (బవ్మాలోకనివాస సిద్ది 
గలుగున ట్లాశీర్వచనములు చేయ? బితరులు మేలు పొందు 
దురు, (బావ్మాణభోజనము వలని ముఖ్యో ద్దేశ్య మిదియ. 
ఈ ఫలము పూర్షముగం గలుగవలయునన్న (బావ్మాణులు ఇ 
పరిశుద్ధులుగను, జ్ఞునవంతులుగను, బండితులుగను; నుండవల 
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అకోధనె శృౌాచపరైః సతతం (బవ్మావాదిఖిః | 
భవితవ్యం భవద్భి శ్చ మయా చ (శ్రాద్ధకర్మణి ॥ 

(శోధము లేనివారును, సదాపరిళుద్దులును, సర్వదా బవ్మా 
విచారము చేయుదారును నగు మోవలన, నాచేం జేయబడు 
గాద్ధకర్శ సార్ధమగుగాక అని _శాద్దమునందు ఆమం త్రితు 
లగు 'చాహ్మణులనుగూర్చి కర్ర రయగువాడు చెప్పుచున్నాడు 
గదా. అట్లుగాక యజ్ఞాల నామం తితులను జేసిన నా శాద్ధము 
చార కముగ నుండజాలదు. 

ఈశాద్దములన్ని యు భూలోకమును విడిచి |పేతలోకము 
నంగాని వీతృలోకమునం గాని యుండు జీవుల కాయాలోక 
సంబంధములగు శరీరములను బరిళుద్ధిచేసి సంస్క_రించుట కుద్దే 
శీింపంబడినవి. తక్కి-నసంస్కా-రము లన్నింటి యందువలె వీని 
యందును మంత్రములును, (దవ్యములును (బయోగింసం బడు 
చున్నయవిః 

(శ్రౌత యజ ములు సహితము వావిర్యజ్ఞ ము లనియును, 
సోమయజ ము లనియును "రెండునవిధములుగ6 బదునాలుగు 
యజ్ఞము లున్నయవి. వీనియన్ని౦టి యందును, మంత్రములు 
విశేషముగ నుప యోగింపంబడుచు నెయ్యి శరములు పక్వాన్న 
ములు వీష్టములు మొదలగునవియును "హోమము చేయం 
బడుచున్న వి. ఇవియన్నియు నగ్నియందు దహింపంబడి చేవ 
తల కాహారమగుచున్న వి. చేవతలు తృన్మ లై యజమానునకు 
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ఈరీతిని విధింపంబడిన కర్మము లన్నియు జీవుని సంస్కరించి 
వివిధమాలిన్యములను దొలంగించుటకును, వానిబుణములను 
దీర్చటకును సమ ములు, 

మొట్టమొదట డ్రహ్మాండమునందలి (బ్రహ్మాది సంభ 
పర్యంత సమ _స్పభూతములు నొకటితో నాకటి యవిచ్చిన్నము 
లగు ననుబంధములవేం గ ట్రిబడి యున్నవనియు, నన్యోన్య 
సహాయము లేనిది యొక్క_.టియును జీవింపంజాలదనియు బో 
ధించుచు మనుష్యుని జీవితకాల మామూలాగము యజము 
లతో నిండియుండునట్లు విధింపంబడియున్న ది. భగవంతుడు 
యజ్ఞ స్వరూపుండనియున్ను నామరూపముల కరీతుం డగు 
(బ్రవ్మాము పకృతితోం శేరి నామరూపాత్మక మగు ప్రపంచ 
రూపముగం బరిణమించుటలో గొప్పృయజ  మొనరించెనని 
యును ళుతులు ఘోవించుచున్న యవి." వురుననూ క్షము 
_ నందు వర్షింపంబడియుండు యజ మంతయు నిదియే. 

యజ్ఞ ముేం (బ్రపంచముత్పత్తిమై యజ్రముచే రత్నీంపం 
బడుచున్నది. ఒకవిధమగుజీవము మటీయుక్తీ విధమగు జీవము 
నకు జీవనమగుచుండుట లోక్రమునం జూచుచున్నాముగదా! 
“జీవే జీవస్య జీవనమ్‌ ౫, ఇట్లు భూతములన్ని యు. బరస్పరా 
(శయానుబంధములచేం ౫ ట్రంబడి పతిభాతము నితరభూతముల 
యభివృద్ధికొజకు వినియోగవడుచున్న ది. . పాపాణాదులు, 
మృత్తు, మట్టియందలి వివిధప దార్థములు, తరుగల్మలతాదుల 


కుప యో్లిర్యచున్సు,; వ్‌; గాగి౭లిథయులగు2వళు వతెగ్యెశు లకును, 
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మతియు నివి కొంతమంది మానవులకును నాహారముల/స 
చున్నవి. ఇవి యన్నియు మనఃపూర్తిగాం దమ్ముదా. మితరుల 
యఖభివృద్ధికొఅ కర్పణముచేసికొనుట లేదు. వానియన్నింటి 
యందు జిత్తమంకురించియే యుండ లేదుకదా! స్వభావముగ 
నొకజీవ మింకొకజీవమును వారించుటచే జీవించుచున్న యది. 
అజ్ఞానావస్థయందు మనుమ్యుండుసపితము |పకృతిస్వ భావము 
ననుసరించి యితర జీవములను దనజీవమున కుపయోగించు 
శొనుచున్న వాడు. మనస్సు వికసింపను వికసింపను జాన మభి 
వద్‌ కాను కాను మనుమ్యునిధర్శము మాజందగియున్నదిః 
(పకృతిసంబంధములగు శరీరము లన్నియు నితరభూతముల 
హరించుటచే నభివృద్దియగుచుండ ఛరీరియనంగా జీవుం డితర 
భూతములకొజకుం దనశరీరము నుపయోగించినంగాని యభి 
వృద్ధికాజాలండు “పరోపకారార్గ మిదం శరీర” మ్మను 
నార్యో క్తి యీాయర్థము నేక దా (పతిపాదించుచున్నయదిం 

పెవివరింపంబడిన కర్ణములు, యజములుు అన్నియు ని 
యుపాధులస్వభావమును (గమ |కొమమునమార్సి జీవుడు 
క్రమముగ నివృత్తిమార్లమునం (బ్రవేశించుటకు సాధనము" 
లగునట్లు విధింపంబడియున్న వి. 


' జీవహింస 


లోశేవ్యవా యామిషమద్య'నేవా నిత్యాన్తు జంతోర్నహీ తత్ర చోదనా | 
వ్యవస్టితిస్తాను వినాహయజ్ఞ నురాగ్రహారా సునివృ త్రిరిష్టా ॥ 
థి 
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(శ్రీేపురషమలయం దన్యోన్యభోగేచ యు, మాంసాహార 
మునం దిచ్చయు, మద్యమునందిచ్చయు నివి జంతువులవ 
స్వఫావజన్యములు, * వీనివిషయమున శాశ్రుచోదన మనా 
వళ్యకము, కాస్రములయం దీవిషయకవముగు విధులన్నియు 
వివాహ 

వాహము జ్యోతిష్టోమూది (క్రతువులమూలమునం (గమ క్రమ 


ర నీయిచ లనుండి జీవుని విరమింపం జేయుటకొటకుం * 
యంబడిన నిబంధనలు గాని యెల్ల రు వివయేచ లకు లోంబడి 


ను రమింపవలయునని కాదు. విధి నిబంధనలు 
ష్య Se లిష్టానుసారము కామవళు లై రమింపకుండు 
వ న్యు విధింపంబడినది. దీనిచే నొక్క_వురు 
స కాడ్రీకిని మ్మాతము సంబంధము ' గలుగు. వీరిద్ద 
; సచ్య్చావివోరములు 'లేకండునటు కాలనిబంధనముల 
విధించి విషయభో న 
భా గములనుండి మనస్సులం గొంతమట్లుక 
మరలింప చేర్సుటాా న న్‌ 
Al శాన్ర్రములు పవ ర్రించినవికాని |పతి 
యొకండును వివాకి re స 
య వాబాతుండు గావలయునని కాదు. అటులనే 
రమునందలి యి యెల వారలకు సవాజముగ 
నుండ నిచ్చ గలిగిన కస్‌ 
క. ఖ వు డెల్ల జీవహింస వేయక యుండునట్లు 
ఖ రములయందు వమౌా[తమామిపాహారమును విని 


యోగించి 
0 తత్ససాదరూపముగ మితముగ యజమాను . 


అదానిం ; 
ఇదా న గొనవచ్చు నని శ్వా స్రములయందు విధింపంబడీ 
౨.౧గాని 'చేవతలకుం బితరులవ నామిషాహారము ద తము 


చేయనిచో 
చారలు తృస్ట్రలుగారని కాని కర్శ్మలోపమగునని 
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కాని చెప్పుట కాదు. జనులు మాంనేచ్చ గలిగి యిష్టాను 
సారముగ నాహారముకొజకుంగాని వినోదమున;కై గాని, జీవ 
ముల హింసించుచుండం గొన్ని కార్యములయందుమ్శతము 
జీవముల హింసింపందగు నని నియమించి యట్టిపాంసతోం 
గూడిన కర్ణములను జేయుటయందును గష్టసాధ్యము లగు 
గొన్ని నియమముల ననుల్బంఘ్యములుగ విధించి జీవహింస 
నుండి మానవులను [గమ[కమముగం దొలంగించుట కై శ్యాన్ర్ర 
ములు (బవ ' ర్హించియున్నవి కాని యిక్కాలమున6 బట్టణముల' 
యందు నిరాశ్లేపముగ వేలకొలంది దినదినము హింసించి 
భఛతథ్నీంచుం నోరులేనిజంతు రాశి "లెక్కకు, మతీయు గొన్నిం 
టిని జేర గాదు శ్యాన్హ్రనిహితము లగుకర్శములయందు 
విధింపంబడిన విధినిపేధము లన్నియు జీవుని సహజవాంఛ 
లన్నిటిని (గగ్రచుకమమున జయించి విరాగమును వృద్ధిచేయు 
నవికాని విషయ వాంఛల వృద్ధిచేయునవిశావు. మజియు 
సీరీతి మద్యమునందలి యిచ్భృయు (గమముగ విడుచునట్లు 
విధ్యు క్షముగం 'జేయంబడు సౌతామణియను యాగమునందు 
దప్పం దక్కిన సమయముల మత్తును గలుగంజేయు వస్తు 
వులను (గహీంపరాదని కట్టుబాట్లు చేయంబడినవి, అట్టి 
-కార్యములయందు వచించు మంత్రము ముదలగువానిచేతను, 
వానిచే నాహ్వానము చేయబడు బేవతల దివ్య చేజన్సు 
చేతను, వానియందుప యోగింపంబడు వస్తువులు పరిశుద్ధములై 
. తమసపహజ దుర్గుణమును గొంతపోంగొట్టుకొనియుండును* 
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హీంసారూప యజ ములు గూడ ద్యజంపంబడును శాస్ర 
కర స 
కర్తల sa మిట్లుండ శా స్త్రనిబంధనలను బూర్ల 
(గహీంపకయు ననుష్టింపకయు విమయేచ్చలు గలిగి 
కర్శమార్గముల నుండు వారికి విషయభోగములు శాస్త్ర 
ములచే విధింపంబడి యున్న వనుట పొరబాటు, మొట'మొదట 
కర్మములవలన భూత కోటులకంగలయన్యో న్య "సంబం 
మును సూచించి యన్యోన్య సవాకారిత్వమును విధించుచు 
మను దనకుంగల భోగ్య విషయములను బరోప 
కారముకొణు కుపయోగించున 
టు శా 
చున్నవి, న త్రూ 
య 
జ్ఞ్లికరములయందు జీన్రండు తనకుంగల వస్తువుల 
న గాక్క_-టియుం గొంత యితరభూతముల యుపయోగము 
క దత్తము చేయ నేర్చుకొనుచు సీమూలమునం చాను 
న i భూతములనుండి 'పొందిన మేలునక్రం (బత్యుపకృతి చేయు 
ం వాడు. ఇక్క-ర్శములయం దెదియేని నల్పముగనై నను 
జీవుం డరి,౦ంపలా న్‌ న్‌ 
ష్‌ 6 బెక్కు_మడుం/పలు పతిఫలము కాలాంతర 
మున 'రాగోరుటచే 
వ సద్యఃఫలమును వదలుకొని నిబ్బరము 
టం ఫలముల నిరీవ్నీంచుచుండుట 'నేర్చుకొ నును. 
వచ్చిన ఫలములన్ని యు నశించునవియ్‌ కావున నశ్వర 
న 
ర్‌ ము కాల కోవుమున+ బొందును. పిదప బేవతాను 
U నివాలోకమున గలుగు |పతిఫలములం గోరకో 
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దీర్భక “ల మనుభవింపందగిన పరలోక సుఖములను గోరి యజ్ఞ 
ములు చేయును. 

“జ్యోతిష్టో మేన స్వర్గకా మో యజేత ” యని శ్రుతి విధించు 
చున్నదికదా! పరలోకసుఖములనునవి యదృశ్యములును 
మరణానంతరము పొందందగినవియునై యుండుటచే వానిం 
గోరి (పకృతోవ యోగములగు వస్తువులను ద్యాగము చేయం 
గలుగుట మైహికసుఖములను గోరుటకం"కు ను  త్రమమగుస్థిలి. 
ఈరీతిని స్వర్ల కాముండ్రై బవువిధములగు యజ్ఞముల నొనరించి 
చిరకాల మివాలోకమునను, పరలోకమునను సుఖానుభ వము 
_ నొందుచు భగవంతుడు తేనశ క్షిని దనబిడ్డలతో సమాను 
లగు భూత కోటులయభివృద్దికాఆ కుపయోగించుచుండం (బతి 
మూనవుండును దనకంబు శేషు లగు చేవకోటులకొజకం 
దనభోగ్య పదార్థములను ద్యాగము చేయుట ధర్మ మనుజ్ఞాన 
మును [గమమునం బొందును. ముజియు బహుకాలానుభవ 
ముచే స్వర్ల్గసుఖములు సహిత మంతము నొందంగా “ శీణే 
వుణ్యే మర్హ్యలోకం విశంతి” యను న్యాయానుసారముగ స్వర్ల 
మునుండి మరలి మర్ష స్టైలో కమును బొందును. జన్మజన్మమున 
నిట్లు భూలోక సుఖముల నూర్ల లోక సుఖముల ననుభవింపం 
దుదక భూలోక సుఖములవలెనే స్వర్గలోక సుఖములు సయి 
తము ఇాశ్వతములుగావను జూన మంకురించి దృఢమగును. 
స్వర్గలోక సుఖముక ౦కు నుత్తమమగు సుఖము న న్వేషించుచుం 
గడపట ఫలాపేవ యుండినంతవజకు నివాపరలోక సుఖము 
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లగు ఫలానుభవములు తప్పవనియు. నవి నళ్య్వరములనియు 

దానంజేసి యీభోగము లన్నియు దుఃఖయోను లనియు 
వ . 

లి ము బని కాంగా జీవుడు కర్మ త్యాగము చేయంజూచును 

గాని యప్పుడును శాంతిరూప మగుసుఖమును గనంజాలండు. 

కర్శములను వదలుకొని తూప్షీంభావము ననుసరించి యున్నను 

విషయభోగము ల ప 

ల యందలి యిచ మాత్రము అరణ్యవాసము: 

త్‌ సయితము . వెంటనంటియే వచ్చుటంజూచి పరిపాకా 
సయందుం న 

వ oa జ ్యాగమునం బొంద నసాధ్య మగు 

ల విడుచుటవలన బొందన 
దనగునను న 


న 
ఆ si మనారంభా చెష్నమ్క_ర్మ రం పురుషోజకశ్ను తే |. 
సన్న్యసనా చేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చతి ॥ 
- (గీత) 


or : 
ను వా కర్మాణి జిజీవిష్న చృతగ్‌0 సమాః | 
వ్‌ నాన్య భేతోఒ ని న కర్మలిప్య తే నశే ॥ 
(ఈశావాస్యోపనిషత్తు, ) 
స ర్శములను విడుచుటచే ఛాంతిరూప మగు సుఖము. 
(జాలండు, కేవల సన్నా్యసముచోత మానవుడు సిద్గిని 
బొందజాలండు. ఐతే జీవిశ్తే ష్ష్‌ 
క వి చృయనంగా చేహాభిమానముండు 
నూజుసంవత్సరముై నను గర్భములను జేయుచునే 
Sa కర్నములచే బద్ధుండుగాకళ యుండుట కిది యే 
రము, వేజుమార్లము లేదు. 
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కామముల విడుచుటయే యు త్తమమును, నాశరహీతమును 
నగుసుఖకారణనుని యెతింగి ఫలాభిసంధి రహితముగ సం 
సారచ క్రమును (దిప్పుటకొజుకే స్వధర్మము నాచరింపవలయు 
ననియు బెలిసికొనును, మొదట నై హికఫలకాంతతోను,. 
బిదపం గొంతకాలము స్వర్గకాముండయ్యును సకలభూతహిత 
ములగు కార్యములను 'జేయుచుం గడపట ఫలకాంత్‌ యించు: 
కయేనియు. లేకయే లోకహితము నుబ్దేశించి ప్రపంచచ క్ర 
మును దిప్వుటయే ముఖ్యో ద్లేశ్యముగ స్వధర్శుమును "జేయునుం. 
సక్తాః కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర /ంతి ఛారత | 
కుర్యాద్విద్వాం స్త థాఒసక్త శ్చికీర్లు ర్లోకసం(గవామ్‌ ॥ 
(గీత, 3.౨౬), 
విద్వాంనులుగాని మనుష్యులు కర్మలయం చాసక్తు లై 
యెట్లు కర్మముల శ్రద్ధతో నాచరింతురో అక్ష విద్వాంసుండు. 
ఫలాస క్రి "లేక లోక నంగబోర్థము కర్మముల నాచరించు నని: 
"తాత సర్యము. | : 
స్వధర్మము లగు కార్యములను జేయునుగాని ఫలముల: 
విహయమగన విచారమున కించుక యైనను లోంబడండు 
కర  భ్యేవాధికార శ్రే మా ఫలేషు కదాచన | 
మాకర్మ ఫల హేళుర్భూ ర్మా తే సంగోఒన్త్వకర్మణి || 
RE (గీత. ౨-౮౭.) 
తా కర్ణము చేయుటయే సీ యధికారముగాని కర్మఫల: 
ముల విషయ మగుచింత నీదికాదు. కర్మ ఫలములను గోరం 
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గూడదు. అయినను కర్షముచేయక యుండవలయు ననుకోరిశ 
యు గూడదు, 

ఇట్లు ఫలములను గోరక యీ (పపంచమందలి సకలభూత 
ముల మేలును (ట్రవంచాభివృద్ధిని గోరుచుం గర్భములను జేయు 
"చుండును. E 

పూర్వక ర్మానుసారముగం (బా ప్తించిన జన్మమున జేయం 
దగుకర్శము లన్నియు జక్క_ంగ నెజవేర్చిన నాబుణవిము కి 
యన్‌ క్‌ ర్శములను విడిచి వాతిపోవుటచే నైమ్యర్య్య 
'సిద్ధిగలుగదు. కర్ణములను జేయుచు మనోని గవాము చేయ 
వలయును గాని క్ర ర్శముల విడువరాదు. కాలము పరిపక' సము 
కాగాల గరములు తమంతట వదలిపోవును. బంధములు వీడి 
'పోవలయును గాని వానిని (లెంపివేయ'రాదు. కర్శములను 
లేయాను స్వ పయోజనము నెంతమా,తమును గోరక లోకము 
మేలునే కోరుచుండందగు. కడపటం చాను స్వధర్మమును 
విడువక విహితశర్శములను లోక సం గవోర్హము జేయుచున్నా. 
'డనను నహంకారమునుగూడ్ల మాని కర్శ్మమునందుంగాని ఫల 
గ యభిమానమును సహితము విడిచి భగవంతుని 
శ సీశ్వరుని పతినిధిగ భావించుకొని లోకమునకు 

(ప్రవ ర్తి ౦చుచుండునుం 


ర్తి 
తద 
ర్థం కర్మ కౌంతేయ ముక్తసంగ సృమాచర ॥ (గీత 3-౯) 


(బవ్మాణ్యా ఛాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః | 


: : Sls ( త్త ౨1-౧౦.) 
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విద్యావంతు డై. జనచో నావిద్యను దనకు బూజ్యత కొల 
కుపయోగింపక యజ్ఞాలగువారలను గడ తేర్చుట కపయోగిం: 
చును. (పభుత్వాధికారము గలిగియుండిన చో నాయధికార 
మును (ప్రజలయభివృద్ధికొజు కే యుపయోగించునుగాని యజ్ఞా' 
నులవలె స్వ కార్యధురంధరుండై తనభోగము కొజకు వినియో 
గింపండుః ఎల్లప్పుడు (ప్రజలయభివృద్ధిని సుఖమును వెదకుచుం 
(బజలయుస యోగముకొఅకుం గౌ త్త కొ త్తవగు కార్యము. 
"లను జేయుచు. దండి బిడ్డలకొఅకుం బాటుపడులాగునం "బాటు 
పడును. ద్రవ్యార నేము చేయువాండుగ నుండినవాండు ధనము: 
నార్జించుచు, నా దవ్యముతో మానవకోటి యను గొప్ప కుటుం 
బు జెల్లునదిగ నెంచుచు దాను బై ఏలోక్యకుటుంబి' 
యగు భగవంతునిచే నియమింపబడిన కోశాధిపతిగ భావిం: 
చుచు జగతు్కుటుంబ యోగశ్లే మముకొజకు (దవ్యమును విని 
'యోగించుచుం (గొ త్త డొ త్రధర్శ కార్యములను బన్ను చుం 
గొనసాగించుచు. దనయొద్దనుండు దవ్యమును, దనశరీరపాట 
వమును, మనళ్ళ్శ క్షిని బరోపకారముకొఆ కుప యోగించుచుం. 
డును. మజియు నేయేపదవియందుండినను, జ కవర్తిగ నుండి. 
నను, సేవకుండుగ నుండినను, దనధర్శుమును భగవత్కై-0కర్య 
ముగభావించుచు లోకోపకారకమగు నేకార్యమునుగాని హౌ 
యముగ నెంచక యెల్ల కార్యములను బరిపూర్ణముగ నెజ 
చేర్చును. అన్ని కార్యములను సకలభూతముల మేలుకొజుకుం 


జేయుచు నొకొ-క్క-కార్భము భగవంతుని పాదములయం 
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దర్చింపంబడు నొక రావువ్నముగ నెంచి భగవంతుని నర్చించు 
చుండు. 
'స్వకర్మ ణా తమ భ్యర్చ్య సిద్ధిం విందతి మానవః ॥| 
(గీత, ౧౮-౪౬.) 
స్వకర్మము లనువువ్చములతో నాభగవంతుని నర్చించు 
మానవుడు సిద్షిననంగా పరిపూర్ణ త్వమును బొందు చున్నా (డు. 
తాను (పజల మేలుకొజకు స త్కా-ర్యములను 'జేయుచున 
వాం డనియు 7 
న్కు (బజలు తనకు గృతజ్ఞులు గావలయుననియు( 
Es కోరిక మొదటగలుగునుగాని కాల క్రమమున నా 
వం యిీళ్యర నీతి నొకచానినే కోరుచుం గార్య 
లగు కొరములను జేయును. ఇట్టుచేయ సర్వకర్మ్శములును 
యజ్ఞ స్వరూఫుండగ్వ జగదీశ్వరునిం 'జెందును. అటు యజార్లము 
౧౧౦ 


యంబడు కర్మములు బంధరూపములుగాక మోతు సాధ 
నము లగు, 


యజ్హా 
జ్‌ క్థార్కర్మణోఒన్య్యత లోకోఒయం కర్మ బంధనః Il 
(గత, 3-౯.) 
స్వవర్షాశమధర్మేణ తపసా హరితోవణాత్‌ | 
సాధనం (పభ'వేశ్చుంసాం టై రా-గ్యాదిచళుషయమ్‌ ॥ 
ట్‌ 


అపుడు జీవం జేయేకార్యములను జేయుచుండినను నీశ్వర : 


తాదాళ్శ్యము గ లవాండై. యుండును, 
రాగడ్వేషవియు “కై స్తు విషయా నిం(దియె శ్చరకా | 


ఆత్మవశై బ్విభేయాతా క 
పసాదమ స 
వ సం రదర న్సుక్సి |b యీ కా ) 
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ఏపా (బాహ్మీ స్థితిః పార్ధ నైనాం (పాష్య విమువ్యాతి l 
స్ట్‌శ్వా స్యా మంతకాలేఒవీ (ువ్మానిర్వాణ మృచ్చతి / 
(గీత. ౨-౭౨.) 
మన్మ నా భవ మద్భక్షో మద్యాజీ మాం నమన్కు_రు | 
మామేవై ష్యసి సత్యం తే (పతిజానే ప్రీయోఒసీ మే |, 
సర్వధర్మాక పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ | 
అవాం త్వా సర్వపాపేభ్యో 'మోత్షయిస్యామి మా శుచః ॥ 
: (గీత ౧౮-౬౫-౬౬.) 
ఎల్లప్వుడు నన్నేచింతించుచు నాకు భక్రండవై నాకర్చణ 
ములుగం గర్భములను జేయుచు నన్ను నమస్క-రింవుము. 
నిస్సంబేహముగ నన్నే చెందుదువని దృఢముగ నమ్ముము, 
అన్ని ధర్మములను విడిచి నన్నే శరణుపొందుము; సమ్మస్తము 
లగు వుణ్యపాపములనుండి తొలంగించి మోతము నిచ్చువాం 
డను. విచారపడకుము. అని శ్రీకృష్ణభ గవాను లభ యదాన 
మిచ్చి, యెల్లవారికిం గడ తేర్చంజాలునూర్లమును బోధించి 
యున్న వారుకదా! అట్టిస్థితిని జెంది యేయీకార్యము చేయు 
చున్నను నీశ్వరుంజే తన చేతం జేయించుచున్న వాండనియు 
న్ను ఈశ్వరునకు శరీరమా[తుండుగ దాను నడుచుచున్న 
చాండనియును దృఢముగ భావించుచు గర్భముల వర్తించు. 
చుండును. ఇదియే కర్మ యోగము. 
సిద్ధ్యనిద్ధ్యో చృమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే I 
(గీత. ౨-రో౮) 
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ఈశ్వరునిచేం | బేరితుం డై కార్యములను జేయుచుం జేసిన 
కార్యము జయించినను జయింపక పోయినను 'లెక్కి_౦పక్ర 
యిీళ్వరుని కరణము చేయుచుండును. ఇదియే నిజమగు 
యోగము. 
ne ముగ నుండినమార్లము కర్త 
ర్ల ట్ర నై హెకఫలములనుగోరి స్వపయో 
జనపరుండ్రై కర్మములను జేసి పిదప స్వర్గ సుఖములకొఅకుం 
బాటుపడి యావల బుణవిము క్రినే యుటేశించి శ్ర ర్శములను 
'జేసి తదనంతరము లోక పీితమువాంఖు స్వధర్ణము ననువ్షించి 
కడపట నీశ్వ రార్పణబుద్ధితోం గర్మములం జేయుచు నెల యెడల 
వాల నెల్ల కార్యములయందు స్‌ 2 సాన్నిధ్యమును గల్పిం 
వం న రౌ దాత్యుమును బొంది యీాశళ్యర సము(గై 
య Eg యగుచున్న వాడు. ఇట్టివాం డెల్ల 
వణ ne సన్ని భానంబున నున్నవాడు కావున నుత్తమ 
దయు నుత్తమ జ్ఞానమును దమంతటతాము వాని 
యందు (బకాళించునుం * 


తత్స్వయం రాాగూంనిదః కాలే నాత్మేని విందతి ॥ " 
(గీత. క_3౮) 


ha యోగముచేత సిదులయినవారి వృాదయములయందు 
నా ీష్టైానము తనంతన యభివ్నదియె పకాళించునుః ఇట్లు 
కర్మ భక్షి జానములు మూ = హ్ష్‌ 
గీ లు డు నీయోగియందుం బూర్ల ముగ 
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(కాళించును. ఈ యోగి కర్శిక ౦చునుు భక్తుని కన్నను, జాసి 
కంచును నధికుం డని భగవంతుడు వచించియున్నా (డు. 
తపస్విభ్యోఒధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో౭పి మతోఒధికః | 
కర్మిభ్య శ్చాధికో యోగీ తస్మా ద్య్యోగీ భ్‌ వార్జున Il 
(గీత. ౬.-లోక) 
ఈయోగము కర్మమార్ల్గము తుదను 'జెందందగియుండుట చేం 
గర్మ్శయోగ్గమనంబడుచున్న ది. ఇదియే నిజమగు యోగము, 
ఇట్టి యోగమును బొందినవాండే నిజమగు యోగి. ఇట్టి మహో 
వురుషుండు శరీర ధారిమైయు౦డియు ముక్తు (డే. వీరలే జీవన్ముక్తు 
లని పీలువంబడు మహాను భావులు, అట్టిమహాత్ముల యను[గహ 
మునకుం బాతులు కాయగోరు చా'రెల్లరును వారిచే ననువ్షింపం 
బడి వారలచే లోకోపశకా రార్థ ము శ్యాన్ర్రములయందు బతి 
పాదింపంబడిన. యీమార్లము నవలంబించి నిప్కాములై లోక 
హీతార్లము సత్క-ర్మములను జేయుచు దమజన్మములను 
: సార్థతములుగ చేసికొందురు గాక. 
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జా 
క్ల నమార్లము 


పూ ర్వాధ్యాయమునం జెప్పిన శ ర్మమార్లము (పపంచమం 
దలి జను లనేకులచే నన్సున్టింపంబడుటకు సుకరమె యనేకులచే 
ననుష్టీింపంబడుచున్న యది. ఈయ ధ్యాయమున జానయోగ 
ముం 
గూర్చియు ద త్పాధనమగు జానమార్లముంగారి యు 
విచారింపంబడును న్‌ చ స 
* ఇది కొద్దిమందిచే ననుష్టే. గాని యెల 
వారి న 
త సాధ్యముగాదు, ఈనూర్షము ననుసరింపందగినవాని లకు. 
Fa మొట్ట మొదటనుండియే తెలియం దగు. వాండు ఆది 
ల యు జ్రానమునం దివ్టము గలిగి జ్ఞా నవృద్ధికొఅకే పాటుపడు 
౦డు. < 
అ జ్ఞునమునై నను నిప్కామముగ'నే య భ్యాసించును 
మోది యభ్యసింపండు. అనంగా నర్థ 
వాడు త దార్టనమునకు సహాకారియగుజానమును 
“హా వయరత్నమునే (గ హపాంచుం చావ్యాములగువివే యనుఖ 
వ లం గోరువాండు తనమనళ .క్షియున్సు జానమునుు ఆవివయ.. 
ఖములను బొందుటకు సవాకారములుగ నుప యోగించునుః 
శా : 
ఇక్కాలమున బహువిధములగు (ప్రకృతిశా నము లభివ్నది 
కానుగాను వానిననిి ౦ట్రి ల. న 
న్నింటి నైపాకములగు సుఖముల న 
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చేసికొనుటకే యుపయోగించుచున్నారుక దా! అట్టుగాక 
శొత్తకొ _త్తజ్ఞానమును సంపాదించుటయే యు ద్రేశ్యముగలిగి 
యా జానమును సాధించుటయే పరమసుఖముగ నెంచుచు 
శరీర సౌఖ్యమునుగాని, దవ్యలాభమునుగాని యించుక యెనను 
గోరక సర్వకాల సర్వావస్థలయందును [గొ త్తకొ త్తవగు 
విషయములం. బరీమీంపం (బయత్నించువాండు జ్ఞానమార్గమున 
కర్షుండని, అెలియందగుం ఎద్దియేని యొకయుద్యమము గలిగి 
నచోం దద్వినయక జ్ఞానము పూర్ణముగ సాధించుదాశ 
దృప్తుండుగాక తనశ క్రి నంతయు నావివషయమున నే వినియో 
గించుచునుండు. ఎవ్వండే నొకనూతన శా్ర్రమును గల్చించి 
యభివృద్ధి చేయవలయు నన్నం దద్విషయకమగు బహువిధ 
(పయత్నములం జేయుచు, బహువిధములగు. [కొత్త కొ త్త 
యేశర్చాటులు చేయుచు గొ త్త క్రొ _త్తనేర్చు చూవుచు నానా 
(పయత్నములచే నాయాసందర, ఛముల చెతింగి జ్ఞానమును వృద్ధి 
చేసికొనును. న్ని చాహారముల సహితము గోరక పనిచేయు 
చుండును గదా! కృషి శాస్ర్రును, వైద్యశాస్రుము, ఖకోళ 
శ్యాన్ర్రము నీమొదలగుశొ న్ర్రముల మొట్ట మొదటనిర్మించి 
యభివృద్ధిచేసిన వారల 'యోర్చున్సు చేర్చును, గ్రేద్ధయు నెంతటి 

విగ నుండవలయునో యూహింపందగు* నతష్మత్రములను బతి 
రాతిని గమనించి వానిగతులను వీషీంచుచు గేండ్లకొలంది 
పాటుపడినంగాని యొక్కషగవాసంచారము నైనను దప్పూలేక 
తెలియ సాధ్యమా! ఎన్ని సంవత్సరములు ని దాభంగముతో 
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(గ్రహనతతగతులను బరిశీలించి జ్యో తిర్లణిత శాశ్ర్రమును 
బూర్వులు నిర్మించిరో యని మనకూహింపనె నను సాహ... 
అంత [ఛమపడి సాధించిన జానముచే శ ha 
వేతొక్క_దాని నాశ్యాన్త్ర మోం౭గలిగనా! (పతిఫలము నిను 
మంతయు న వేవ్నీంపక జీవిత-కాలమంతయు నాజ్ఞానమును సాధిం 
చుటయంచే గడవినమహోత్కులు జ్ఞానమునంబే సక్షలపురు 
హార్గములను జూచుచుండిరి గాన యరకాముముల నించుక 
మొనను గోరియుందురా ! అట్టివార లు a సక రపరిపాకము 
వలన విషయవాంఛలను దరించి యెప్పుడు స్వాభావికముగ 
విషయేచ్భలు లేక జ్ఞానమునందే రమించుచుందురు. అట్లివా 
రల యోర్చును బూనికయు గారవార ము లనందగినవి, సదా 
నూతనము లగువస్తువులను శోధించుటయు, నూత నధర్శములం 
గనుంగొనుటయు చారి కభీష్టముగాని 'వేజుకోరికల నెజుం 
గరు. [క్రూ రత్త కొత్త విషయములు మనోగోచరములు కాంగా 
న త్యానంద భరిత్తు లగుదురు. కొత్తజానమును సాధించుటకు 
ek స్సుత్సహించును. అట్టివారో లిం దియములను మన 
స్పును జయించినవార లనియును, బుద్దిసూతుత గలవార 
లనియును జెప్ప నక్క_ర లేదు. అట్టివారలయందు సామాన్య 
జనులయందువ లె రాగ ద్వేవము ire నని యెంచుట కవ 


"కాళ 
ము లేదు, జ్ఞానమే లత్యుముగ భావించుచు జాలార్లము 


gq శి! 
తమదగు సర వ్రస్వమును వినియోగింతురు. అటినారలే యీ 
లు 


జాన కి 
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పహములేక (దవ్యకాములై స్వపయోజనపరులై సదా లాభా 
లాభముల 'లెక్కి-౦ంచుచుండు వారలు జూనమార్ల్ష మున కుం 
దగరు. అట్టి నారలు మొదటముదట చబావ్యాపపంచము 6 
నందు. బొంద దగు జానము లోపము లేక (గ్రహించుటకు: 
'చాటుపడుదురు. వ్య క్షమగునొకొ-క్క-వస్తువును బరిళీలించి 
(పకృతిగుణములను శోధించి వస్తుభర్శముల నెజుంగుదురు. 
ఒక్కొ_క్క-_విధ' మగుజానమును బొంది మతీయొక విషయమును 
బరిశీలించుచు నెంతటికి జ్ఞానమునం దృవ్ములుగాక నూత, 
నూమ్మతర, నూత్యుతమములును, మవాత్తులు, మహా తరము 
లును నగు వస్తుసముదాయము నెడతెగక ళోధించుచు, 
జ్ఞానము నభివృద్ధి చేసికొందురు. ఇట్లు భూలోకమున |గహీంపం 
దగసజ్ఞూన వమామూల్మాగముగ (గహీంచిననుు TEES 
నిం దియములచే (గహింపం దగువిషయ మొక్కటియు లేక 
పోయినను సూయ్మము లగులోకములదృష్టి యభివ్య కృము 
కాయగా నాయాలోకముల విషయ మగుజానము సాధింతురు. 
ఇంతకును జ్ఞానేచ్భయొక్క-టి తప్ప వేటుకారణము లేదు. ఇట్లు 
వ్య క్ష పపంచమంతేయు బరిశీలింతురుగాని యీఫరిశీలనము 
నకుం బారము కానరాదు. [బహ్ధుండమునంతయు శోధించి 
నను దృ శ్యాదృళ్యము లగు. లోకము లన్నియు 'నెజీంగినను 
మజీయు న నేకళోటి బవ్టిండములు లెక్క-కు మోజేయున్నవిః 
(బహ్ముండమునంటి (బ్రహ్మాండమును బరిశీలించినను దుద 
ముటదు. మహా బేవుం డొకానొక కాలమున జ్యోతిర్జయమగు 
06-౦0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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నొక్క స్తంభముగం జూపట్ట [బహవ్మాయు విష్ణువు నాజ్యోతి 
స్వ్వరూపమగు స్తంభమునకు న్యగమును మూలమును గను 
గొనం దలంచిరి. చతుర్చుఖుం డ|గమును కనుగొనుట కూర 
ముగ 'వేయిసంవత్సరముల'కాలము పోయినను గడపటిభోగ 
మును జూడ(జాలక మరలెను. మూలమును గనుంగాన నవో 
భాగమును వేయి సంవత్సర ములుపోయి వెదకినను మూలమున 
గనంజాలక విష్ణువు మరలెనను ఫు రాణగాథనువినరా ! 


1. వివేకము 


ఇట్లు చావ్యాముగ వెదకుటచే సర్వేశ్వరుని సృష్టికిం దుద 
యు మొదలును గన సాధ్యముగాక కడపట నంతర్న్ముఖుండు 
కాయగా బరమదయానిధియు సకలలోక గురువును నగు జగ 


దీశ్వరుం డాతని యంతఃకరణమునందలి యజానమును గొం 
చెము తొలంగింప క్ష 


మత్తః పరతరం నాన్య త్కించి ద్తి ధనంజయ ॥ 

(గీత. ౭-౭.) 

న తద స్తీ వినగా య త్స్యా న్మయా భూతం చరాచరకొ ॥ 
కన్మికా విజాశే నా. 

త్ర జ్ఞా త సర్వమిదం విజ్ఞాతం భవతి ॥ 

న క (ముండకోపనిషత్‌ , ౧-౧-౩.) 
యలేడనీయి వట మల లే త్ర ముకటో 
భిన్న రూపములు (బకాళించు 
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నవి యన్నియు నాత్మయేయనియు. |బకృతిసంబంధములగు 
నుపాధులయం దొక్కటియగునాత్మ భిన్న భిన్నములుగం 
గన్నడుచున్న దనియు జానమంకురించును. ఆ త్మయొక్క-టి 
యెజుంగంబడిన సర్వము విదితమగుననియు, నాత్మ నెజుంగక 
-వెలుపలినుండి యుపాధుల నెంతకాలము శోధించినను మూల 
మగుత త్త తపము నెజుంగ శక్యము గాదనియును బెలిసికొనునుః 

గొప్పవృతుమును జేరి మూలమును గనుంగొనక యొకొ-క్క- 
యాంకును, రెమ్మును, బువ్వును -వేజబు వేజుగ శోధించుచుండిన 
నొక దానికి మజీయొకచానికిం గల సంబంధము గాన రాక 

యెన్నింటిని శోధించిచూచినను మజీయు. గొన్ని మిగిలియుండు 
నట్టు మూలమును వేద్యమును నగునాల్మ నెజుంగక యనాత్మ 
స్వరూపము లగునుపాధుల నెన్నింటిని బరిశీలించినను నెన్నిటి 
జ్ఞానమును బాందినను జానము పూర్ణము కాదను నెజుక కలు 
సును. అవుడు చేని నొక్క-దాని నెదుంగుటచే సర్వము విజ్ఞాత 

మగునో యాయాత్మేత త్త త్రము చెబుంగుటకు బహ్నుపయత్నే 
ములు చేయును. అవుడు ఇ (ప్రపంచమున వ్య క్ష మైయుండు 
పదార్థములన్నియుం బుట్టుటయుం బెజుగుటయు, శుష్కి-౦ 
చుటయు, వృద్దినొందుటయు, బహువిధము లగుమార్చుల 
నొందుటయు నళించుటయు నీమొదలగు వికారములను 
'జెందుననియు6 గావున నవియన్నియు ననిత్యము లనియు, 
నిట్టిమార్పులలో వమూజకయుండునదియు నిత్యమును నగునది 
యాత్మ యొక్క-టి యనియు జ్రునమల్బముగ నై; నెనను దోచిన 
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ని త్యానిత్యవస్తు వివేకజ్ఞానము గలుగును. అపుడు (పతిరూప 
మందు నంతర్భూతమగు నాత్మస్వరూపమునే చూచుటకు 
యత్నీంచుచు, నాత్మత _త్త్వమును గానని యితరమగు జాన 
మంతయు నజ్ఞానమని యెజుంగును, బావ్యాములగు వసువ్రల 
విషయవముగు జానమంతయుం, ,బక్ర' కా ye 
ద్శశ [ ) (ద్రహిరశ్న్ళొసన్త్రము లన్నియు, 

ఎ్రశగిములు నదృశ్యములు నగు లోకముల జానమంత 
యుంగూడ - నజ్ఞాన మేయనియు, నీజానమంతయు ననగా 
జతుష్పన్ది 'కళలును, జతు"ర్వేదములును, వేదాంగము లన్ని యు 
6న ౫ . 

పరవిద్య యనియు, నతురు(డును, నిర్వికారుండును, 

నంత ర్యామియ్య, సర్వభూతముల 'కాధారభూతుండు నగు 
నాత్మయొక $ ర 
వ్‌ (శయుక్‌ా,త్త ల 1 పరవిద్య *” యనియుం చెలిసి 

నును. 

IE టై._రాగ్యము 


ఈరీతిని. బపంచమునం దెల్ల యెడల నాత్మనస్తువును జూ 
చుచు నాత్మయొక్క_టియే నిత్యమును వివేకము నభ్యసించుచు 
రాయగా ననిత్యమగు ననాత్మయందు విరాగమున్సు' నిత్వముగు 
షూ (బీతియును నా విరాగముచే సానా 
న సృస్టియగును. ఇట్లు నిత్యానిత్యవస్తువి వేకముచే 
సూ a ముచే ని త్యానిత్యవస్తువి వేకమును (గమ 
ఎద్దియగుచు "రెండును దృఢమ/సను, అట్టివాండు 


నాశనమునకు, చా | 
ల్పడునవి యన్నియు విడువందగిన వనియు, 
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నాశరహితమైనదియొక్క-టి యే పొందం దగినదనియును బెలిసి 
మైహికములగు సుఖములన్నియు తుణభంగురము లనియు, 
నైహీకములువలెనే యాముమ్మీకములు, అనంగాం బరలోక 
సుఖములును, అంతవంతేములై యుండుటంబట్లి దుఃఖదాయక 
మ్చులె కోరందగినవిగావనియు నెజింగి రాగ ద్వేవములను జ 
యించును* ఆదినుండి య[వియములున్సు దుఃఖ హేతువులునగు 
విషయములయందు "ద్వేషమును, సుఖకరములగువిషయముల 
యందు? |బీతియు, జీవునకు సవాజముగ నుండినను, వివేకము 
దృఢముకానుకాను సుఖదుఃఖములు నొక్క-రూఫపుగం జూ 
చుచు నొక దానిని చ్వేవించుటయు, మటజియొక దానిని |బేమిం 
చుటయు రెండు నజానజాతములని రెంటిని జయించుటకు 
యత్నించునుః ఈవై రాగ్య మైహీ కాముష్మీకములగు భోగ 
ముల ెండింటియందును గన్నడును. ఐహీక సుఖములయందు 
రాగ మెట్లాళజ్ఞానమునకుం (బతిబంధక మో యారీతినే స్వర్ల 
సుఖమునందలియిచ్భయు నాళ్ళుజ్ఞానమునకుం (బతిబంధక 
మనియు ద్యాజ్యమనియు నిశ్చృయజ్ఞానము కలుగును వివేక 
వైరాగ్యములు (క్రోమ క్రమముగ వ్యక్‌ న నెను జీవుడు ఆత్మ 
జానమును బొందునూర్లమును గనుంగొని యాజానము పూర్ణ 
మేగ సాధించుటకు వడ్డుణాసంప త్రి యావశ్యక మనియు నది 
లేక యాజ్ఞానము సాధ్యముగాదనియు నెటుంగును. ఈసంప త్తి 
శమాదివడ్డుణసంప శ్రియని సముదాయముగం జెప్పం బడు 


చున్న యది. 


CC-0. Jangamwadi Math Colléction. Digitized by eGangotri 


298 (బవ్మావిద్యాద ర గాము 
NL. శమాదిషుడ్డుణ సంప తి 


(౧) శమమనంగా నంతరిం దియ నిగహము, (2) దమము 
"అనగా బాహ్యేం దియ ని గవాము, (3) ఉపరతి-అనంగా 
కొరుములనుండి నివృత్తియు మిగుల గొప్ప తాలిమియుం నని 
జెప్పందగు, (౪) తితీశ.-అనంగా దృఢమగు నోర్పు (౫) 
(ఆనలూ శ్యాన్ర్రమునందును, ఆచార్యో క్రియందును దృ 
విశ్వాసము (౬) సమాధానము-అనంగా సమచి త్తత్యముం 
ఈయాటును వట్సంప _త్రియని యెజుంగంబడుం సే 

ఇందు శమము మొదటిది, అంతరిందియమగు మనస్సును 
స్వాధీనము చేసికొనుట. మనస్సు జీవున వు... 
నుత్తమమగసనది, “క్రిమి తరచ్చేత స్పమం సాధనమ్‌ *, మనసు 
బంధ మోతృముల రెండింటికిని గారణము, - 

మన ఏవ మను ష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః । 
బంధఛాయ విషయాస క్ష్‌ ముక్య నిర్విషయం మనః ॥ 
బా (అమృతచిందూపనివళ్‌ ) 
మనస్సు ఇందియములతోంగూడి విషయములయందు 
రమించుచుండిన బంధ హేతువు, ఆమనన్సు విషయముల 
నుండి విముఖమై యిం దియములకు లోబడక యిం దియము 
లకు రాజై వానిని లోయజచుకొని యాత్నువశ్యమై వర్తించు 
నవుడు మోత హేశ్రు వగుచున్నది. కావున మొట్టమొదట 
మనస్సు స్వాధీనమువేసికొనయ్పుడినం దక్కిన ఘర్‌ దియము 
లన్నియు సులభముగ లోంబడును _ . 
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యస్తు విజ్ఞానవాక భవతి యుక్తేన మనసా సదా | 
తస్యేం (దియాణి వశ్యాని సదళ్వా ఇవ సారేః ॥ 
(కఠోపనిషత్‌. }: 


ఎవడు జ్ఞానవంతు.డై మనస్సును స్వాధీనమునం దుంచు- 
కొనునో అట్టివాని యిం దియములు, చక్కగా శిశ్నీతము: 
లైనగుజ్జములు సారఖథికిం లో బడియుండునట్లు స్వాధీనములుగ 
నుండును. 

నునం బిం దియములలోః? 'జేరనిచో నిం దియములు స్వతం 
(త్రవ్యాపారమున కశ _కృములని యెల్లవారి కనుభవ వేద్యముగ 
చేయున్నయది. మనము మనస్సు నొకవిషయమున నేకాగ' 
ముగ నునిచినవు డితర విషయములు గోచరములు గావు. 
ఎవ్వండై నను విచ్శితమగు నొకవస్తువు న త్యాశ్చర్యముతోల 
జూచుచుండు కాలమున నెవ్వరుగాని వీలిచిన నాశబ్దమును- 
వినంజూలండుః స్పృశించినను గనుంగొనండు ఏవిషయమున- 
నైనను మనస్సు లయించియుండునపుడు మైమజచియున్న 
వాండనుట ప్రసిద్ధము. దీనిచే మనస్వ్సాక విషయమున లయించి' 
మునిగియున్న దనియు నాసమయమున నిత ేందియము- 
లన్నియు నిర్వ్యా పారములై యున్నవనియు6 డెలియవచ్చు, 
చున్నది. కావున మనస్సు స్వాధీనమై వ ర్తించుచోం దక్కిన 
యిందియము లన్నియు సులభముగ జయించుటకు సాధ్య, 
ములు. కావున “శమము” మొదట నభ్యసింప(దగినది.. 
మనన్సు న్మిగహింపయిడినచో 'చా'హ్యేందియములన్నియు. 
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సులభముగ లోంబడును గనుక "రెండవది దముము. మూడ 
వది యుపరతి. ఉపరతి యనగా నుపరమించుట, విడుచుట, 
సన్న్యాసము నగ, విధ్యు _కృముగా విహితక రములను ద్యజిం 
చుటయని వేదాంతులు చెప్పుచున్నారు. సన్నా్యాసమునక్రు 
లింగములు, అనంగా బహిరంగములగు చివ్నాములు, అంత 
ముఖ్యములు గావు. కృ తార్థత నిచ్చుశ క్తి కేవల బావ్యాకర్శ 
ములందు లేదని దృఢముగంబెలిసి వానియందు రాగమును 
"బూర్ల ముగవిడిచిన నంత స్సన్నా్యాసము తప్పక సిదించును. అట్లి 
విరాగము గలుగుటకు మనోదార్థ్య మే సారభూతమనియు చేశ 
కాలనిమి ; 
@ : _త్సీములను బట్టి యితరులనుస్టించు కాయిక కర్మములం 
ంతేభేదములుండినను. వానించాటింపం దగదనియును నిశ్చ 
యము గలుగవలయును. సారము నొక్క_దానినే చూచుచు 
బా 
ఆ వుల బెన్ని భిన్న మార్లములున్న ను గమనించక 
త భావముల మాత్రము లెక్కించుచు నందతియందును 
ee యాదరించవలయును, సారహీనులందును 
గి ; 
వ 0చు మార్గములను 'వెదుక వలయును గాని 'బావ్యా 
aa ములను మార ఎవలయునని: యంతపూనుకొన రాదు. 
ua టే బరమాత్మ యంత ర్యామిగ నున్నవాండనియ్యు లోక 
"వ్యవహార మనేశవిధములుగం బరిణమించు ననియ్యు దానిచే 
నం ననుసరించియే 'వేర్వేటుగ నాయావారికి6 
aa యము గలుగవలయు గాని యందణకు నొక్క 
“మూర్ల మె చాలదనియు వెల్లడిగం చెలియవలయును. "కావున 
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మతభేదము లాచార భేదములు మొదలగు భేదము లన్నియును 
గళర్మానుసారము లగు రుచి భేదములను బట్టి కలిగినవికాని.సార 
భూతములు గావని నిశ్చయించి వారివారిమార్గముల వారి 
వారిని బోనిచ్చి సారమంచే దృష్టియుంచి యందజటియందు 
నన్ని మార్లములందును సమబుద్ధిగలిగి వానియందు సహనమును: 
గలిగి వారివారిని వారివారిమార్ల ములం టే (త్రిప్పి యుద్ధరించ 
వలయు నను ననుకంపసయుం 1 గలుగవలయును. ఇట్టి సహనము 
గలవాండు కర్మములను 'జేసినను విడిచినను చావ్యోలంబనము 
లను గమనించక సారభూతమగు తత త్తపమునంచే మనస్సును 
దైప్ప్వును. వాండే నిజమగు సన్న్యాసిగావున నిట్టి సహన ముప 
రతియని తత్త్వజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. 

నాల్లవది తితీక్ష-లితీక&. యన ద్వంద్వసహనముః సర్వదుఃఖ 
ములను హం వై రాగ, రము గలిగిన-చో సుఖములయందు 
రాగ మెటు వదలునో అటులనే దుఃఖములయందు "ద్వేషము 
గూడ వదలును. ప్రా వ్రించు సుఖదుఃఖము లన్నియు. బూర 1 
శుభాళుభ కరముల ననుసరించియే వచ్చునుగాని యెవ్వరికిం 
గాని తాంజేసిళొనని సుఖముగాని దుఃఖముగాని సంభ వింప 
దనియు, నివియన్నియు వివేక వృద్ధికిసవా కారములనియు దృఢ 
"ముగ నెజుంగును, కావున దు! ఖములెన్ని (స్కి క్షీందినన్లు 


1 అనుకంపము అనగా ఇతరుల మనోభావముల గుెరింగి వానికనుకూల " 
ముగ భావించుట. కంపమనగా చలనము. ఇచ్చట ఛావమని అర్థము. ఆను 
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దత్మా-లమున నెంత దుర్భరములుగం గనువించినన్సు నవి 
యన్నియును బూర సక్‌ ర్మానుసారముగ నే వచ్చినవనియును, 
దుష్క-ర్మములు దుఃఖానుభవముచేతం బరిసమా స్ర్తి నొందు 
ననియు నిట్టి దఃఖములచేం దవడ వుటము పెట్టిన బంగార 
మువలెం చానును బరిశుద్దు డై. (పకాళింపం గలండనియు 
చెతీంగి దుఃఖములు రానురాను గర్భ శేవమునశించును గదా 
యని యార్తినే మజియు. గోరుచు నీ తితీకయనుగుణము 
"నభ్యసించును. దుఃఖములును, గప్టములును రాకయే యీ 
“సుగుణ మలవడుట దుస్సాధ్యము కాన బరమదయానిధియణగు 
'భగవంతుండు తనబిడ్డల న్ని శేయ స్పాధనములుగ దుః8ఖజాల 
ములను గర్మానుసారముగం గూర్చుచున్నాండుం 

ఐదవది శద్ద___అనంగా శౌత్రుములును, ఆచార్యులు 
చెప్పువాక్యములును బరమవురుబూర సాధనములని. దృఢముగ 
విశ వసించి యనుష్టించుచు దానింకను ద త్త వ్రమును జక్క_ంగాం 
'దెలియంజాలకయున్నను దా ననుష్టించు మార్గమునందుయూ ర్త 
“ముగ నమ్ముకము గలిగియుండుట, 

శాశ్రు ఆచార్యో క్రలయం బెట్టు వి శ్వ్యాసముండవలెనో 
'అక్టే తనయందుండు ఆత్మశ క్రి యందును గట్టినమ్మక ముండ 


వలెను. తాను కేనల శ క్రిహీనుండనను ఛావముండినన్సు శాస. 


be 
శ 


ళో 
ఎఖ. 
(గ 


స్తావార్యో క్రలయందు విశ్వాసము లేకుండినను పూనికతో *' 


ని 'యోగమార్షము నభ్యసించుట కుత్సావాము గలుగదు. 


"కావున న్‌ ద్ధ న భ్యసింపవలయును, 
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ఆజువది సమాధానము..._అనంగా నిస్టానిష్టము లొనం. 
గూడినపుడు మనస్సు నిర్వికారముగనుండుట, సామాన్యముగ 
జనులకు. [బియము (పావ్రించినవుడు హర్షమును అ(పీయ 
మునంగూడినపుడు విపొదమును దుఃఖమును గలుగుట సవా 
జము. అట్టివారు రాగ ద్వేవములకు లోనై యుండువారు, 
రాగ ద్వేవములను జయించిన పిదప ఇష్ట పా ప్తియెనను, అనిన్ల 
(ఫొ .ప్తియినను వికారముచెందని మనస్సు గలిగియుండవలయు. 
కావున + పరమగురుచరణసన్నిధి* అనుగంథమున దీనిని 
¢ వఏకాగత "యని వర్షింపంబడియున్న ది, 

ఈయాజుగుణములను గొంతమైన నభ్యసింపవలయును. 
ఈగుణములను వరుసగా నొకదానివెనుక .మణీయొక్క-టి 
యభ్యసింపందగు ననుటగాదు. వీనినన్నింటి నొకకాలముననే 
కొంచము కొంచెముగ నభ్యసించి దృఢముగం చేసికొన 
వచ్చును. ఇవియన్ని యు బూర్షముగ సాధించిన మోత్‌మును 
సాధించిన జ్లే యెన్నందగు. కొంత యభ్యాసించిన క్టానోప 
"బేళమున కధికారియగు. ఆవీదపం గాల కమమున నన్నియు6 
బరిపూర్షములగునుః 


IV. ముముతుత సము 


ని త్యానిత్యవస్తువి వేకము, ఇహామ్ముతఫలభోగ వై రాగ్య 
ము శమదమాది వట్సంపత్తియు నను సీసాధన తేయము 


గాక నాల్గవది ముముతుకము. అది సంసారబంధములనుండి 
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804 (బవ్మావిద్యాదర్చణము 


విముక్తండు గావలయు నని తీ వమగు నిచ్చ. తీవమగు 
ముముతుత్వము లేక. చైమూండింటినై నం బూనికతో నభ్య 
సించుట కుత్సావాము గలుగదుగదా ! 
ఇందుకొక దృస్తాంతమగు నితిహాసముగలదు. పూర్వ 
మొక శిమ్యం డొకతత్త్య వేత్తయగు గురువునొద్దకుం బోయి 
ముక్తిమార్షము నుప బేశింపుమని వేంజెను, శిష్యుని మనోధాక్ష 
మును 'బూనికను బరీకీంప నాగురున్ర కాలముగడ్నపు చు 
రాగా బలుమాబు శిష్య. డాచేశికుని | చార్చించుచు వచ్చెను. 
ఒక్క-పర్యాయము దృఢమనస్సుతొ శిమ్య (డు గురువును 
(గార్థించెను. అతండాళివ్యునకు 'రా౭యబోను పర్వకాలమును 
దెలిసి యానా౬డ్లు సాగర సంగమమునక్రు రమ్మని యజ వీం 
చెను అమే యచ్చటి కాసమయమున క్ర తండువచ్చెనుం "దేశికుం 
డాతేని ములబంటి సీటిలోనిక్షిం దీసికొనిపోయి నీటిలోముంచి 
మెకి లేవకయుండం బట్టియుంచెను. నిశ్మా పసవాయువు బిగిసి 
యుండ నతండు లోలోన, గొట్టుకొనుచుండంగాం (బాణమున 
క వాయమువచ్చుదాంక ముంచి విడిచిపెబను, శిష్యుండు పైకి 
లేచి యాయాసము పోలొట్టుకొని స్పివితీమునస్కు.ండు కా 
గా శిష్యునితో గురువు నీట్రిభో మునింగియున్న ప్పుడు నీకేమి =." 
కోరికయుండెనో చెప్పుమనియడుగ నాకూవిరి తిరుగుటకుం 
గొంచెము గాలియున్న నీసమయమున (బదుకంగలనను కోరిక 
తప్ప వేణెద్దియు లేదసి విన్నవించెను. అపృడు గురువు శిమ్వు | 
నితో నీటిలోనున్స ప్యజెంత న ల 
ఎప్పు చృథము గు దుక సా ర్లైళ్ల గల్లెనొ 
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యంత దృఢముగ మోతోస క్రి గలిగెనేని నేనప్పుడుప బేశించె 
దను. పొమ్మని పంపెను. కాబట్టి 'తీవమగు మోమౌనక్తి 
గలిగియుండవలయునని తెలియం దగు. 

ఈసాధనము, ' పరమగురుచరణసన్ని ధి” యందు (పేమ 
అని వర్షింపంబడియున్న ది యఖథార్థమగు ముముతుత్వమున 
కదియే అర్థము. మోతుమనగా బంధములనుండి విము క్రికదా! 
ఆబంధము లెపి? జీవుడు శరీరములతో తా దాత్మ్యము 
ఇవెంది, శరీరము, ఇం దియములు, మనస్సులోనగు క రణములే 
'తానను భాంతికి లోనై, తాను, పరులు అను భేదబుద్ధిగ లవాజైై, 
ఆకారణమున తనయందును, తనవారియందును రాగమును, 
తదితరులయందు ఉ పేతు, ఉదాసీనభావమ్సు "బ్వేవమును గలిగి 
యుండుట. వీనినుండి విముక్తుండగుట యన, తనయందును, 
సకలభూతములయందును ఆత్మత త్ర వము అంతర్యామిగా నిండి 
యున్నదని యెణింగి రాగ "బ్వేషములను త్యజించి, సర్వభూత 
సమత్వము నభ్యసించుటయే గదా! ఇదియే |పేమరూపముగ 
(పకాళించును. కావుననే తత్త వు ముముముత్వమన పేమ 
న్‌ నిరూపించియున్నా రుం 
౮. ఇవ్విషయమును, ( పరమగురుచరణసన్ని ధి'యందు విస్త 
రించి వ్రాయంబడియున్నది. చదువరు లీఅధ్యాయముతో 
గూడ న్నాగంథమును చదువదగు. 

ఈనాల్లును సాధనచ త్రుష్టయమను పేర శ్రీ కంక రాబార్యుల 
చారు జానమౌార్గమున నడువ యత్ని౦చువారలకుం బూర్యాధి 
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'కారముగ విధించియున్నారు. సాధనచతుష్థ్రయసంప త్తి లేని 
వారలు పరవిద్యాజ్ఞానమున కొధికారులుగారు. వీని నన్నింటిని 
గొంత యైన నభ్యసించినవార లే (బ్రవ్మాజ్ఞానమును (గహీం 
చుట కధికారులుం అట్టి వారికింగాని యితరులక్షీజ్ఞాన ముపబే 
శింపరాదని త త్త పజులగు మహాత్ముల యు బ్లేళ్యము, “అభథాతో 
(బవ్మాజిజ్హాసా = అనంగా నిశమిోంద (బవ్మావిచారము అని 
'వేడాంతసూ తములలో 'మొదటినూ తము, అందు “అథ 
అనంగా నిశమోందననుచవో సాధన చతుష్టయము కొంతయొ 
నను సాధించినవిదప నే యని యర్థము. ఈసాధనచతుస్థయ 
సంపత్తి లేనివార లిక్కాలమున (బవ్మ్నావిద్యా ర హాస్యములను 
శబ్దమాతముగ నేర్చికొని మహావాక్యముల యర్థమును 
స్వానుభవముచే నిరూకించుకొనకయీ యావాక్యములను 
నోటనుచ్చరించుచు (బవ్మావే 'తృలమని నటించ్చుచు నితరుల కుప 
"బేష్టలయి యితేరులనుసహితము (ఛాంతులుగం 'జేయుచున్న 
వారు “ అంధేనై వ నీయమానా యథాంభాః ౫ అనునట్లు 
తామంధులయ్యును నంధులగు నితరులక మౌర్గదర్శులగుచుం 
దుదకు నుభయులును మార్గము తెలియక చిక్కు_లుపడుచున' 

వారు. సులభమును నిరపాయమును నగ కోర్చభ క్రిమార్లము- 
లను వదలి దుస్సాధ్యమును, నపాయకరమును న్యా నీ జాన 
మార్గము ననుష్టీంపం (బ్రయత్నించుటవే నుభ య భన్టుతీగు 
చున్నారు. కావున నెల్ల వారును జిత్త శుద్ధిగలిగి నాలుగు సాధన 
ముల దృఢముగం గొంతమొన నభ్శసింపక మును కైనను 
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చెనక నుద్యవింపకయుండందగు. ఈసాధనముల నభ్యసించి 
శేరి యధికారియగు మహనీయుండే జ్ఞానమార్గమున నడువం 
జాలునుం 
నాయ మాత్మా బలహీ సేన లభ్యో న చ (పమాచా 
తృపసో వా ప్యలింగాత్‌. || 
((ముండకోపనిషత్‌. «) 
ఈనాల్లింటి నభ్యసించిన జీవుని బుద్ధి యతిళుద్ధమగుం 
అహంకార మమకారములు పూర్షముగ నశించును. బుద్ది 
మిక్కిలి నూయ్మమయి యిం దియములు మనోబుద్దులకు వశ 
వర్తులగు. ఆహారాది నియముములచే శరీరములు పరిశుద్ధము 
లగు. ఇవి గలిగిన జీవుం డాల్మేజ్ఞానమున కధికారియగునుః 
ఆజ్ఞాన మెట్టిది యో శ్రీకృవ్ణభ గచానులు గీతాశ్యాస్ర్రము 
నందు నంత్నేపముగ నిరూవించియున్నారు. 


అహ మాత్మా గుడాశేళ సర్వభూతాశయన్థితః | 


థి 
అహా మాదిశ్చ మధ్యం చ భూతానా మంతఠే ఏవచ ॥ 
(గీత. ౧౦-౨౦.) 


/ సర పభాతముల హృదయములయందుండు నాత్ముస్వరూ 
“వుండను నేను. సమ _స్త్లభూతములకు ముదలనంగా నుత్చ త్తి 
“కారణము చేను; మధ్యమనంగా స్థితి కారణము నేను. అంత్య 
వనంగా లయ కారణము నేను; అనంగా సను _స్తభూతములు నా 
నుండి వెలువడి యభివ్య క్షము లగుచున్న వి. నాయందే యున్న 
యవి. కడపట నాయందు లీనమగుచున్నవని 'తాత్పర్యము* 
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మతీయు నాత్మజ్ఞానమును విపులముగ వర్షించుచు జ్ఞునలకతుణ 
ములను నిరూపించియున్నా రు. 
ఆమానిత్వ మదంభిత్వ మహీంసా క్షాంతి రార్జవమ్‌ | 
ఆచారోోపాసనం శాచం స్య మాత్మవినిగహః Il 
ఇం దియా గ్థేషు వైరాగ్య మనహంకార ఏవచ | 
జన్మమృత్యుజరాచ్యాధిదుఃఖదోపానుదర్యనక్‌ Il 
అసక్తిర నభిష్వంగః ఫు _త్తంచారగ్భహాదిషు 
నిత్యం చ సమచిత్తత్వ మిష్టానిష్టోపపత్తిషు ॥ 
మయి చానన్యయో'గేన భక్తి రవ్యభిచారిజీ | 
వివి | కృటేళనేవిత్వ మరతి ర్ఞనసంసది ॥ 
అధ్యాత్మ జ్ఞాన నిత్యత్వం జ్య త్త _తవక్షా గార్థదర్శనమ్‌ , 
ఏీఠజ్థాన మిత్సిపో కృ మజ్జానం యదతో' న్య శా Il 
(గీత. ౧౩, ౮-౧౨) 
అగవాను లేకయుండుట యనంగా నడంకువు దంభము 
లేకయుండుటయుు, నితరుల కించుక మొన హానిశేయక యుం 
డుటయ్ము నితరులయందలి దోవములను సహించి మన్నించు 
నట్టితొంతియ్యు న్యాయముతప్పక వర్తించుటయు గురుతు భూ 
వయ శౌచమును, స్థ్లెర్యమునుు, నిం దియములను మనస్సును, 
స్వాధీనము చేసికొనియడుటయు, విషయభోగములయందు. 
టె రాగ్యము, నవాంకారము చ్రేక్ష యు౦డుటయుం బుట్టుట, 
చచ్చుట, ముసలితనము రోగము: మొదలగు వానియందలి 
దోషమును జూచుటయుం బు se 
రాగమును, దాదాళ్ళ్య నును 'లేకేయుం౦డు నిష్టము 
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(ప్రాక్షించినపుడు సంతోషముగాని య్మవియము సిద్ధించినవుడు 
దుఃఖముగాని లేక 'యెల్లవుడు చి.త్ససమాధానము గలిగియుం 
డుటయుం బర మేళ్వరుండును, వాసు బేవుండును నగు నా 
యందు. జలింపని యనన్యమగు భక్తియు, నేకాంత ప చేశ 
ములయందుండ నిచ యు, జనసంఘమునం దుండవలయునను 
నాశ లేక యుండుటయు, నాత్మవిషయజ్తాన మెల్లప్వుడు మజు 
నకయుండుటయు6 బరమాళత్మత _త్స్వమును స్వానుభ వముచే 
'దెలిసికొనుటయ్యు నివియన్నియు జ్ఞానమనంబడునుః ఇవి'కాని 
దంతయు నజ్ఞానమని యెజుంగందగు, వెనంజెప్పంబడీన లతశుణ 
ములం గలిగియుండుటయే జ్ఞానమని భోధించి శ్రీకృష్ణ భగవా 
నులు మజియు సీజ్ఞానముగలుగుటవలని ఫలము సహితము 
వచించియున్నారు. యాక్‌ + ఇరన్‌ యో 
జ్ఞానమువలన మర్యు డమృతత్వమునుబొందునని వివరించిరి. 
జ్ఞాన స్వరూపమును నిరూపించి క్ర నవిషయమగు శ్రేయము 

నిట్లు భగవంతు(డు నిరా పీంచియున్నా (డు. 
| అనాదిమ త్సరం (గున్మా నస్తత్త న్నాస దుచ్యతే || 
“సర్వశః పాణిపాదం తత్స ర్వతోఒక్షిశిరోముఖమ్‌ | 

సర్వతే శుతిమ ల్లోశే సర్వ మావృత్య తిస్టతి I 
1... సళ్వేందియ గుణాభాసం సశ్వేందియ వివర్ణితేమ్‌ | 

అస క్షం సర్వభ్ళ ~ైవ నిర్ణుణం గుణభో కృ చ ॥ 

= బహీరంత శ్చ భూతానా మచరం వర మేవచ | 
నూత్ష్మ త్వా త్త దవిజేయం దూరస్థం చాంతిశేచకత్‌ ॥ 


ల్లా 
అనిభ కం చ భూళలేషు విభక్త మివ చ స్థితమ్‌ |' - 
లరోం. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


/ 


810 (బవ్మాని ద్యాదర, ఎణము 


భూతభ ర చ తద్దేయం (గనిక్షు (పభవిష్షు చ॥ 
జ్యోతిష మది తజ్జీగ్యోతి.సమసః పర ముచ్యతే | 
జ్ఞానం జ్జేయం క్ఞ్షానగమ్యం వాది సర్వస్య లే క. 
'వేద్యమగు తత్త మాదిమ ధ్యాంతరహీతమును, సత్వ 
రూపమును నసత్స్వరూపమును గాక యెల్ల యెడల పాదము 
లను హ_స్హములను, జతుస్సులను గలిగి సర్వమును వ్యావించి 
యున్నది. ఆత త్త్టము జ్యోతులలో నన్నింటిలో నెక్కు_డు 
జ్యోతియు, నంధకారమునకు నతీతమగునదియు నయి యున్నది. 
జ్ఞానమును శ్లేయమును, జ్రానగమ్యము ననగా గెబుకోయు 
నెటుంగందగినదియు నెజుక ేం.-బొందందగు (వావ్యస్థానమును 
నీమూండు నొక్క-టియె యున్నది. 
ఇట్లు [పపంచమునందు వాజెస్ట్రనసగోచరమగు నదియం 
తయు నా బహ్మూస్వరూప మే, అనంగా నెద్దానిని జూచినను 
అవ్య క్షమగు (బవ్మాముయొక్క_ వ్యక్తస్వరూపముగ భావింప . 
దగునేగాని శకేవలముపాధిని మాతము గమనించ రాదు 
అన్నింటియం దంత ర్యామిమయెన చైతన్యము నెబుంగ వలయును 
గాని యానై. తన్యమునావరించియుండు (సాకృతరూపమును. , 
మౌత్రము 'నెటుంగం [బయోజనములేదు. అద్దీ యజ్ఞానము' 
అత్మవిషయమును బోధించునదియ్‌ విద్యయ న బడునుగోని 
యాత్మవ్యతిరి క్షమగుప దార్గముక్క_టియు లేమింజేసి యా'క్మే 
తరవివయములను బల్లయ విధ్య లన్న. క్నాప్రాలు నన్ని యు 
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నవిద్యలే. మొదటం బకృతిబోధకములుగనుండి కడపట 
నాత్శబోధకుసవాకారము లగుటచే నపరవిద్యలన్నియు సనా 
తనవుగు సర విద్యాకళలుగ నెన్నంబడు, కావుననే బయట 
చూచుటకు భిన్న భిన్నములుగం గన్నడు వడ్డర్శనము లొక్కొ 
క్క-టియు నాపరత త్త్వజ్ఞానమునకు సాధనములుగ నిరూపింపం 
బడియున్న వి. అన్ని విధ్యలు నన్ని మార్లములును భగవ త్తత్త వ్‌ 
మును చెల్పుటకు సవాకారములుగను భగవతృన్ని ధా నమును 
'జేర్చుటయందు సమర్గములును నై యున్నవి. ఆత్మత_త్త్వమును 
ey రా 
నిరాకరించు విద్య యొన్నండును విద్యగా నెన్నంబడదుః 
చక్రహన్యని (బకటించు చదువు చదువు 
కుంబినీధవుం జెప్పెడు గురుడు గరుడు 
తండి హరింజేరుమని చెప్పు తండి తండి ॥ 
(ఆంధ్రభాగవతము. ౭ స్కంధము.) 
లోకమునందు బహురూసములుగం (చాకృతములగు నిం 
దయములకు గోచరములగు విషయము లన్ని ౦0టియందును 
శీ 
నప్రాకృతమగు నాత్మత త్త § మంత ర్యామిగ 'వెలుంగుచున్న ది. 
“ఇట్లు నానాత్వమునం చేకత్వమును జూడందగు 
య 
( అత్మ యేకము, నద్వితీయము, క్రియారహీితము నగు. 
Ne వయ వ్యా పారమంతయు. (బకృతి సంబంధమై నదిం ఆళ్మ 
సర్వత వ్యావించియుండుటచేత నచలము. చలనమనంగా 
నున్న లమునుండి మజీయొక'స్లలమునకు గమనముగదా ! అం 
తట వమ చు తత్త్వ 'మెచ్చటనుండి యెచ్చటికి గమ 
C 
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'నముచేయును? అత్మ లేనిస్టలము నూదికొన మోపంజాలినంత 
గాని లేదు. చలన మనునవుజెల్ల నాత్మయే (వకృతిని జలింపం 
'జేయుచున్న దని యెజుంగందగు. చలించునది (పకృతియే. 
ఎంత నూత్ముచలనమైనను (పకృతిసంయోగము లేక సంభ 
వింపదు. -కావున నాత్మ క్రియారహితము. 
(పకృత్యెవ చ కర్మాణి (క్రియమాణాని సర్వశః | 
యః పళ్యతి తథా 'త్మాన మకర్తారం స పశ్యతి || 
(గీత. ౧3-౨౯.) 
మజియు లోశమునం గన్నడు మార్పులన్ని యును (దైగుణా 
గానరావు, పుట్టటయుం గిట్టుటయు, నృద్దిక యములు (ప 
కృతి సముదాయములందుంగాని యాత్నకు లేవ్ర, ఇట్లు నిత్య 
లి @ ణి 
మగు నాత్మకును ననిత్యములగు రూపసముదాయములకును 
గల భేదము వివేశముచే నెబుంగం దస. 


యస్స సశ్వేషు భూతేషు నళ్యత్సు న వినశ్యతి ॥ (గీత ౮-౨౦.) 
వినళ్యత్స వ వినళ్యంతం యః పళ్యతి స పశ్యతి || 


లో 
ఆ 


రోహితమైనది యాత్మ, / 
ఈశ్వర స్సర్యభూతానాం వ్యాద్దేశేఒర్జున తిష్టతి ॥ 


igiti £0. 
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(గీత, ౧3-౨౭) 
ఈ మొదలగు వాక్యములయందు నళించునది యనంగా ' 
'మాటునది, (పకృతి మాజుచుండు, రరూపములయం బెల్ల నాశ” 


(4 
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సమం సర్వేషు భూతేషు తిస్టంతం పరమేశ్వర్‌ ॥ 
(గీత ౧౨-౨౭) 


అనా మాత్మా గుడాశేశ సర్వభూతాశయన్థితః ॥ 
(గీత, ౧౦-౨౦) 
ఈయాత్మ సర్వభూతములయందు సమముగం (బకాళించు 
చున్నయది. సాత్వికములుగాని, రాజసములుగాని, తామస 
ములుగాని యాయన్ని రూసములయం చాత్మ సమముగం 
(బకాశించుచునేయున్నది. కావున ఆళ్మవేత్త వీనినన్నింటిని 
సమబుద్దితోంజూచును. ఆత్మవేత్త కాలగోరునాం డట్లు సమ 
బుద్ధి నభ, గ్టసింపవలయును 
విద్యావినయసంప న్నే యాన్మాణే గవి వాస్త్తిని | 
శునిచైవ శ పాశేచ పండితా స్పమదర్శినః || (గీత. ౩-౧౮) 
ఉత్కేప్టములగు వస్తువులందును నికృష్టములగు రూపము 
లందును సుందరములగు భూతములయందునుు జూచుట 
క సవ్యాములగు రూపములందును,, బ్రహ్మే _తృయందును, 
(హారచిత్తు నందును చాహెణమునందును, _బహ్మాయందును 
న నాళ్ళ్మ వ్యావించియున్నది గావున వఏనినన్నిటిని సమ 
/బుద్గిచేం జూచుటయె జ్ఞానము ఈశ్వరుండు సర్వభూతముల 
యందును జీవకళగారబకాశించుచుండుటచేత సర్వభూతము 
లక్ష దండ ప్రణామము లాచరింపవలయునని శ్ర్రీకృమ్ణులు తన 
ముఖ్యశిమ్య (డగు నుద్ధవునకు భోధించిరి, ఇదియ యు త్తమ 


మగు జానమని వచించిరి. . 
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814 (బవ్మావిద్యాదర్శ ణము 
_వావ్మా తే పుల్క_నే స్తేనే (బవ్మాణ్యేశ్కు న్ఫులింగశే |" . 
అ్యకూలే (కూరశే వైవ సమదృ్భక్సండితోనుతః | 
ఖ్‌ ఖః ఖః ఖ్‌ ఇ 
విసృజ్య స్మయమా నాకా స్వాకా దృశం (పీడాం చ జెహీకీం | 
(పణ మేద్దండవద్భూమా ఆశ్వచండాలగోఖరం || న 
ఖు" నం న 
ఖః ఖః ఖః 
యావర్సర్వేమ భూతేషు మద్భావో నోపజాయతే | 
తావదేవ ముపాసన్సీత వాబ్మనఃకాయవృత్తిభిః ॥ 


(శ్రీ భాగవతము, ౯-౨౯్కా న్లో, ౧౪ ౧౬ ౧౭) 


ar eh అంత్య జుని దొంగను మహాదాతన్సు 
ని > 

నూర ? మిణుగురున్సు శాంతున్సి |క్రూరుని, సమదృష్టితో 
చువాడె పండితుండుం న 

వం స్వజనులను విడనాడి శరీరముతో ఫుట్షిన 
ద నా న్య 

స ఎప్రెని లజ్జనుమకైతము విడిచి, కుక్క, చండాలుండు, గోవు, 
జ మొదలగు సర్వభూతములకు భూమి సాష్లాంగదండ 

పణామము apn 

' లు చేయవలయును. 


3 
. ల కలుగకేయుండునో అంతవజకు వెచెక్సిగ్గ 
మనోవాక్కాయ సన 
మ గయములతో నన్ను ఉపాసన చేయ! , 

న్‌ 


సర 
sen యో మాం భజ 'త్యేకత్వ మాన్లితః | je 
ఎగా వర్తమా నోపి స యోగీ వయి వర్ర Il 3 
కాటి 
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క్ర గమార్ల, ము 815. 


ఐనను సర ప్రభాతములయం దాతను జూచుట యెట్లు సిద్ధిం 
చును? అజానియందును జూదగానియందును మోసగానియం 
దును (బైహ్మఘాతకునందును, (బ్రహ్మచే  త్రయందును సమత్వ 
మెట్లనుష్టింపనగును? అనియడిగిన వీరియందజీయందు నాత్మ, 
కళ యుండియే యున్నది. అందటును నానావిధములగు నను 
భవములను బొంది వానినుండి గహింషందగు జ్ఞానము నంతేయు 
(గ్రహించి కడపట నాత్మవేత్తలు గాందగియే యున్న వారు. 
అందజియందును నీఠీతి నాత్మ బీజరూపములగు తనశ కలను 
వికసింపం జేసికొనుచున్న ది. వృతుమందలిశ శక్తి యొకచో లేత 
మొగ్గగనుు మజియొకచోం బక్యమై వికసింప నాసన్నమై 
యుండుమొగ్గగను, ఇంకొకచోట వికసించిన వువ్పముగను,. . 
వేజొకచో లేంతవించెగను, గాయగన్సు మజియొక స్థలమున 
బక్వమగు ఫలముగ న్కు నానావిధరూపములు గలిగియున్నను 
అన్నియు యథార్థముగ నొక్క-వృతుములోం బుట్టి యొకస్వ, 
భఛావముగలిగి సమముగనుండున ట్లాత్మకళ నానానామరూప 
ములు గల యన్ని భాతములయందు సమముగ నున్నది. 
సేన్నింటియందును దుది నాళ్మగుణము లన్నియు గాలానుసార 
i ముగ ుకాళింపనున్న వియేగాని వెలొక పదార్థ ముక్క-టి: 
.యులేదు. కావున ఘోరరూపముగనున్నను, లావణ్య స్వరూప 
మొగ నున్నను, జ్ఞానస్వరూవుండుగ నున్నను, నజ్ఞానపుంజముగ 
నున్నను, దయాసముదుండుగ నున్నను |గ్రూర చిత్తు (డుగ 
నున్నను, నందతీయందు నాత్మ ప్రకాశించుచున్నది హేయ. 
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ముగం గనంబడు పదారమునందుండు నాత్మయుం గాలము 
మునం బరిణమించి యాత్మగుణములను (బకాళింపం జేయును, 
ఈరూపములన్నింటియం దనుభవముపొంది జానమును గ 
హీంపవలయును. కావుననేకదా భగవంతుడు తనవిభూతిని 
జెప్పుచో “ద్యూతం ఛలయ తామస్మి ౫ అని చెప్పుకొన్నాడు. 
(బ్రవ్మావే  త్రయందును, మూద్ధనందును, గోవునందునుు ళున 
కమునందును, శ్వపచునందును సమత్వమునుజూచి యాత్మ 
భావన చేయవలయును, ఇట్లు చూచుటయే యథార్థ 
జానముం క శ 
అశ్హేకత్వమును జూచువాని కజాన ముండ నేరదు. అజ్ఞా 
* నము నళించి యజ్ఞానజాతములగు శోక మోవాములు సయి 
తము నళింప నానంద స్వరూఫు. డగుం 
యన్మి౯ సర్వాణి భూతాగ్యాతై శ్రా ఖా ద్విజానతః | 
తత కో మోవాః క శ్లోక ఏకత్వ మను పశ్యతః ॥ 
(ఈశావాస్యము.) 
వవస్తువును జూచిన సీవస్తువునం దాత్న 'యేవిధముగం బరి 
కామము చెందు చున్నది? ఎట్టిజ్తానము నీరూపమునం జెందం 
జాలును? అని యోచించుచుండిన నొక్కొ_క్క_రూపమును | 
(బపంచమున సార్థకముగం గన్నడును. అట్టుగాక హేయగుణ, 
ములను మాతము చూచుచు, "బ్వేషించుచుండినం (బకృతీ 
'సంబంధములగుగుణములు మాతముగ నంబడునే గాని యాత్మ 


ః న అ 2 
ఖ్‌ షు Va? మియాతనులంగుంవాత్మశ క్తి విక 
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సించుచుండుటను జూడను జూడను భూతము లన్నియు భగవం 
తుని మహిమను (బకటించునవిగం చెలియ వచ్చునేగాని 'వేజు: 
కాదు. కావున నెల్లయెడల నాత్మనే సమముగజూడందగు. 
ఇదియే సుజ్ఞానము. ఇట్లు చూచువాండే యాళ్మ వేత్త, ఇదియే. 
నలగ. 

క్షానియగువాం డాత్మకళను సర్వమునం జూచుచుండునుం 
అజ్ఞానిసయితే మాత్న ప్రకాశమునే యెల్ల చోటులం జూచును 
గాని యాత్మ పుకాశమని యెజుంగండుం లోకమున నొక్కొ 
క్క_ండు ననేకములగు విషయముల. (బేమించుచున్నాండు= 
ఆవిషయములయందు [బేమాస్పదమగున చెద్దియేని యొకటి 
యుండనిచో దాని'నేల (సేమించును ? ఒక్కొ-క్క- విషయము: 
నందును మనన్సును రంజింపంజేయునదియును, సుఖము నీజాలు 
నదియు నెదియీ నొకటి యుండవలయును గదా! అది 
యంతయు నాత్మ తేజన్సే యని (గహింపందగు పామరుండు 
రూపలావణ్యాది గుణనముదాయమునుజూచి యొకరూపమును 
(శ్రేమించినను, అచ్చట నాత్మ లేనిచో నాగుణములు పకా 
నింపవుః చానికిం గాన రావు. లోకమునం గనృట్టు సకలసెంి 
'దర్యములును, సకల ప్రకాశములును, నాత్మ యునికిచేం గలుగు 
నవిగాని వేజువిధమున గాదు. రూపములందు. గానవచ్చు 
రేనుణీయత మంతయు వానియందాత్మయుండుటచే వానియం 
 దారోవీలరమణీయత్వము ౫” గాని యారూపములయందు 
న జమగునదిగాదు. ఈయర్గమును గీతాశాస్త్ర్రుమునందు.. * 
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యద్య ద్విభూతిమ తత్వం శ్రీను దూర్జిత మేవ వా । 

తత్తజే చావ గచ్చ త్వం మమ తేజోఒంళ సంభవమ్‌ || 
(గీత, ౧౦-౪౧) 
లోశమునం చై శ్వర్యవంత మైనదిగాన్సి (పకాశమైనదిగాని 
బిశేపోత్సావహాముతోం గూడుకొనునదిగాని వస్తు వెద్దియున్నను 
"అది యొక్కొక్క-టియ నా కేజస్సులోం గశామా తము దాని 
యందు. గలిగియుండునదిగం బెలిసికొనుముని భగవంతుం 
డర్గునునక బోధించెను. కానన లోకములో నెద్దియేని రమ 
శీయముగ నుండిన నద్దాని కారమణీయత్వమును గలుగం 
జేయునది యాత్మ యేయని నిశ్చయము, ఈవిషయమునే 
మై్యలేయికి నామె భర్త యాజ వల్క్య్యమహార్షి సుందరవాక్య 


ల 
ములతో నుప బేశించియున్నా (డు. 


న వా అశే జాయాయె కామాయ జాయా (వీయా భవత్యా 
త్మన స్తు కామాయ జాయా (సీయా భవతి. నవా అశ పత్యుః 
కామాయ పతిః (పియా భవ త్యాత్మ నస్తు కామాయ పతిః ప్రయో 


భవతి ...... న వాఅశే దేవానాం కామాయ దేవాః (ప్రి 
యాభవంత్యాత్మనస్తు కామాయ దేవాః (ప్రియా భవంతి ॥ 
(ఇ ఎహడారణ్య కము.) 


తా. ఛార్యకొటకు భార్యను (బేమింపరు, భార్యయందలి) ', 
యాత్మకొజకు' భార్య వీయ, ( 
స్తే ఛా న డియమగు, భ _ర్వకొణకు ఛి ర్త (ేమింపం ॥ 
బడండు. ఆత్మకొటుకే భర్త వియుండగు. ఇట్లాక్కొ_క్క_వను 
~~ య a 
వును దనంతటం బీతిగొలుపదు. ఆళ్మకొాఅవం బియమగు. 


అట్లు దేవతలు సయితము దేవత క్యేన్లన్సి (వ్రేమ్నిఖఫంబడరు- 
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అఆత్మకొజకుం (బియులగుచున్నారు, ఇట్లాత్మ పరమ వియమై 
యుం౦డనియెడల నొక్కటియు లోకమున (బియరూసముగాం 
(బకాళశింపంజాలదు. స్టితిగూడ నసాధ్యము, స ర్వేందియము 
లకు రమణీయములగు విషయములందు నంతర్నూతమగు 
నాత్మను (గగ్రహింపందగు. ఇట్లాత్మ నెల్లచోం జూచుచు, వినుచు, 
ధ్యానించుచు నాత్మసాన్ని ధ్యమును 'జెందందగుం 
ఆత్మావా అనే (దష్టవ్య (్యోళవ్యో మంతవ్యో నిదిధ్యాసితవ్యః || 
(బృహదారణ్యకము.) 
ఇవ్విధమున నాత్మ "నందు. జూచుచుండం దనయం దుండు 
నాత్మయు సర్వభూతములయందుండు నాత్మయు నొక్క-టి 
యను జనము (క్రమ [కమమునం బొడము. కాలక ర్మపరిపాక 
ముకాంగా పరమదయానిధియగు మహోగురువు తత్త్యోపటే 
శము చేయును “త త్తే వ్రమసి ౫ యను మహోవాక' క్రి ముప బేశిం 
చిన బహ్మతైైళ్యజ్ఞానము పరోతేముగం గలుగు. యథార్థ 
మగు నాల సవా కాల క్రమమున (బతిమనుజునకుం దన 
యందే గలుగవలయునుగోని యితరు లెంతమహనీయులై నను 
/దానిని బుట్టింపంజాలరు. “తత్త్వమసి” యను మవోవాక్య 
*' మాచార్యోపదిష్ట వై. శివ్యండు దానియర్థమును మననము, 
నిదిధ్యాసనముచేయం బిదప బవుకాలమునకు నాత్మయందు 
“అవాం బ్రహ్మాస్మి” యనుజ్ఞానము వుట్టుచున్నది. 
త త్స్వయం యోగసంనిద్ధః కాలే నాత్మని విందతి I 
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(గీత, కకక) 


శ 
ళ్‌ 


820 (బవ్మావిద్యాదర్పణము 


ఆ జాన మాత్మయం బే పుట్టుచున్న ది. అట్లిజానము పరోక్ష 
జ ‘ లు oa 
మైనను మహాగురువులచేత నుప బేశింపంబడును అట్టి యుప 
"దేశమును బొందుటకు జ్ఞునులును దత్త్వదర్శులునగు మహోాత్ము 
లను యోగ్యుడు శిమ్యండు: విధిపూర సముగ సమివించి 
ళు ళూవచేసి పరత త్త ప్రమునుగుతించి (పశ్నచేయంగా వా 
రుప బేళించెదరని గీతా శాస్త్రమున శ్రీకృష్ణులు వచించి 
యున్న వారు. 
తద్విద్ధిపణిపా తేన పరిపశ్నేన చేవయా | 
ఉపగెక్ష్యుంతి శే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్త త్స (దర్శినః || 
( (గీత. ఈ-3ళ.) 
అట్టి గురువులు శౌ స్రుజ్ఞానముమా తము గలిగిన బారుగ 
నుండిన జాలదని “*జ్ఞానిన స్త త్తందర్శినః*” అని “రెండు విశే 
వణములు నిరూవింపంబడినవి, శాత్రుజ్ఞానము గలిగెయు. 
దత్త మును స్వానుభ వముచే నెజింగినవారుగ నుండవలయు. 
అట్టి జ్ఞానమును గురుముఖమునం బరోతుముగ మొదటం 


. బొందుట్టకై నను శిష్యునిలతణములు సయితము భగవంతుడే * : 


క నిరూపించియున్నా (డు. 


bor లభతే జ్ఞానం తత్ప్సర స్సంయ లేం[ద్రియః । 
జ్ఞానం లబ్ద్వా పరాం శాంతి మచిళే తాధిగచ్భతి Il 


(గీత. ఈ_3౯): 1 


యథార్థ శ్రద్ధననంగా గురువాక్యమునందు నిశ్చలమగు 
“. విశ్వాసమును గలి ‘ 
న శ్వాసమును గలిగియుండవ లెను. జగదీశ రున్నిమ్లుంద్లు నిశ్చల 
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మగు భకక్షిగలిగి యీశ్వరుండే “పరాగతిః * అని దృఢమగు 
నిశ్చయము గలిగియుండవ లెను. ఇం దియములను జక్యంంగ 
స్వాధీనము చేసికొనియుండవలయును. ఇందియ మనస్సుల 
స్వాధీనముచేసికొని యోశరునియందు సదా భ'క్రిగలవాయైై 
గురునాక్యమునం దత్యం తా స్తిక్య బుద్ధిగలవాండయిన శిష్యు 
నకు జ్ఞునులును ద _త్త్వదర్శులును నగు గురువ్రులు (బ్రహ్మ 
అెశక్య జ్ఞానమును బోధింతురు. అట్లుప దేశము నొందిన పుణ్యా 
త్ములకుం జరకాలము మనననిదిధ్యాసనములవలన నపరోతు 
జ్ఞానము తనంతట నాళ్మయంచే పుట్టును గురువాక్యమును 
(శద్దతోడ మననముచేసి నిదిధ్యాసనముచేయు |ప్రశాంతమగు 
మనస్సున నాత్న స్వరూపము పూర్ణముగ (వపశాళించును. 
అప్పుడు “ అహం |బహ్మోస్మి ” “యను జ్ఞానము కలుగగా 
యథార్థముగ (బవ్మావేత్తమయై “ (బహ్మవి దృ హైైన భవతి” 
యను నట్లు (బవ్మాస్వరూవుండే యగుచున్నవా(డు. అట్టి 
మహావురుషుండు శరీర భారియయ్యు ముక్తుండేయగు ; జీవన్ము 
క్తుండనందగియుండు. అట్టి మహాత్మునకుం (బపంచమంతేయు 
(బ్రహస్టీండము లన్నియు వేద్యములే. చారికి గోచరముగాని 
దొక్క_టియు నుండదు. మాయను జయించిన వాండగు, తి 
గసణాత్మికయగు పకృతి యామహానుభావునకు లోంబడి 
నదియే, ఆతండు గుణముల కళతీతుండ్రై వర్తించు. అట్టి పురు 
; వుండు లోకమున నెట్లు నన స్రష్ట , 
శాన్రుమున ఆెండవ యభ్యాయాంతమున సలల ల్‌ 
త్న థ్రీ 
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ములుగన్సు బం శేండవ య ధ్యాయాంతమున, బరమభ' కుని 
లతేణములుగను, బదునాల్లవయ ధ్యాయము తుదను గుణాతీ 
తుని లతణములుగను వివరించియున్నా రు, 


(పజహాతి యదా కామాకా 'సర్వాకా పార్ల మనోగతాకా | 
ఆత్మ శ్యే వాత్మ నా ళుష్టన్స్‌ నల్‌ (సజ్జ స్త దోచ్య తే Il 

దుఃఖే స్వనుద్విగ్నమనా స్సు ఖేసు విగతస్ప ఎహః | 
వీతరాగభయ్మ క్రోధ స్థితధీ ర్ముని రచ్యతే ॥ 

య స్పర్వ(ా నభిన్నేహస్తత్త _క్పొప్య శుభాళుఛమ్‌ | 


రాగ బ్వేషవియక్రైన్తు విషయా నిందెయై శ రకా | 
ఆత్మవ్యై ర్విఛేయాత్మా (ప్రసాద మధిగచ్చతి Il 
(౨అ శ్లో, 30[-౬ర) 
అద్వేష్టా సర్వభూతానాం మె్యశః కరుణ ఏవచ | 
నిర్మమో నిరహాంకార సృృమదుఃఖసుఖుః క్షమి || 
సంతుష్టు స్పతతం యోగ యతాత్మా దృథనిశ్చయః । 


హక్షైమర్షభయ[ కో రుక్‌ య స్స చమే (వీయః ॥ 
అన పేక్ష శుచి రక్ష ఊదానీనో గతవ్యధః | 
'సర్వారంభ పరిత్యాగ యో మద క్ట సమే ప్రియః | 


శితోస్ణసుఖదుః ఖీషు సమ స్పంగవివర్ణితః I గ్‌ 
తం క మేన! 0111 
న. Jangémwa ఎగ మేన కేక టెల్‌ eGang 


కారము | లికి 


'అనిశేళస్థి ఎరమతి ర్భక్సిమాక్‌ మే (స్రియో నరః || 
_యేతు ధర్మ్యామృళ మ్‌దం యథోో క్షం పఠ్యపాసే 1. 
తద్ధధానా మత్చరమా భక్తాస్తే౭తీవమే (సీియాః | 
(గీత. ౧౨ అ. శ్లో, ౧౩-౨౦.) 


(ప్రకాశం చ పవృత్తించ మోహమేవ చ పాండవ | 

న బ్వేష్టి సం్యపవృత్తాని న నివృత్తాని కాంత్షతి || 
ఉఊచదాసీనవదానీనో గకై రో న విచాల్యలే 

గుణా వర్తంత ఇత్యేవ యోజబఒవతిష్టతి చేంగశే ॥ 

సమదుఃఖసుఖ సృ సృమలోష్టాళ్మ కాంచనః ॥ 
శుల్య్రీయా.సియో స్తుల్యనిందార్మ సంస్త్రతిః Il 
మానావమానయో, స్తుల్య స్రుల్యో మింతారిపక్షయోః | 
సర్వారంభపరిత్యాగ్‌ గుణాతీత స్స, ఉచ్యశే ॥ 

(గీత, ౧౮ అ. క్లో. ౨౨-5౬) 


. మనోగతములగు కామము లన్నిటిని సంపూర్ణముగ వదలి 
యెప్పుడు నాత్మయం'జే యానందించుచుండు. దుఃఖములుగలిగి 
నప్పుడు మనస్సున కలవిలపా టొందడు,' సుఖమునం దుష్పాం 
"గడు, సుఖాసుఖము లేవి (పా. ప్తించినను నిర్వికారుండై రాగ 
'బ్వేషములు పూర్షముగ విడిచియుండును. సర్వభూతముల 
యందును మిత్రభావము గలిగి సుహృదుండై యుండు. చేను, 
. నాద్కి యనుభావములు వెదకినను గానరావు. , ఏకార్యము 
“చేయుచున్నను మనోబుద్ధుల నీశ్వరునియం దర నము 
. భృత్యన్యాయమున లోక హీతేము కొబుకై. wis జేయు 
చుండును, లోకులు లోకద షచేం గీడుచేసినను; మేలుచేసి 
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నను దూవీంచినను, భాషించినను, సన్మానించిననుు అవమా 
నించినను, సదానందుండై యొక్క_దానియం దాశ యుంచక 
యా త్మారాముం.డై యుండు, 

గుణాతీతుండయ్యును గుణముల చేష్టలను చ్వేవింపండు. లేని! 
విషయములను గోరండు. సంప్రాప్త మైనవానిని 'ద్వేషపింపండుం 
సుఖదుఃఖములయందుం ' దుల్యముగ 6 జూచుచు, మట్టిని, తా 
తిని బంగారమును ఒక్క-దృష్టితో ౧ జూచుచు. (బియా[వియ 
ములను, నిందాస్తుతులను, మానావమానములను నొక్క-_రీతిగ 
నెంచుచుు మిత్రులను శతులను నొక్క_విధముగం _ేమిం 
చుచు స్వ ప్రయోజనకరముల/స కరముల నొక్క_టియుం 
జేయ నచేశీంచక యుం౦డును. 

వీరలు లోకమున నిట్లు వర్తించుచు లోక హోాతార్థ మోశ( 
రుని (పతినిధులుగ వ ర్రెంచుచు వేజుద్దేశ్యము లేక సర్వకార్య 
ములు లోపములేక చేయుచు శరీరముండునందాంక 6 గాలము: 
గడుపుదురు. ఇట్టివారలు (బవ్మావేత్తలు, (బవా వేత్తలగు 
వారలు పెన సూచించిన రీత్రిని (బవర్తనము వలన చెబుంగ 
బడుదురు. మహావాక్యముల నోటితోవచించుచు, (బ్రహ్మ 
వేత్తలమని లోకమున (బకటించుకొనుచ్చు విషయసుఖముల 
రమించుచు, నిందియములు విషయములలో (దైవ ర్పించు _. 
చున్నవిగాని నేను సాతీయగు ట్రహ్మన్వరూవు(డనని నోటి, 
మాటలతో 6 జెప్పుకొనుట (బవ్మావే 'త్తలకు లతణము "గా 
నేరదు. టహావే కల్లు లేకు కన, శేయుజేయుజుకు!! తమక 
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సుఖము నించుకయినను గోరకుండుటయే కాక సాధ్యమైనంత 
మట్టుకు దానికి విముఖులై యుందురు, ముందు వివరించిన రీతిని 
సాధన చతుస్థ్రయమును బూర్లముగ సాధించి నిస్సంగియి, లోక 
మున నొక్క-దానిని గోరక కుటీచకడై, యాళ్శయందు 
- దృఢనిశ్ళయము గలిగి బహూదకుండ్రై యాత్మయే తానను 
పానము పుట్టంగా హంసమ్రై, యోగా భ్యాసమువే నాత్మ 
సావూొతఈ-_రముకాయగాం బరమహంస యగుచున్నాండు, ఈ 
రీతిని సాధనచతుష్టయసంపత్తి కొంత గలిగినది మొద లప 
రోత జ్ఞానము లభించుదనుక నాలుగుసోపానము లేర్భటుపం 
బడినవి. ఈసాధనసంప త్తిగలిగిన జీవుడు జ్ఞానమున కధికా 
రియె కారణగురువుల కటాతమునకుం బా త్రు6డై యుండును. 
అపు డదృళ్యుండుగ లోకహి తార్థము వర్తించుచుండు కారణ 
గురువు (ప్రత్యతమయి నూత్మములగుతే త్తే ములను గమ 
(క్రమముగ నుప బేశించును ఈయుప బేశము న్లూలబేహమున 
వర్తించు జాగదవస్థయందు సామాన్యముగ కాదు. స్వప్న 
మునన్సు సమాధియందును సూమ్మశరీర భారియగు జీవునకు 
సిద్ధించును ఇదియే నిజమగు నుపనయనము. దానిని నూచిం 
చునదియే 'చాల్యావస్థయందు జరుగు నుపనయనము. అట్టి 
i యుప దేశ మైనదిమొద లామహోత్ముులు రఖీంచి శిఖీంపంగాం 
_'గాల్మకమమున. బరిపూర్హండగును 

ఇట్టి జీవుడు యథార్థమగు సన్న్యాసమున కర్టుండు. ఐహీ 


కములు నాము క్రమము నగు ,సుఖములయందు దృఢనుగు 
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నై రాగ్యము గలిగియుండుటచేతం దత్సాధనములగు కర్ణము 
లను బూర్షముగ విడిచి కేవల జానసాధనముల వెదకుచుంకుం 
ఇట్టి పర మార్థజ్ఞానమును బడయుటకు యోగాభ్యాసము ముఖ్య 
సాధనము, కనుక నద్దాని 'నభ్యసింపవలయు, ఈరోగవివ 
యము మటణియొక య ధ్యాయమున వి స్థరింపంబడును. 
| = (౧౬ వ అధ్యాయము చూడుడు. ) 
ఐహీికాముమ్మిీకములలో _నొక్క_ విషయమునందును 
మనస్సు ,రమించకుండియు నొకయింటనుండు6 గావున కుటీ 
చకుండనంబడును, పిదప. నాయిల్లును వదలి సిరనివాసము లేక; 
(గామైక రా తముగం దిరుగుచు -నాత్మయందు స్థిరాభిలావగల 
వాండగుచు బహూదకుండనంబడు, బహూదకుండు కుటీచకున 
క౦కు నొక రా మెట్లు మోా(దివాడు. i 
రెండవస్థితియం దాత యందు దృఢమనస్సు గలవాండగు. 
ఈస్థితియందుండి మరలి సంసారమోహమునంబడ నవకాళ 
ముండదు. ఆత్మస్వరూపమును జక్క_ంగ (గహీంపలేక పో... 
యియు నాళ్ముయొక్క-టియే వేద్యవుగు తత్త మను దృఢ ' 
భావము గలిగియుండు. ఆత్ర త్త వ్రమును బెలిసికొనుటకు మనస్సు; 
నేకాగముగంజేసి చి | తృవృత్తులను నిరోధించి యాత్మయందుం 
జేర్బం గమ, క్రమమున నాళ్ళస్వరూపము కొంచెము కొంచె 
ముగ గోచరమగు, ఇందదియములను విషయములనుండి మర." ' 
లించి యింద్రియ సుఖములను. న్మరింపకో యుండునట్లు మనస్సును 
నిలివీ నిశ్సలమునేయ నిరాంతిముగు లును థ్రరన్సున 
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నిశ్చలమగు జల్మమునందు సూర్య బింబము స్వచ, ఛముగను బరి 
పూర్షముగను (బతిఫలించునట్లు శాంతమగు శుదాంతకకరణ _ 
మున నాత్మ (పతిఫలించు. అవు డాత్మ స్వరూపము స్వల్ప 
ముగ చెతింగి యాయాత్మయే "తాననుజాన మంకురించును. 
అపుడు “వాంసో యనునామమున నొప్పు, “అవామ్‌ సః” 
నేనే యాయాత్మ అనుజ్ఞానము కొంచెము కలుగును. మజీయు | 
నాయోగము దృథముకాను కాను సూత్యుదృష్టి యభివృద్ధి 
యె క్రమ క్రనుముగ న్లూలశరీరమును వదలి నూత్ముశరీరమున 
స్వతంతముగ వర్తించుటకు శక్షిగలుగంగా నాసూలశరీరమ 
నాత్మయని స్వానుభవముచేం చెలిసికొనును. కాల క్రమమున 
వరుసగ నుపాధులన్నింటి నొకచాని వెనుక నొకదానిని విడిచి 
వానినన్నింటి ననాత్మగం బెలిసికొనుచు మనోవృత్తుల నన్నింటి 
ననాత్మ వికారములుగ నెజింగి కడపట నాయు పాధుల నన్నింటి 
కంచు విలతుణుడును ఉపాధుల కన్నింటి కధిశ్వరుడు నగు 


క నాలను చలిసికొనుచున్నా (దుః 


న 


హీరణ్మయే చలే కోళే విరజం (్రహ్మ నిమ్క_.ళమ్‌ | 
త చ్చుయ్రం జ్యోతిషాం జ్యోతి స్త ద్యచాత్మవిదో విదుః || 
(ముండకోపనిషత్తు. ) 
అఆత్మువే తలచే చటుంగంబడు నాళ్ళ్మ (బవ్మా) తత్త నము 
యమగు (మహాప్రకాశకరమగ్కు ఉత్తమోపాధి 
యందు నిర్మలమును, నిరవయవమును, శుభమును, అయి, 
© 

జ్యోతులన్నింటిలో విశేష ప్రకాశమగు జ్యోతి. 
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ఆత్మయే తానని స్వానుభవముచే నెజుం౦ంగు, అవుడే య 
థార్థముగ “అహం (బహ్మస్మి” “సర నం ఖల్విదం (మ్మా ల 
అను వాక్యార్థము ననుభవించి యపరోతుజానము గలనాం 
డగును. అపుడు పరమహంసయనంబడునుం ఇట్లపరోతుజానము 
గలిగిన వారలే పరమహంస పరి వాజకు లనందగిన నారు, ఇట్టి 
జానము లేనివారియం దీశబ్దము నామమా,తముగనేయుండు. 
వారలనుగుతించి యేక దా ఈ వేదాంతవిజ్ఞానసునిశ్చి తారా 
స్పన్నా్యాస యోగాద్యతయళ్య్ళుద్ధ స త్వాః ” అని శ్రుతుల 
యందు (బతిపాదింపంబడియున్న ది, వేదాంతవిజాన మునంగా 
వేదాంతమునందుం (బల చె+దిరవంబడి జ్ఞానము స్వానుభ వ 
ముచే దృఢథముగం జేయంబడినవుడు విజాన మనంబడు 
చున్నది. కావున వేదాంతవిజ్లానమని యుప యోగింపంబ డెను. 
అట్టి దృఢజ్ఞానముచేం దత్త వ్రమును నిశ్చితమై యుండవలయు. 
అట్టివారలు పరమహంస పరి వాజకులు. వబారలయం నపహాం 


భావ మిసుమంతయిన నుండదు. అట్టినారలనుజేరి నమస్క_రిం . 


చుచో వారిని (బ్రహ్మాస్వరూఫు లని యెంచుచు “నమో నా 
'రాయణాయ ” యని నమస్క-_రింతురు, | 
ఇదియే జ్ఞునమార్లము. కడపట జ్ఞానము స్థిరమయి యాత్మ 
సామొత్కారము కాంగా జానయోగి యగు. ఆత్మస్వరూపము 
స్వానుభవముచే నెజుంగ ను త్తమ మగు * పరాభ క్రి” పుట్టక. 
తీరదు. భ్‌ కీజ్ఞానములు వికసింప లోక హీతముపొంఖుం గర్తు. 


ములను జేయుచు బరిపూర్తకర్శియు నగు, 
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ఇట్లు మూ(డులకేణములు పరిపూర్ణ్లములై యిచ్భాళక్తి 
ఎనీ నశక్తి (క్రియాశ కలను మూడింటిని బూర్షముగం |బకాళిం 
పంజేయుచు, సచ్చిదానంద స్వరూపవుండై లోకమున వెలయు. 
ఇట్టినారు బహ్మావిద్యానిధులై (బవ్నా వ్వేత్తలయి పామర జను 
లకు (దోవ జూపుచుం బామరులై లోకమున నుండువారల 
కున్కు విబేహులైన మహాత్ములకును, మధ్యభాగమున నుండు 
నారలై (బ్రహ్మవిద్యా ర హస్యములు లోకమున నశింపక 
యుండ రత్నీంచుచు నూనవకోటికి రకకులై వర్తించు 
చుందురు. 7 

ము క్తి నిగోరియు స్వార్ధపరులై యుండుటయుC గలదు. ఐహీ 
కములగు వాంఛలను బూర్షముగ వదలి స్వర్ల సుఖములను 
సహితము గోరక యథార్థముగ నిపష్కాములై వర్తించు చుం 
డియ్యు భగవదర్పణముగం గర్మములం చేసి కాని సగుణో 
_ పాసనము చేసి కాని చి త్తశుద్ధిం బూర్తిగ లేకుండుటచే సర్వ 
భూత హితులు కాకేయుండునారుం గొందజు గలరు. వార 
ప చితరులను (బేమించుట 'బంధరూపముగ భావించుచు సీషణ 
తేయమును మొతము వదలి భూతహితమునుసహితము 
మజీచి యేకాంతముననే వర్తించుచు నెల్లవారి నొక్కరీతిగనే 
దూూరస్థులను జేయుచు స్వవిము క్తి కాములై 'పరహీతమించుక 
యని చింతింపరు. అట్టివారు మరల నివాలోకమునం ద త్కాల 
మున జన్మించుటకు వలయు బంధము లొక్య-టియు లేమిం జేసి 


యివాలోకజన్మము నిక్కా-లమునం బొందరు. 
CC-0- Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


స్వర్గకాము 


880 ద్రహ్మవిచద్యాద రణము 


లును గామిం జేసి స్వర్గముననుండు నవకాశము లేదు, సర 
భూతహితులు కాకయుండుటచేత సర్వభూ తాత్మక మగు 
(బవ్మా తాదాత్మ్యమును జెందినవారుకారుం అట్టివారు (బవ్మా 
లోక నుందు గాొంతదూరము పోయినను బోంగలరుగాని మరల 
చేదోకాలాంతరమున సంసారమునం (బవేళించి “ సర్వభూ 
తాళ్మభూతాత్మ = యగునందాంక సంసారమున నుండవలసి 
యుండును. దీనినే 

ఆ_బువ్మాభువనా ల్లోకాః పునరావ ర్తి నోఒర్జున 1 

మాముేత్య తు కౌంతేయ ఫున ర్జన్మ న విద్యతే ॥ 

3 (గీత ౮-౧౬) 

(బవ్మాలోకమువజకుం బోయిన జీవులకు బునర్హ నము 

గలదు గాని పర బహ్మాస్వరూపుండను, వాసు బేవాత్మకుండను 
నగు నన్ను.పాసించువారలకు బునర్హ నము లేదని గీతాశాత్రు 
మున భగవంతుడు నొక్కి వక్కా-ణించియున్నా (డు. ఇట్టి 


వారి వునర్ణన్నము సామాన్యులగు జీవులకుంగలుగు పునర్ణన్న్మ.: 


వంటిదిగాదు. 
మించువారలవిషయము నిశ ట్‌ చెప్పియుండ లేదు. భేదబుద్ధి 
గలవారై భగవంతుండు “ సర్వభూ తాంత రాత్మ ” యను 


భావము లేక వివిధములగు నుపాసనలం జేయుచు లోకమున" 


నుండు భూతముల విషయమగుచింత యెంతమొా[తము "లేక 
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అం ఇల 
పళ్ళ 
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బోయినను వముజియొక (బవ్మాక ల్పమునం దై నను జనమును 
బొంది సర్వభూతహితత్వము నభ్యసించి, 
సర్వ భ్రాత మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని | 
ఈశక్ష తే యోగయుశక్తాశ్మా సర్వత్ర సమదర్శనః | 
యో మాం పశ్యతి సర్వత సర్వం చ మయి పశ్యతి | 
తస్యా హం న (పణశ్యామి సచ మేన (పణళ్యతి Il 
సర్వభూతస్థితం యో మాం భజ శ్యే కత్వ మ్యాశితః | 
సర్వథా వర్తమా నోపీ స యోగీ మయి వర్తతే ॥ 
అత్మాపమ్యేన సర్వత్ర సమం పళ్యతి యోఒర్జున | 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమోమతః || 
- (గీత, ౬-౨౯-3౨ శో) 
అను నీళ్లోకములయం౦దు భగవంతు. డర్జునున కుప'దేశిం. 
00 
చిన రీతిని సమస్త భూతములయందు నాత్మను జూచుచు, నాత్మ. 
యందు సము _స్త్రభూతములను జూచుచు. సమాహిత చిత్తుం 
డై, సర్వత్ర సమదర్శనులడై, సర్వభూతములను దనవలెం 
'. జూచుచు భావించుచు, వాని నుఖదుఃఖములను దననుఖ- 
| దుఃఖములుగ నెంచుచు వర్తించువాండు నాయం దనంగాం బర 
| బవ్మామునందు వర్తించుచున్నాం డనందగుః అట్లు సర భూత 
'సముండై. సర్వభూతములయందుండు నాత్మతో: దాదాళ్మ్య, 
మును జెందుచుండు మహాత్ముండు పర బవ్మాముతోం జేరిన 
'. యోగియే యె పర (బవ్మా స్వరూపుండే యగుచున్నాండు* 
శ్రావ్రననే యీపదవిం జెందిన శుక యోగి యావనమున నుం 
డియుం గొమారమగు శరీరము గలిగియుండియు మార్గ్లమునం 
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భోనుచుండ నొకకొలనియందు వివ్యన్ర్రలై జలకములాడు 
చుండు శ్రీలు వారిం జూచి మనోవికారమునొందక యూర 
కుండిరిం వీమ్మట వృద్దుండగు వ్యాసమహర్షి యావమూరము ననే 
న్‌ ౧ 

రాయగా ప్రీ లందటు సిగ్గుపడి పరుగెత్తి వ్యస్త్రములనుధరించిరి. 
“శుకుడు యావనముననుండియు (బవ్మాభావముదప్ప వేణు 
భావన లేక సర్వాంత ర్యామిత్వమును బొందియుంకుట చేత 
బరపురుషుడనుభావము వారికి. గలుగలేదు. వ్యాసులనా 
రించుక “యవాం ప్రత్యయము” గలిగియుండుటచేతం బర 
ను వచ్చెనని లజ్ఞంచిరి, ఇట్టి సితియందుండు ళుక యోగి 
య ణ్యమున నొంటిగం భోనుసమయమున వ్యాస్తులనారు 
కుమారునియందుండు మమతచేత "వెంట జని యోహా 
కుమార యని విలువ దరువులును చాహాణములును “ఓ” 
యని [ప 

గై తిధ్వనులిచ్చెనంట, అట్టిపురుండు యథార నుగ 
'ముక్తుండుః ee 

యం (ప[వజంత మను పీత మ పేతక్ళత్యం 

చైపాయనో విరహకాతర ఆజుహావ | 
పుశేతి తన్మ యతయా తరవోభిశ్షద్ద 
స్తం సర్వభూతహృదయం ముని మానతోఒనస్మి I 
(శ్రీభాగవతము. ౧-౨-౨.) 
చ. సముండై యెవ్వండు ము క్షకర్మ చయం 
సన్నా్యసిమై యొంటింబో క్‌ 


వ మహాభీతి నొవలో కుమార యనువుక్‌ 


- వ్యాసుండు -పిరంగ వ 
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శములుం దన్మయతం (ుతిధ్వనులు 
వక్క_ంజేసె మున్నట్టి భూ 
తమయుకా ((మొక్కె_ద బాదరాయణిం దపో 
ధన్యా(గణిక౯ ధీమణిక. 
అట్టిళుకయోగి ముక్తండయ్యును యథార్థముగం దీవ 
మోశ్లేచ ఇ గలవారలకు (బ్రహ్మజ్ఞానము నుపచదేశించుటయే 
(వతముగం గలిగి పరీమీత్తున కుప దేశించుగెపమున లోకము. 
నకు భాగవతకథలం చెలిపి లోకులను గృశార్థులను 'జేయు 
చునేయున్నాండు. 
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ళ్‌ 


పదునైద వ య ధ్యాయము 


భ క్రిమార్లము 


శాలి 


- మోతుసాధనములలో మూండవదియగు భ శక్రిమార్లము 
కర్శజ్ఞానమార్గములకం"ఖు నిరపాయమును సుకరమును నగు 
నది. కర్ణమార్లమునం దధికార తారతమ్యములు గలిగి నానా 
విధములగు మనస్స్సర్థల కవకాశమున్న యది. ఎల్ల జనులకు 
నెల్ల కర్ణములు సులభ సాధ్య ములు గావు. కరములయం 
చేవిధమగప. లోపములుండినను అవి ఫలముల నీయంజాలక 
పోవుటయే గాక దోషములలహాడం గలుగంజేయును, భ' కి 
మార్గమున నట్టి ప్రత్య వాయములు లేను. వ 
నహీ కళ్యాణకృ తృ శ్చి ద్దుర్ణతిం తాత గచ్చతి ॥ 
ae ] (గీత ౬-ర౦.) 
కః (ప్రణశ్యతి ॥ 

(గీత, ౯-౩౧.) 

అను గీతావాక్యములు దీనినే తెలుపును. జానమార్లమన్న. 
నో బహుదు _స్తరమగునది. ఆమార్లమునం బోవుజీవ్రడు అ 
సహాయు(్జా యొంటరిగనే పాటుపడవలయును, కొంచము 
జ్ఞానము లభించినను అహంకారము: వృద్ధియగుట కవకాశ 


మున : + 
వయ్యా prow Di ంభూార్లమ్మగను రలకవతవిద్య సం 


భి క్రిమార్గము కిిత్‌ 


వాదించుట యెల్ల భంగుల దుర్శభ'మై యుండ నవ్య క్షమగు 
నకుర పర బవ్మాత త్త్వజ్ఞానమును సాధించుట యెంతకష్టమో 
అనుభవముగలవారి కే 'వేద్యము. భ క్రిమార్ల మన్ననో యెల్ల 
వారికి సాధ్యము; నిరపాయము. భ క్రి మార్లముననుండువార 
; లన్యోన్య సహ కారులగుదురు, చైవమ్యముల కవకాశము లా 
మార్గమున. దక్కు-వగా నుండును. న. / 
అట్టి భక్తి స్వరూపము భక్తుల కేగాని యితరులకు 'వేద్యము 
గాదు. కావున భశ్తా.శేసరులగువార లాభ క్తి స్వరూపము 
నెట్లు నిరూవించియున్నారో చూతము. భక్తా సరులలోం 
జేరిన భగవంతుడగు (శీనారదుండు “సా త్వస్మికా పరమ 
(వేనూ” అది భగవంతునియందు. బరమ (వేమన్వరూవ 
మైనదని వచించెను. నన లవ్య కృ్షమగు 
పర బహ్మ తత్త వము. నెబుంగంగోరుచున్నారు. అవ్యక్తము 
నెజుంగుట ేహాధారులకు బహు దుస్పాధ్య మని భగవం 
“తుయడే చెప్పియున్నాండుః ; 
శశో౭ధికతర స్తేసా మవ్యక్తాసక్క చేతసామ్‌ ! 
| అవ్యక్తా హీ గతి ద్ఞఃఖం జేనూవద్శి రవాష్యలే | 
; (గీత, ౧౨౨౬) 
భగవంతులగు శ్రీశంకరాచార్యులును అవ్య క్షమును ధ్యాన 
ముచేయుట సాధ్యము కాదనియు; నవ్యక్షము నతురము నగు 
తత్త్వము (జ్లేయము ౨ ఎబుంగందగినదియే గాని (భే 
యము” అనంగా ధా నింపందగినది గాదనియు స్పష్టముగ 
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శ్రీభగ వద్దీతా భామ్యమున (నాసియున్నారు, సగుణ బమ్మా 
మనియు సీశ్వరుండనియు నెలుంగంబడుత త్త వ్రము నుపాసింప. 
వచ్చును. భగవంతుని యవతారములగు శ్రీ రామకృష్ణాదు 
లనుగాన్ని ఆయామతస్థులచే భగవదవతారములుగ నుపా 
సింపంబడు వేను, బుద్దుండు మొదలగు మహాపురుషులను గాని 
ధ్యానింపవచ్చును. మనస్సు దుర్భలము గావున నిట్టిరూస 
మును గుణములును గలవస్తువును భావనచేయనోవును. నిరా 
"కారమును నిర్ణణమును నగు పర (బవ్మామును ధ్యానింప దు స్ప 
రము. ఆ పర బహ్మాత త్త వీ నువిజ్ఞాతమని శుతులు ఘోవించు. 
చున్నవి. ఎంతమహనీయుంై నను ఆతత్త్వ మిట్టిదని వాక్కు. 
లచే నిర్వచింపంజాలండు, మనస్సుచే (గహీంపంజూలండుం 
“యతో వాచో నివర్తంతే అ పాప్య మనసాసవా*” అను నుప 
నిమద్యాక బ్రమాయర్థ మునే బోధించుచున్నది. కావుననే భ క్త 
లకు నెల్లమతములయందును భగవంతుని లీలావతారములే 
యుపాసనార్హ ము లని నిరూవింపీంబడియున్న వి. 


భక్తాను(గాహీ లీలావతారః ॥ 

భ్‌ క్రలయను గహార్థము లీలావతారముల (గ్రహించిన: : 
వాడు భగవంతుండుం అవ్య కృమును, అత.రమును, నిర్గుణ 
మును నిరవయవమున్సు నిరంజనము నగు నాత్ర త్ర మును : 
' గించిజ్ఞుండగు భక్తుడు తనయల్బ్పమనస్సుశే (గ్రహీంపంజాలం 


gag శ 
డని యా ర్రివసక్షక్త్వన్లు (పకృతి, స్యాభువిస్థాయయభంభవా 
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మ్యాత్మమాయయా ” యన్నిట్లు తనళ క్రి చేతనే తనకధీన మై 
యుండు (పకృతితోయహాడి సగుణ బహ్మముగను, నానావిధ 
లీలావతారములుగను వ్య క్షమాయిను. 

భ క్రిమార్లమున సగుణమగునీశ్వరుని భక్తుడు (వేమచే 
నుపాసించును. (పేమించుటకు సకలకళ్యాణగుణనిధి యగు 
దివ్య సుందర వి గవామును ఆలంబనముగ (గహీంపవలయు. 
ఇట్టి పేమ నిర్ణుణమును, నిరుపాధికమును, నిరవయవమునగు 
తత్త్వ్యమందుం గలుగదు. దానియందు. (బేమాస్పద మొక్క- 
టియును లేదు. కైననా రహా నకు భక్తి మార్గమునకు గల 
ముఖ్య భేద మిదెియ. 

కావుననే భక్తా. శేసరుండగు నారదుడు “అస్మి౯” అని 
యొకవురువునందు. (బేమయని నిరూవించియున్నా(డు. ఆ 
భగవంతునియందు. (ేమరూపము భ క్రి. ఉ  త్రమమగు పేమ 
యన" సామాన్యముగ. (బ్రతిఫలమును గోరు (పేమగాదుం ఈ 

' (పేనును నిరూవించుటయం దిట్లు వివరించిరి. 

సుం... చారద న్తు కదర్పితాఖిలాబారతా | 

క్‌. త ద్విస్మరణీ పరమవ్యాకుల శేతి॥ 

సర గ ముల నుపాస్యునియం దర్చించుటయు నామూా ర్తిని 

+ చురించక మటచినచో నపారమగు దుఃఖమును బొందుటయు, 

త నుయొక్క... స్వరూపము. లోకమున బరస్సర పేమాతి 
శయముగల వార లాండొరులయెడ నెట్లు వ ర్రించెదరో యూ 
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హించిన నీభ్ధ క్తి స్వరూపమును గాంచెము (గ హీంపసాధ్య 
మగు, అట్టి _వేమాతిశయముచే బదులగువారలలో నొండొరు: 
లకు భేదము కొంచెమైనను గానరాదు. ఇరువురు నొక్క 
రూసముగ భావింతురు. ఇరువురిమనోభావము లొక్క_టి 
యగుంగాని వేజుగ నుండంజూలవు, ఒండొరులవి యోగము, 
దుర్భరము, వియోగము గలిగినను అన్యోన్య స్థరణ మెడ 
'తెగక యుండును. వకాలమునందుంగాని యొకరినొకరు నుజు' 
వంజాలరు, మజుపుదగులుటకంబు నధికముగు దుఃఖము. 
వేజుండదు, ఒకవస్తునుకంజు మనస్సునకు రమ్యు మగుమజి 
యొకటి గలిగిననే గదా మొదటిది మజఫు దగులును ? అట్టిది 
యొకటియు లేమింజేసి వినతి యసాధ్యమనందగు, ఇట్టి 
(వేమ స్వల్పముగనై న మనోగోచరమైనచో భగవంతుని. 
యందలి భ్థ _క్రీయిట్టిదని యూహింపంజాలుదుము, నిష్కామ 
మగు లౌకిక -వేమయే (గహీంప లేనివారలకు భ క్షీ సాధ్యము 
గాదు, ఐహికసుఖసాధన మగ దృఢ (వేమ యి౦ంతబలకారిగను 
రమ్యముగను నున్నయది. ఇట్టి చేమయే నిరతిశయసుఖము: - 
నిచ్చును. అపారశ క్రిమంతు(డును, అభ్యుదయ ని క్లేయస | 

ముల నొనగూర్చు గురుస్వరూఫ్రుండును, నిర్వ్యాజకరుణయే. 
న్వభావముగ గ లవాండును, దివ్యమంగళవి గ హుండును నగు 
భగవంతునియం దర్చింపంబడినచో నది భక్రియనంబడును, 
ఈ[పేమయే పరమ పేమరూపము, (పతిఫలమునునోరి చేయ. 
భక్తి వణిగష్భ త్తియని భక గేనరుండ్లు “వోదుభు; చెప్పి 
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నా(డుగదా. మజీయు నారదుడు భ క్తివలనం గలుగుఫల 
ముల జెప్పియున్నాండుః 
య ల్లబ్ఞ్వా పుమా న్ఫిద్ధో భవ త్యమృతో భవతి  తృపో 

భవతి ॥ య (క్పాష్య న కించి డ్వాంఛత్కి న శోచతి న చ్వేష్టి ! 

న రమతే నో త్నాహీ భవతి ॥ య ద్ఞాశ్వా మత్తో భవతి | స్రబ్ధో 

భవ త్యాత్మారామో భవతి ॥ 

నిజమగు సీభ క్రిగలిగిన మనుష్యుండు సిద్ధుడగు. అమృ 
తుండగుం తృప్పుండగుః మజీయు నీభ క్రిని బొందినవాం డొక్కా 
టియును గోరండు. శోకింపండు 'ద్వేషింపండుః విషయముల 
యందు రమింప6ండుః ఫలార్థియె యొక్క-కర్మమును 'జేయండుః 
ఆత్మయంబే రమించుచు, మత్తుండై స్థిరండై యానం 
దించును. 

భక్తుడు భ క్తివలన6 గామము లీజేర్చుకొన(డు. భక్తి 
'త్యాగరూపమైనది ; ఉపాస్యునకు సర్వమును నివేదించి వారి 
(పసాదముతప్ప చేటుకోరిక లేనివాండు భ కుడు: “నివేద 
యామి చాత్మానం త్వం గతిః పర మేశ్వర ” భక్తుడు తనది 
, యగు సర్వము నుపాస్యుని కర్పించుట యేగాక తనను అనం 
" గాందనమనస్సును, ఇం దియములను, శరీరమును చానికర్చించి 
_ వాని స్మరణమునకం క వాని కైంకర్యమునకంచు, నుత్తమ 

ముం గోరకుండు* 

హి పరమ పేమరూపమగు భక్తి, సామాన్యముగ 
సంసారమున వర్తి ౦చుచుం బూర్వక ర్మానుసారములగు శుభా 
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శుభ ,వాసనలం గలిగియుండు జీవం జె ట్లిట్లి యుత్తమ భక్తిని 
సాధింపనగునో విచారింపవలయును. 

సామాన్యజనులు లోకమునం దవుకు సుఖమునిచ్చు పదార్థ 
ములను జంతువులను మానవులను (బేమింతురు. మొదట 
శేవలము తమసుఖము నేకోరుచుం గాల్టకవమమున. దవుకు 
సుఖమొసలస నితరుల సుఖములను దమసుఖమునకం'బ 


నెక్కు_డుగ ఛావింతురు. దృఢమగు ననురాగముచే. గట్లబడి ' 


యుండు స్త్రీ పురుషు లొండొరులయందలి (వేమాతిశయముచే 


నొక్కొా-క్కరును రెండవవారి సుఖము నెక్కుడుగ భావించు 


చుందురు. అన్యోన్య సన్ని ధానమే పరమసుఖముగ నెన్ను 
దురు, ఆసుఖముతోంబోల్చుటకు (ద్రవ్యము విద్యయు మొద 
లగునవియన్ని యు ననర్హ ములుగ దోంచునుం ఆ తనళ క్రి 
యుక్త లన్నిటిని (బియుని సంతోవముకొఆకు వినియోగిం 


చును. తన మనస్సును. బుద్ధిని శరీరమునుసయితము నాతనికి _-. 
సమర్చించును. అమ్లే వురుముండును దనక క్రియుక్తు లన్ని యును. 


అడి 


మెకు సుఖమునొన/సార్చు టకొం"ఖు నన్యమగు కార్యము లేక ; 


వర్తించును. ఇట్లు వర్తించుటయం దిరునవురును దమయిందియ 
'సంబంధములగు సుఖములను మజచుచు రానురాను వారియం 
దన్ఫ్యోన్యాను రాగము పరిళుద్ధ మై నిమ్క-ల్హవమెనద?స. త్ర 

చాము మజచి యొంశారులత్రో. దాదాత్స్యముచెంది యిరు 


జా 


వురు నొక్కరూపముగ నెంతురు, ల్లేనువ్లల్లు స చనా 
% 
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రొక్క-మనస్సుతో భావించుచుందురు. ఇట్టి నిమ-ల్హమమగు 
(సేమకంటు వేలకొలంది మడుంగులెక్కు_డై మిగులధృఢ మై 
గాఢమయిన (పేమను భక్తుండగువాండు పరిపూర్ణు(డును, 


; దయాస్వరూవుండును, సమస్తకల్యాణగుణములు గలవాం 


డును సర సము దానెయెనవా(డును, ఆనందదాయకు(డును, 
ఆనంద స్వరూపుండును నగు పర మేశ్వరునియందు సమర్చిం 
చును. ఆ పేమ నెంతకాల మనుభవించినను విరాగము పుట్టదు. 
అది యనన్యముగ నుండును. ఎంతవృద్ధియైనను బారముగాన 
రాదు, దానినుండి కలుగు సుఖము లౌకిక సుఖమువలె శ్నీణిం 
చునదిగాదు. ఇవి యన్నియు. జక్క-6గం బరిళీలించి చూచినం 
గాని పరమభక్తున కుపాస్యునియందలి పరమ (వేమ యా 
సనన నూహింప6 దరముగాదు. మొట్టమొదట నైహీక 
ములగు భార్యాభ ర్ల ఎనుక్తా)దులయందు. (గేమం జేసి కాల 
(క్రమమున నద్దానిం బరిళశుదముగం చేసికొని ఆయనురాగ 


“మును భగవంతునియందు సమర్శించి పతిపు'త్రాదులవలని 


సుఖమునకం"ఖు నెన్ని యోమడుంగు "లెకడగు సుఖమును 


ళల 


' భగవంతుని సృరణాదులచేం జెందుచుం. (గమమున నై పీక 


పార్ల సాధనముగం జేసికొనవలయును. 


శ క్తి నిసాధించుటకు మొట్టమొదట "దేహమును బరిశుద్ధ 
ముగ జేసికొని సాత్వికాహారమునే (గహించవలయును. భ క్తి 
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దుండగు భగవంతునియందు వలె భగవంతుని సృష్టిలోనుండు 
సకలభూతములయందును (బవహించును. కావున దా నాహా 
రముగొనుచో నితరభూతముల కెంతమ్మాతేము హింసను 
గలుగ జేయరాదు, హింసను గలుగంజేయుట (వేమభావ 
మునకు' విరుదమగుం (వేమభావమునకు విరుద్దములగు కార్య 
ముల నన్నింటిని (బయత్న ముతో వదలవలయును. హీంస 
వలన బడయు నాహారము |పతిబంధకమగుటయేగాక భూత 
"ద్వేషము నభివృద్ధి చేయును. . 


అహింసా [ప్రథమం పుష్పం పువ్ప మిం(దియని(గవాః | 


భగవంతునికర్చించుపువములలో అహింస సర్వోత్క్భష్ట 
మైనది. భక్తుడు సర్వభూత హితమును గోరువాండు, ఆహార 
నియమమువమూ[తముగాక శరీరము నెప్పుడు ఇతరవిధములం 
గూడం బరిళుదముగ నుంచుకొనవలయును. అపరిళుదులగు చ. 
నారలతో సాంగత్యమును విడువ వలయును, ఇట్లిశోచము. 
లేని శరీరము భక్తునకు 'యోగ్యముగాదు. 3 a 

శరీరము మా(తము పరిశుద్దముగ చేసికొనిన జాలదు. | 
మనస్సును సహితము పరిళద్ధముగం జేసికొనవలయును. 
మనస్సులోని మాలిన్యములగు కామములను గ మముగ 
విడువవలయును. -కావుములక్రు లోంబడియుండు మనస్సు, 
కామ్యార్గములయందు రమింప(బోవుచు నిశ్చలభ క్రికి నునికి 


పట్టు రు ఏమ కగు గంగకి యనరాచువష్పు సర న 


"కామములనుండి మరలించి యుపాస్యునియందు రమించునట్లు 
చేయుట. మనస్సు పలుకామ్యములయందు రమించు చుండి 
నవో నె ట్లు పాస్యునిమాతము |'పేమింప సమర్లమగు? మనో 
భీష్టము లన్నియు నుపాస్యునియంచే (త్రిప్పుచుండవలయును* 
మనస్సు పూర సనాసనాబలముచేత నితర విషయములయందు 
రమింప6 బరుగులిడుచుండినను దాని నట్లు పోనియక యుసా 
స్యదై వమునంబే మరలమరల నిలుపుచుండవలయును. దీనినే 
యభ్యాసమని చెప్పుదురు. మనస్సు బహుచంచలమనియును, 
'బెనుగాలినై నను నిలుపవచ్చునుగాని మనస్సు నిలుపుట కష్ట 
తరమనియును మొటయిడిన యర్జునునకు శ్రుకృష్ణభ గవంతుండు 
అభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను మనస్సు స్థిరముగ 
నిలువుకొనవచ్చునని యుపబేశించి యున్నాండు గదా! 


చంచలం హీ మనః కృష్ణ (పమాథి బలవ ద్ధ్రఢమ్‌ 1 
త స్యాహం నిగ్రహం మన్యే వాయో రివ సుదువ్ము_రమ్‌ | 
అసంశయం మహాబాహో ! మనోదుర్నిగహం చలమ్‌ ॥ 


జేయ చరాగ్నేణ చ గృహ్యుతే | 
ఆన్యానేన వ = ల్‌ ఖీ ౬ అ కిర-33.) 


పూర సనాసనాబలముచే విషయములయందుం: గలరాగము 

ర డి విముఖమెన 

విడుచుట వై రాగ్యము* అట్లు విషయములనుం మైన 
మనస్సు నుపాస్యునియందు (దిప్వుట య భ్యాసముః 

సుఖములు నశ్వరములని -జెలిసి విషయములయం దాన,క్తి 

పోయి 'విషయవిముఖమైన మనస్సును (వేమాస్పదుండైన 

యుపాస్నునియందుంచుట సులభము, అట్టి యుపాస్యునియం 
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దుంచిన మనస్సున విషయములందలి రాగము తగ్గించుట 
సులభము, ఈ రీతిని వై రాగ్యాభ్యాసము లన్యోన్య సహాకార 
ములగును. ఈరెండుపాయములచే మనస్సు నిశ్చలముగ 
నుపాస్యునియందు నిలుపనగు, అట్లు నిశ్చలముగ నిలిచినపుడు 
భప్తనవ నుపాస్యుని మజవుదగులుట యసాధ్యము గడా! 
ఎన్ని "బాధలు వచ్చినను, ఎన్ని కష్టములు సంభవించినను, 
ఎన్ని మనోవ్యధలు ప్రా _వ్రించిన నుపాస్యుని మజువండుం 
భక్రునకు భగవత్చ్పాదములను జేరవలయునని తాపము 
గలిగి యుండవలయును, నిప్పు తగిలి మండుచుండు గృహమున 
జిక్కి (పతితణమును (బాణాపాయము గలుగునని భీతిగల 
వానికి. _బాణరతుకుండు వచ్చునా యను తీవ పరితాపము 
గలిగియుండు రీతిని భగవంతుని బొంద నాశయుండవలయును. 
అంతవజక చై. నస్వరూపము గోచరముగాదు. నిజమగు భక్తున 


కట్టి సమయమున వేజుచింత యుండదు. వాండు (ప్రాణము ,'.....? ' 
తల్లడిల్లుకాలమున భగవంతునిచే చింతించుచుండును గాని. '. 


వృత్తికిని సామాన్యుని మనోవృ త్రికిని భేదము. భో కుని మనస్సు' | 


సర్వకాలములయం బేకా గమైై, సుఖములందును దుఃఖముల 
యందును జలింపక యన్నియు నాదై వము నొద్దనుండి భశ్తాను 
(యు వచ్చుచున్న వని నిశ ప లమైయుండు. ఇ ప్లేకాగమై 
నిప్కొా-మమైన మనస్సును, బరిశుదాహారముచే శుద్ధశరీర 
మును భ కడు గోరుభానిక్లి మాఖ్యనుగ్రచుండునుంయావున 
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వేజుచింత వాని మనస్సున నుండదు. ఇదియే భక్తుని మనో 


( "is 


భగవంతుండగు శ్రీరామానుజాచార్యులవారు భాక్తులుకాం 
గోరువారలకుం బరిళుద్ధమగు "దేహము, పరిళుద్దమగు మనస్సు 
నుపాస్యుని నిరంతర స్మరణము ననుసీమూండ్సు. సాధనముల 
విధించియున్నా రు. 
భక్తి యభివృద్ధి చేసికొనుటకు సాధనములు నిరంతరముగ 
నభ్యాసింపం దగినవి మజీకొన్ని గలవు. (పతిదినమును గొంత 
కాల ముపాస్యుని బూజ'సేయవలయును, మొట్టమొదట 
శ్‌ప్తమగు "కాలమున. బూజసేయుచు6. బూజాకాలమున 
మనస్సు నుపాన్యునియందునిచి కాల క్రేమమునC గాలనుం 
తయు నామనన్సును చవానియందే లయింపం జేయ నభ్యసిం: 
చుచు రావలయును, మజీయు6. గొంతకాలము భగవంతుని. 
కళ్యాణగుణములను, వాని లీలావతారముల చరి త్రములను 
మనస్సున ధ్యానించుచు; నుపాస్యునియందు మనస్సు నేకా 
.గ్రముగ6 జేయుట కథ ఫ్రసింపవలయును. ఇట్లు పూజలందును 
,. ఛ్యానమునందును భక్తుడు ఆనందభరితుం డగును. ఆనంద 
“మును బొందునుగాని యెవ్విధమగు కాముమును గోరండుః 
మజిీయు చెల్లప్పుడును భూతహితము చేయుటకు యత్నింపవల 
యును. భగవంతునియందు భక్తి యుండుటచే భగవంతుని 
వలె నడచుటకు యత్ని ౦పవలయును. భగనంతునియందున్న 
క కళ్యాణగుణములను బలుమాణు ఛ్యానించుటచేతను, వానిలో 
నొక్కొ_క్క-దాని నభ్యసించుటచేతను, ఆ గుణములను దన 


"యందు దృఢముగ చెకొ-లుప యత్నేము చేయదగు. భగ 
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వంతుడు సర్వభూతహితము నెల్లప్వుడు చేయురీతిని దానును 
'సర్వభూతహితమునుగోరి కర్ణములం జేయుచు, మనస్సును, 
వాక్కును గాయమును, బగోపకారముకొజ కుపయోగిం 
చుచు. దనవగు తనుకరణభోగములను బరోపకారమునకు 
వినియోగించు చుండవలయును.. భగవంతుండు ఎల్ల ప్పుడు 
దయయే స్వభావముగం గలవాండుః ఇచ్చుటయే వారి నైజ 
గుణము. భక్తుండును దనకుం గల సర్వస్వము భగవంతుని 
బిడ్డలగు సకల భూతముల కిచ్చుటయె (ప్రథన్నుకైంకర్యముగ 
నభ్యసించును. ఇదియీగచా (వేమయొక్క- (పథమ లవణము, 
'స్వ్మపయోజనము నించుక యెనను గోరక యున్న దంతయును 
(బేమింపంబడువారల కిచ్చుటయే (వేము దాని నెల్లప్పుడు 
నభ్యుసింపుచుం (బేమస్వరూవుండ గుటకు యత్ని ం౦ప(దగు. 
లోకమున నిట్లు (పతిఫల మ'వేవ్నీంపక 'ేమించుట యెంత 
యరుదు ? సామాన్యముగ నెల్ల వారును (బ్రతిఫలమెద్దియే నొక 
దానిని గోరువారలే గాని నిమ్మ_ల్మహముగం (బేమించువా 
రరుదుగ నున్నవారు. తాం [బేమించు వారినుండి (పతిఫల' ; 
మించుకమొనం గోరుట "కేవల వణిగ్య్భృత్తిగాని పరిళుదమగు " 
([వేమగాదు. పరిళుదమగు (పేమ యల్బ్పమెనను ,బతిఫల 
మును గోరందు. స మ్‌ ke 


శఈరీతిని మనోవాక్కాయముల వౌరిశుద్ద్యమును, అహిం. 


సయుం బరోపకారబుదియు నభ్యసింప నిప్కాముమగు భ కి 
ద్ధి $ గ్రా భి 
'యభివృద్దియగు. 
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సత్పురుషుల సాంగ త్యము మజియొక సాధనము, ఎప్పుడు 
నాత్మృవిషయమగు సంభాషణములంగాని, . పరమాత్మభ్యాన 
మునంగాని కాలము గడుపుచుండు పెద్దల సాంగత్యమున 
భక్తుడు పరిళుద్దు(డగు, అట్టి వారలతోటి సంభావణ మెట్టి 
వారినిగాని యు _తృమస్థితికిం చెచ్చును. కేవల సంసారవిషయ 
ములగు సంభాషణములుగాని వృధా (పనంగములుగాని వారు 
చేయరు. ఎస్పుడును బర మార్థ సాధనములగు సంభావణములు 
చేయుచుందురుగావున వారిసాంగత్యము పరమపవి తమైనది 
అంతియ గాదు. అట్టివారి సాన్ని ధ్యంబున చారిమనళ 3 క్రియు, 
మనః పారిళుద్ద్యమును ఇతరుల మనస్సులను గూడం బరిళుద్ధ 
ములుగంజేయు, వారిశరీరములనుండి యెల్లప్పుడు బయలు 
వెడలు పరిళుదములగు నణువులసముదాయము సయితము 
సమీపమున నేన్న వారి థరీరములయందు. (బవేశించి యా 
శరీరములను బరిళుదములుగం జేయును. దీనినే వారిపాద 
భూళియని చెప్పుదురు. ఈ కారణములచేత సత్సాంగత్యము 
i యొక్క-ఫల మింతయని "లెక్కి-౦చుట క సాధ్యము. 


సత్సంగ తే నిస్సంగ త్వం నిస్సంగ Ey నిర్మో నాత్వమ్‌ 1 
నిగ్మోహళ్వే నిశ్చలతే త్త్వం నిశ్చలత త్తే జీవన్ము కిః || 


అని శ్రీశంకర భగవత్పాదాచార్యులవారు వ్రాసియు 
న్నారు. ఎప్పుడును దనకం'™ు ను త్తములగు చారల సాంగత్య 
మును వెదకి సంపాదించి యనుభపంచుచుండందగుః అట్లుగాక 
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యల్పబుద్ధులును వివయాసక్తులును నగువారి సాంగత్యము 
చేయువారు చెడిపోవుదురు. 
మతీయు సత్పురుషుల సాంగ త్యమువలె సత్పురువులగు 
వారిచే (ాయంబడిన (గ్రంథముల వ్యాసంగముచేయుట యిం 
కొక సాధనము. అట్టి వారలు రచించిన (గంథములు సద్వివ 
యములను గుజించినవి, కావున న్మాగంథముల వ్యాసంగము 
చేయందగు. అట్టి (గంథముల వ్యాసంగము చేయుటచేత 
మనస్సు సద్విమయమునం బే - రమించుచు, నసద్విమయముల 
సంసర్లము లేక పరిళుద్ధమగు, భగవంతుని చరితములను, 
భాగవతులయుం బరమభ క్సులయుం జరితములన్సు టర. 
జ్ఞానమును, జాన సాధనములను బోధించు (గంథములు పావన 
ములు గనుక పూనికతొం జదువందగినవి. 
మజియు భక్తా గేసరుండగు (ప్రహ్లాదుడు భొక్తునకు భక్తి 
యఖివృద్ధ్‌ 'కాంగలమార్గములను వివరించియున్నా (డు. 
(శవణం కీర్తనం విష్ణో స్మరణం పాదసేవనమ్‌ | 
అర్చనం వందనం చాస్యం సఖ్య మాత్మ నివేదనమ్‌ । 
ఇతి ఫుంసార్చితా విష్టై భక్తి శ్చే న్నవలక్షణా |: 3 | 
(శ్రీభాగవతము, ౭-౨౩-రో) 
తనుహృద్భాషల సఖ్య ముకా (శ్‌వణముకా దాసత్వ ముక వందనా 
ర్చనము 'లేవషయ నాత్మ లా చనెబుకయ స్సంకీ ర్త నళల్చింతనం 
బను నీతొమ్మిదిభ క్రి మార్లముల సర్వాత్మ క వారిన్నమ్మి స 
క్రైనుడెయండుట భఛ్యదమంచుందలతుక- సత్యంబు వైత్యోత్తమా ॥ 
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ఉపాస్యుని చరితముల (శవణముచేయుట. ఉపాస్యుని 
నామాదులచేం గీ రనముచేయుట్క అనంగా భజించుట. ఉపా 
స్యుని నామరూపములను స్మరణముచేయుట, అనంగా నంతః 


“ శరణమునందు మటువకుండుట. ఉపాన్యుని పాదముల సేపిం 


చుట. పోడళోపచారములచే నర్చనము చేయుట. సాష్టాంగ 
దండ పణామములుచేయుట. ఉపాస్యుని కైంకర్యము. సలు 
పుట, అనంగా భృత్యునివలె నిప్కా-మములగు _కైంకర్యములు 
చేయుట, ఉపాస్యునియందు 'స్నేహరూపమగు సఖ్య భ క్తి. 
అర్జునుని భ క్రియు నుద్ధవునిభక్షియు నిందులకు దృష్టాంతము. 
వారిరువురు శ్రీకృవ్ణునియందు నిత్యము న్నే వాముచేయుచు, 
వారి సాంగత్య మును కోరుచు నుత్తములగు న్నేహితు 
లన్యోన్యాను 'రాగముచే బద్ధులయి మైక్య భావము నొందురీతిని 
ఛ్‌ కం డుపాస్యుని జెలింగా భావించి సదా హరిసన్ని ధానమును 


" గల్పించుకొనియుండు. బలిచకవర్తివలె చేవాసహితముగ 
: సు నుపాస్యున కర్పించుట. అను నీ తోమ్మిది విధము 


గ ఇస్తేన్‌ 


లగు భక్షిని వారియందు సమర్చించవలయును* 


మ య్యా వేశ్య మనో యే మాం నిత్యయుక్తా ఉపాసతే | 
(శ్రద్ధయా పరయో పేతా స్తే మేయ క్షతేమా మతాః || 
(గీత, ౧౨-౨.) 
యేతు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్న్యస్య మత్పరాః | . 
అన్యే నైవ యోగేన మాం ధ్యాయంత ఉపాసతే | 
'తేషా మహం సముద్దర్తా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌ | 
థా 
భూమి వచిలా, శ్నార్థ ౧నయ్యాడేశితశ్రేకపోమ్‌40రగితు:౧౨-౬-౭.) 


850 (బ్రహ్మవిద్యాద ర్పొణము 


మనస్సు సదా నాయందు నిలిపి సమాహితచిత్తులై, యుత్త 
మమగు (శద్దతోంహాడినవార లై యివరు నన్ను ధ్యానింతురో 
చారలు యోగులలో (గ్రేస్టులు, ఎవ్వనై తే సర్వకర్మములను 
నాయందు సన్న్యసించి నన్నే పరమగతిగా నెంచుచు వేజు. ' 
శరణము లేక నన్ను పాసించి ధ్యానింతురో వారలను జనన 
మరణరూపమగు సంసారమునుండి శీభుముగం దరింపంజేయు 
దును. అని భగవంతుడు గీతాశ్యాన్ర్రమున నొక్కి. చెప్పి, 
యున్నాడు. 

మనస్సు సదా యు పాస్యునియందుంచుట, నిర ౦తరముధ్యా 
నించుట, పూజించుటయు, నుపాస్యుని పరాగతియని భావిం 
చుట, దృఢమగు గోద్ధ గలిగియుండుటయు నివి భక్తుని ముఖ్య 
ధర్శములగుచున్న వి అట్టి భక్తులను భగవంతుడే ల్లీ భుకాల 
మున నుద్ధరించెదనని' వా కుచ్చియున్నా (డు. 

ఈవిధమున బహువిధములగు సాధనములచే భ శక్రినభ్య 
సించి కాలక్రమమున భక్తుం డీశ్వ రాను గవాపా తుండ 
గును. ల్రింతియగాదు. ఈమార్లములం దనశ క్రికొలంది వ్‌ 
నభ్యాసించుచుం బూ ర్వా థధ్యాయమున నూ చింపంబడినరీతిని; 
దనయుపాధులను సంస్కరింపం జూలినవియుం దన్ను బుణ: 
విముక్తునిగం 'చేయునవియునగుకర్శములను జాగరూకుండ్రై 
చేయుచు, సర్వభూతములను_ ('జేమించుచుండం గాల[కమ.. 
మున గర్భము పరిపక సముకాంగా సీశ్వ రాను గహమునకుం 
DS gamwadi Math Collection: Digitized by eGangotri. 


భ క్షిమార్గము 852 


అవుడు వకాంతధ్యానమున భక్తుడు పరవళుండ్రై యుండ 
భ కపరాధీనుడగు నాభగవంతుండు భక్తుని ఛుద్ధ్దాంతఃకరణ. 
మున నొక నిమేషమా[తమైనను జూపట్టిన౯ భక్తుడు పర 
మానంద భరితు(డగు. అది మొదలు భక్తునిమార్లమంతయు 
నాజ్యోతిచేం (బకాశించును, వెనుక మాటిమాటికి బూర్వవు 
నజ్ఞానము తన్ను6గప్పుచుండినను జ్యోతిమూ(తము మటుపు 
దగులదు. అదిమొదలు విషయము లన్నియు భ కునిమార్లము- 
నుండి ' మరలిపోవుటయీగాక వానియందలి రుచిసయితము' 
భక్తుని వదలిపోవును. 


ee * = * = + రసో హ్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే ॥ 
(గళ 
సర స్వరూపదర, నము "కాంగా విషయములయందుండిన'. 
నల్పమగు నాశయము విడిచిపోవునని 'తాత్సర్యము. 
' ఆయుపాస్యుని శతేజన్సును జూచిన దృష్టికి. దక్కిన 
పదార్థము లన్నియు నిస్సారములై కన్సడును. అదిమొదలు' 


(దృష్టి యాత్శవిషయములయం దించుకోయినను దిరుగదు. 
“అపి ా 


అపుడు భక్తు డుపాన్యునియందే మునిగి యెడ తెగక యా: 
నందము ననుభ వించుచుండు. అపుడు జగమంతయు నాయు పా 
న్యునిచే నిండిన క్లేయుండును. అన్నింటియందు నుపాస్యదై వము 
- తప్ప 'వేజుత్తత్త్వముగాన రాదు లోకమునం జేయందగుకార్య 
ములన్నియు నాయుప్తాస్యుని కై ంకర్యములుగ బుద్ధికిం దోం 

చును. ంవేజాకాగ్య మేకా నరు భగ కంతుంనెల్ల్రచో టుల 


శిర్‌లి (బవ్మావిద్యాద రణము 


నెల్లప్పుడును జూచుచు నెప్పుడెప వా జేయే కార్యములు చేసినను, 
అభగవంతున్నికెంకర్యములుగా నెంచును, కావుననే యిద్దేశ 
మున బరమభాగవతో త్తములు శథరీరపోషణముకొ ఆకు. 
'జేయు కార్యములు./హాడ స్వకార్యములుగా భావింపరు. శరీర 
ముననుండు భ గవంతునియారాధనములుగ భావింతురు. గృ 
వామునకుం ేంబడుతండులములు శాకములు లోనగునవి 
భగవన్ని వేదనముకొజకుం ేంబడినవని తలంతురు, తాము 
భుజించుటయు భగవదారాధన మని చెప్పుదురుకాని వేటు 
మాటలచేం బెలుపరు. ఇట్టియాశ్వర భావము నిరంతరముగ 
నుండవలయు నని పెద్ద లయు ద్దేశ్వము. అఇక్కాలమున భావ 
మును వదలి శబ్దములమా త ముపయోగించుటయేగాక యా 
శబ్దములు గొన్ని సమయముల నపహాస్యముతోంహాడ నుప 
యోగించుటయు గలదు. "పెద్దలయభి పాయములును, ఉచ్దే 
శ్యములు నెట్ట్లపార్థము లగుచున్నవో చూడ మిగుల సంతా. 
పాస్పదముగ నున్నయది. 

ఇట్లు సర్వకాలములయందును సమ _స్తభూతములయందు,'., 
నుపాస్యదై. వమునేచూచుచు భృత్యుండై యెల్ల ప్పుడు ఎె౦కర్య 
ముచేయుచుండును. తనదగుశ క్రి యొక్క_టియు లేదనియు, 
సర్వము నాయుపాస్యునిచే యనియు దృఢనిశ్చయు6డై 
యహాంకారము పూర్ణముగ విడుచును. మొదటనుండియు 
నహాంకారమును విడుచు చుండినను దానియంకుర మైన నెంత 


మా తన్హడిన్లన్లు, ద్లానిన్లిర్టూడ్య విఢ్యున్లున్ను by eGangotri 


. భక్తిమార్ల్గము" తెరకి 


అహంకారం బలం దర్పం కామం (క్రోధం పరిగహామ్‌ i 
విముచ్య నిర్మమ శ్యాంతో (బహ్మభూయాయ కల్పతే ॥ 
శత 3 a (గీత. ౧౮-౫౩) 
అహంభావము బలము గర్వము "కామము (శోధము విమ 
యములను (గహించుటయు నివి యన్నియును విడిచి మమ 
కారముసహీతము లేనివాడు శాంతస్వరూపుండై |బహ్మస్వ 
రూపుడగుటకు నర్గుండగుచున్నా (డు. 
(హ్మభూతః (పసన్నాత్మా న శోచతి న కాంక్షతి ! 


సమ సళే;షు భూతేషు మద్భ క్రిం లభతే పరామ్‌ || 
Cle ఓ (గీత, ౧౮-౫౮.) 


(బవ్మాభూతుండై (వ్రసన్నమగు నంతఃకరణముగలవాండై 
యెన్నండై నను (బా ప్రించినయ। పీయములకు దుఃఖము నొం 
దండు, లేనివానిని గోరండు, సమ_స్తభూతములయందు |బహ్మ 
స్వరూపము సమముగం చూచుచు నాయందుత్క్యష్ట, మగు 
పరాభ క్రిని బొందుచున్నాండుః 

భక్త్య మామభిజానాతి యావాక యశ్చాస్మి తత్త్వతః | 

అనీ 

తతోమాం తశ్త్వతో క్షాశ్వా విశతే తదనంతరకొ || (గ ౧౮౮౬.) 

ఇట్లి పరాభ క్రిసహాయమున . నాస్వరూపమును యథార్ల 

+, ల నవ్‌ స్ట 
యందు 
ముగ నెటుంగును. అ'బ్లతింగి యావీదప నా లబ 
శించును. ఏ i 
సర్వకర్మా.ణ్యపీ సదా కుర్వాణో మద్వ్య్యాషా_శయః | 
మ(త్పసాదా దచాప్నోతి శాశ పతం పద మవ్యయమ్‌ I 


గీత. ౧౮౬.) 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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లెరి4 (బమ్మానవి ద్యాదర్సణము 


సర్వకర్మములను సహితము చేయుచు నన్నే ఆశయముగ 
భావించుచు. గడపట నాయను[గహమున శాశ్వతమగు 
పురు హార్థమును బొందుచున్నాండుః 

ఈమూడు శ్లోకములయందును భొక్తునిచే నెక్కంబడు 
కడపటిసోపానములను శ్రీకృష్ణ భగవంతుడు నిరూవించియు 
న్నాడు. అహంకారాదుల వదలి (బవ్న్మాభూతుండై పరాభ' క్రి 
నొందుచున్నా (డు. ఇదియే సాధ్యభ క్తి యనంబడుచున్నది. 
అట్టి "యు త్తమో త్తమమగు భ క్రి (పకాశింపంగ భాక్తున కుపా 
స్యుని స్వరూపము పూర్ణ ముగ నభివ్య క్షము కాంగా నాయుసా 
స్యుని స్వరూపమును యథార్థముగ నెజుంగును. అట్టిపరా 
భక్తిచేం దత్త ప్రజ్ఞ నము సంపూర్ణముగ | బ'కాశింప నుపాస్యుని 
యందు. బరవళుండ్రై మునింగి (బహస్టనందము ననుభవించు 
చుండు. భి క్తి జ్ఞానములు పరిపూర్ణముగ 6 (దైకాళశింప సర 
కర్మముల సహితము జాగరూకుండై లోపము లేక లోకుల మేలు. . 
కొొఅికుం జేయును. ఇట్లు భ క్రి జ్ఞునకర్ణుములు మూడును బరి. 
పూర్ణ ములుగ నాభ కునియందు వెలయును. ఇట్లు మూడు... 
శక్తులను జూఫుచు సచ్చిదానంద స్వరూవు. డగు యోగి యగు. 
చున్నాడు. ఈమూండులవణములం గలుగుయోగిని కేవల 
భ కునికంబున్కు గేవలజ్ఞానికం కును, గేవలకర్మికం'బ నధికుం 
డని భగవంతుండు చెప్పియున్నా (డు. 

ఇట్లు వరుసగ మూడు మార్గ్లములును సంశ్షేపముగ వివ 
రింపంబడినవి, మూండుమూర న్గులవ్లన్గన్లు తదంధగుగ మ్య 
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భ క్రిమార్గము 8ిల్‌ల్‌ 


సౌన మొక్కటి యనియు నిరూపింపంబడినది.. మార్గములు 
మొదట మొదట భఇిన్నభిన్నములుగ నున్నను దుద కొక్కటి 
యగుచున్న వి. కర్మమార్లమునం బరిపూర్ణు(శు కాంగా భక్తి 
జ్ఞానములు తమంతటం గ ర్మిహృద యమునం [బకాళింపం బర మ 
యోగి యగును. 

జానపరిపాకవశ మగు నపరోతుజ్ఞానమును భ క్రిపరిపాక 
మగుపరాభ క్రియును నొకటియే యని పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 
భక్తుడు తనయందు. దప్ప నెల్చెడల నుపాస్యునిం జూచుచు. 
గడపటం దనయందును జూచిన జ్ఞానము వికసించి యది 
యపరోకుజాన మగు. తనయందే పరమాత్మను జూచుచున్న 
జ్ఞానికిని పరిపాక దశయం దంతటను బరమాత్ము కనంబడ భక్తి 
వీక్షసించి పరాభ క్రి కి యగును. భక్తి క్రిజ్రానమార్ల ములు కడపట 


“రెండును నొక్క-టియ యగును. ఖ్ఞైనులును. భళృలును బరి 
. పాక్షదశానంతర మూధికారికాది సదములయందు నిలిచి, లో 


_శాన్ముగవోర్థము కర్మము చేసినవారిని కర్షమార్గ్లము నవలం 
;:బించువారని చెప్పవచ్చును. కర్ణయోగియు భ' క్రిజానముల 


sie .నవలంబించినంగాని పరిపూర రకర యోగి కానేరండు ఈరీతిని 


మూండుయోగములును బరిపాకదశయం దొకటియె యగును. 
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సపసదాజవ య ధ్యాయము 
అర్భ నము 


యజ్ఞములును "హూామములును చేవతలను్దేశించి చేయు 
దురనియునుు 'చేవతలవలనం బాందినమేలునకు మాబుచేయు 
దురనియును వివరింప(బడియె. ఐనను . జీవం డీశ్వ రాంశమై 
యుండుట చేతను, సమ _స్ప చేవతలు సీశ్వ రాంశములుగ నేయుం 
డుటచేతను, ఆచేవతలకుంగల బుణము తీర్చుటతో జీవుడు 
తృవ్రు(డు కాండు. -ఈశ్వరునినుండి వెలువడినకళయే "కావున 
నాయాళ స్రరునిం జేరుటను జీవుడు ముఖ్యముగ 6 గోరుచుండునుం 
ఇట్లు తనయుత్పత్తిస్థానమగు నీశ్వరుని 'జేరుటకుంగల మార్గ 
ములు సంశ్లే పముగం బూ ర్వాభ్యాయముల వివరింపంబడియెం 

తనయందు బీజరూపముగ నుండు నాత్మళ కలను వికసింప 
'జేసికొనుటకుం (బతిజీవునకుం బూజ యావశ్యకము. జీవుల. 
'డెల్లస్పృడును బూజ సేయునది భగవంతునినే. ఏరూపమున 
బూజించిన నారూపమున భగవంతుండే యభివ్య క్ర'మై 
యున్నట్లు భగవంతుని బూజించునుగాని భగవంతుని కంటు 
భిన్నమగు దానిని బూజించుట లేదు. పూజ జేయుట శకెప్పుడును 
భగ వంతు సిగ సాకార కం ర భా విజనుటర) భులభో పాయము. 
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శ్రీమన్నా రాయణమూ ర్తి రూపమున సకలచిహ్నములతోం 
గూడి యున్నట్లు గాని శ్రీసదాశివ స్వరూపమునం గాని, 
లోకమాతయగు శ క్షిస్వరూపమునంగాని; భగవంతుని యవ 
'తారములగు శ్రీ రామకృస్థాదిరాపములం గాన్ని లోకమున 
కంతటికిని వెలులసను వేండిమిని (చాణశక్తి నిచ్చి రత్నీించు 
లోక చతువగు సూర్యుని రూపమునంగాని, కై 9స్తువు బుద్దుండు 
మొదలగు రూపములంగాని పూజింపవచ్చును. సాకారము 
గాక కేవలము సచ్చిదానంద స్వరూవునిగ సగుణ బహ్మామును 
సహితము పూజించుట కష్టము జ్ఞాన మార్గముమున నడుచు 
వారలకు మాత మది సాధ్యముగాని సామాన్యముగ నెల్ల 
వారికి నసాధ్యము. ఇట్టి యవ్యక్తోపాసనము కష్టసాధ్య మని 
యును భగవంతుం డర్జునున కుప బేశించియున్నాండని ముందే 
చెప్పంబడియె. సాకారముగం బూజసేయుట సులభ మార్లము ' 
' కావ్రున నది యనేకులకు సాధ్యము. 
మజీయు నర్చనము 'చావ్యాపూజయు నాంతరంగిక మగు 
.నుపాసనయు నని రెండువిధములు. బాప్యాపూజయందు స్థూల 
” లోచనములకు గోచరమగు మూర్తి భగవంతునకు [బత్యా 
మ్నాయముగ నుపయోగింప(బడును. పుష్పములు "మొదలగు 
పూజా దవ్యములు సహిత ముపయోగింపంబడు. ఆమూా ర్తి 
విగవహముగాంగాని, సాల గామముగా౭గాని, లింగముగా6 
గాని నానావిధములుగ నుండును. ఒక్కొ-క్క-రూపమును గొన్ని 
చివ్నా ముత“ ఇలసి శ ఢనంతని, శ క్యాదులలరవన్లిం గొన్ని ౦ 
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టిని నిరూవించుచుండును, పూజించు విగహము శంఖచ (క్‌ 
' గదాధరుండుగను, జతుర్భుజుండుగన్సు శ్రీవత్చాంకుండుగను 
లఖ్న్మీస మేతుండుగను నలంకరింపంబడి శ్రీమన్నా రాయణ 
మూర్తిని చెలువును. ఆచిహ్నము లొక్కొ-క్క_టియు నాదేనని 
శకులను సూచించుచు, నుపాసకుండు మనస్సున నాశ కలను 
ధ్యానించుటకు సహకారము లగుచున్నవి. ఆవి గవాము, 
శూలము, వ (జము, ఖడ్గము, పరశువు, కపాలము, డమరుకము, 
వ్యాషఘ్రచ ర్మాంబరము నీమొదలగుచివ్నా ములలో య/సాడిన 
'శ్రీసాంబసదాళివుని చెల్పుచు. నాజేన్రుని లక్షణములను ధ్యా 
నించుటకు సవాకారమగును. శ్రీమన్నా రాయణమూర్షి బింబ 
మునుజూడ నాలుగు భుజములు, శంఖ చ కములు మొదలగు 
నవి యామూర్తి నాలుగుభుజములచే నాలుగుదిక్కు_లను లోక 
మంతయును బరిపాలించి రశ్నీంచు (పభువనియును, శంఖము 
సృష్టి కారణమగు త బ్రబవ్మా స్వరూపమనియును, చక ము 
స్వాధీనమై వర్తించుచుండు సమిష్టి. మనస్త త్త్వమనియున్సు లేక 
వాని యధీనమున బరి భ మించుచుండు (పపంచచ (క ముని: క 
యును శ్రీవత్సము స్వాధీనమైవ ర్హించు (పకృతిస్వరూపమని ' -: 
యును చెల్పుచు నారూపమున మూ  ర్రీభవించియుండు భగ 
వంతుని చెల్పును. శూలము, ఖడ్గము వజము మొదలగు 
“నాయుధములు లయకర్తయగు మహాబేవుని జూవును. వరచా 
భయవ్నాస్తములు రెండును లయకర్తయందు జీవులనుదరించి 


యు త్రేములు గక కీయ చవ థాను విరంతొఖ్వునుంశపోలము, 
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న్యా ఘచర్మమును వై రాగ్యసుఖము కంబు బరమగుసుఖము 
లేదని బోధించును. అర బేహమును ధరించియుండు నంబ 
(బ్రహ్మవిద్యా స్వరూపిణి యగు లోకమాత తనబిడ్డల నపార 
కరుణచే రశీంచి తం డిపాదములం జేర్చు మహాశక్తి యని 
యును, సకలార్థదాయిని యనియును బోధించును. అంబయీ 


' ముముశువులకు శివుని పాదపద్మములను, నాతోనచే మోతు 


మును, జిజ్ఞాసువులకు జానమును, నర్గార్గులకు సీప్సితార్లము 
లను నిచ్చుతల్లి ం విష్ణు బహ్మలకు సహితము ఆద్యంతములు గన 
రాని జ్యోతిర్దాయమగు_స్తంభముగ విజృంభించిన మహాదేవుని 
చిహ్నము లింగము నిరవయవుం డనియు సూచించును. 

సాల గామము విష్ణువు (పతీకముగ భావింపం బడుచున్నది. 
ఇట్లు న్థాలములగు నిం దియములకు గోచరములగు బింబములు 
చావహ్యాపూజయం దుప యోగింసంబడును. మజియు6 బుపష్పు 
ములు హృదయము నుండి వెలువడు భో క్రిజానములను 


' చెల్బును. భక్తి తోనిండియుండు పృాదయముతో భగనంతుని 
_ భావించుచో నాభక్తి (పత్యయములు సూమయ్మలోకమునం 
2 స్వుమ్చరూపమున యోగదృష్టికి గనంబడు నని యోగులు 
చెప్పుచున్నారు. హృదయమునుండి యుపాస్యుని పాదములం 

, గూర్చి (ప్రవహించు భావములే వువృములుగ నర్పింపంబడుః 


గావునం బువ్వులు నాభ క్రి సంకల్చ్పములనుసూ చించు. కావు 
ననే భక్తు డుపాస్యుని బింబమును బుష్పములతో ౧ బూజిం 


కుచో న్వావువ్చన్లులను ,,వప్రముఖంగ్య మి వ్యాదయ్రసమిాప 
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మునకుం - గొంపోయి హృదయమునుండి యు పాస్యునిపాద 
ములయం దర్పించును. మజియు జలములు నభిమం తితములై | 
పరిళుద్ధములై యుపాస్యదైవము 'తేజస్పుతోంగూడినవిమైన 
నాజలములను భ కుడు తనె (బోవీ,ంచుకొనంగా భక్తుని 
న్ధూలనూవ్ష్య్మోపాధులు పరిళుద్ధములైై యుపాస్యుని దివ్య తే 
జస్సును బొందుట క ర్హములగుచున్న వి, | 

ఉపాసకుం డుపాస్యునిరూపము నేకాగమగు దృష్టితో 
నొక కొంతసేపు లవీంచిచూచి కన్నులు మూసికొని యా 
రూపమును మనంబున సంపూర్షముగ స్పష్టముగ నిర్మించు 
కొనన/ను. అట్లు మానసికమగు రూపమును గల్పించి ధ్యా 
నించుటకు బాహ్యమగు బింబము సహాకారియగును. ఇట్లు 
సులభముగ 'బాహ్యబింబమునుండి యాంతరంగికమగు మాన 
సిక వింబమును ధ్యానింప సాధ్యమగు. ఆబింబముగూడం (గమ 
మున సచేతనమై యువాస్యస్వరూప మే యగును. భక్తుడు. 
ఛ్యానించుటయందును, స్తో తములందు నుపాస్యుని లవణము 
లనుగు ర్తించుచు నాలత.ణములను దనయంద భివృద్దిచేసికొనం 
గోరుచుం (గమ క్రమమున నుపాస్యునియందు మనస్సు లయిరి”. 
చిన ద బేకధ్యానపరుం్రై బహీకిపబ్జ్దయు 'లేకయుండును. 
అవుడాయుపాస్యుని సన్ని ధానమున నున్నట్లు: భావించుచు, 
ఇాంతిరూపనుగు నానందమును బొందును. ఇవ్విధమున మంత 
పూతమగు జలముచేం దనయుపాధుల స్వభావమునంగలుగు 
నూలీధ్య మున భగం గొట్టివానినిబ రిళుద్ధముతంగభాజేని బావి. 


అర్చనము 861 


బింబము సహాయమున మనస్సు చేకాగముగం చేసి మానసిక 
చెంబమును గ ల్పించుకొని యాబింబమున నుపాస్యుని యథా 
రూపముగ జూచుచు, నాబేవుని దివ్యలవణములను, గుణ 
ములను ధ్యానించుచు, నుపాస్యునియందు. బరవళుం డై యా 
నందము ననుభ వించును. . 

ఇట్లు 'బాహ్యాములగు, బింబములు, చిహ్నములు నుపాసన 
మునకు మిగుల సహాశకారులు. మానసికముగు బింబమును 
| ర్శించి ధ్యానించుట కందకు సాధ్యము: కాదు. కావున 
బాహ్యములగు వ్మిగహములు లోనగునవి మిగుల నుపయోగ 
కరములు, ఎవ్వని మూానసికచింబమును బూజింపంజాలక 
యుండి చావ్యాని గవాములం బూజించి శేని వారియందు దప్పు 
లు పట్టుట సరిగాదు. అట్టివారిని 'బావ్యాములగు విగహోదుల 
నుపయోగించక యుండు డని బోధించిన వారలకు గ్‌డుచేయు 
దురుకాని మేలు చేయ౭జాలరు. ఇట్టులే చావ్యాములగు నా 
లంబనము వలయువారు వాని నుపయోగింపక మానసిక ఛ్యా 
నము చేయునారలయందు దప్పులుపట్టుటయును సరిగాదు. 

వారివారి మనోవృత్తులకుందగినట్లు వారివారి యోగ్య తా 
నుసారము "రెండు నుపయోగకరములగు మార్లములే, ఒక్కా 
క్క_రు నితరుల యుపాసనామార్లముల దూూషింపక యన్యోన్య 
సహిమ్షువులై, సువృద్భావముతో నుండిన నందణును గాలాను 
సారముగ " గడ లేరుదురు, అన్నిమార్లములు భగవంతుని 


న మార్లమల్కే కని మ్లూర్లన్లుల్యడ్లునుబ్ధల్లువ్సు క్ల ్లగ్గచంతుని 


y eGangotri 
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పాదములను జేర యత్నించువార లే. వయేమార్షమున నుపా 
సించిన నాయామార్లముననే యుపాసకుల నను గహీంచెద 
ననియున్సు మార్లములన్ని యును దనయొద్దకుం జేర్చునవియే 
యనియు శ్ర్రీభగవంతుండు గీతాశ్యాస్త్రమున నుడివియు 
న్నాడు. 
యే యథా మాం _పపద్యం తే తాం స్తశ్షైావ భజా మ్యహా్‌ | 
మమ వర్త్మానువర్తంతే మనుష్యాః పార్థ సర్వశః ॥ 
(గీత, ఈ-ం౧౧.) 
విగవాముల నుపయోగించుటవలని (పయోజనము లనేక 
ములు, 

౧ ధ్యానించు చారి మనస్సులు చంచలములుగ నుండును. 
కనుక చంచలములగు మనస్సుల నేకాగములుగం జేయు. 
టకు బావ్యామగు విషయ మావశ్యకమను విషయము ముంచే 
వి స్పరింపంబడెను. విగవామునందలి చిహ్నములు సహిత :" 
ముపాస్యుని లక్షణములను శ కలను సూచించుచుండుటచే ' - 
ధ్యానమునకు సహీతము సవాకారు లగుచున్న వి. ను 

మణీయు వ్మిగహము శ్వా స్ర్రీయముగం జేయంబడి మంత్రో. 
ములచేతనుు, నాగము (పయోగములచేతను, (చాణతిన్ట 
చేయంబడినపు డాబింబము 'లేజోమయమైం "దేవతాశ _క్కి దన 
యందు గలదై దినదిన ముపాస్యునిచేం బూజింపంబడుచు' 
ఛ్యానింపంబడుచు రాంగాం (గమ[కమమున చానియందలి 


దేవ కాపర్లు నుసీనులూ వృద్ధికగును పూజిం చువాని ళు 


dia 
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భక్తిజానము "లెంత యెక్కుూవగనుండిన నాబింబమునందలి' 
-కేజోమహీమములు సహితమంత యొక్కువగ నుండును. ఉపా 
స్యుని భ క్రిజ్ఞానములు హాచ్చను బింబమునందలి తేజో 
మహినుములు సహితము దినదిన (పవర్ణమానము లగుచుం 
డును. అట్టి బింబమును భక్తుడు సమోవించగనే మనస్సు 
రమ్యమగుభ క్రితోనిండి ధ్యానమున కున్ముఖనుగు. ఆబింబ 
మును జూచినమా త్రమున శరీరము ఫులకాంకితమగుటయు, 
మనస్సుభ క్తి పరవశమగుటయు, "దేవతా ధ్యానము తప్ప వేజు: 
తలంపులు మనస్సునందు. జొరక మన స్పేకాగమగుటయు. 
సీవుుందలగు ఫలము లాబింబమునుండి కలుగును, ఆబింబము 
యొక్క సామ్హీస్యమునం బరిళుద్ధమగు శేజస్సుండుటచేత 
నుపాసకుని సూత్ఫుశరీరముసహీతేము సౌమ్య చలనముగలది 
యగు. సాంసారిక తాప తేయములునుు, సేయములగు మనో 


“వికారములునుం దొలంగునుః 


స. ఇంతియగాదు. లోకమున |జ్రేమాలిశయముచే బద్ధులగు. 


క “మి తులొండారులకు వియాగ ము వా వ్పించినను వితుని (పతి 


అ” 


. ““్రీపమగు నొకబింబమును (వొటో గాఫ్‌ను సమీపమున 


నుంచుకొని చూచునవు డెల్ల న పారసుఖమును, సంతోవమును, 
దృ్భ్తిని బడయుటం గానమా! విగహాదిపూజయుం దత్స 
మ మేయయ్యు నంతకంకెను బెక్కుముడుంగు 'లెక్కుడు పయో 
జనకారియయి యుండును. ఆబింబమును జూచినపుడెల్లను 


చివ్యమం గళ్ల ని గ్రహణ ధున్ను, దృదూముయ్మరున్ను గా నంద స్వ 
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'రూవుండున్తు సకలానంద దాయకు(డును నగు నుపాస్యుండు 
మనస్సునకు (బసన్నుండగు, దినదినము తాను బూజించి (వే 
మించి భావించి ధ్యానించు బింబముగుటచే దినదినము నాబింబ 
మున టీతియెక్క_వగుచు నావిగవాము ప్రత్యవ్షమగుదైవ 
మే మొనట్లగుం ఆవి గహము తన పాణమునకం"కు నెక్కు_న 
యగు. ఆవి గహము మొద ట సమూల్యముగ నుండినను గొంత 
కాలమున కది యమూల్యమగు, 

ఇక్కా-రణములనుబట్టి విగవాము లుపయోగించు టనేక 
విధములం [బయోజనకరముగ నుండును. కావున నిజముగ 
భగవద్భ క్తులగు వారలు విగవాము లుపయోగించువారల 
యం దసూయపడక వారలయందు బుద్ది భేదమును బుట్టింపళ 
యుండుట యుక్తము, స్వానుభవముచేం ద త్త వ్రము నెతింగిన 
వారు చేసిన నిబంధనల త త్త వప్రమును చెలియనివా రాశ్లేపిం 
చుటకంశెం బరీకీంచి చూచుట (శ్రేయస్క-రము. 

ఈకారణములనుబట్టియే చేవాలయములయందు విగవ్శా 
ములు పూజింప బడుచున్న వి, ఎెని నూచింపంబడిన కారణ... 
ములుగాక చేవాలయములయందు మజీయొక గాప్ప పయో. 
జనమున్నయది. అచ్చటం బలువురు భక్తులు వచ్చి భక్తితోం 
'బూజనేసి భక్తి సలుపుటచేత నావ గహములయందలి మహీ 
మయు విశేష మగుచుండును. పూజకు వచ్చునారందణు 
సామాన్యముగ నక్క_డ భ క్రితోయహాడి యుందురు. "కావున 
నాస్థలమ్ము భక్తిని, వృద్ధి, చేయాన్వుభాంనమును బూందియుండును.' 
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మజీయు నచ్చటికిం బోవుటచే నొకరినిజాచి యొకరు భక్తు 
లగుట కవకాశ ముండును. పామరుల కక్కడ జరుగునుత్సేవ' 
ములు మొదలగునవి కన్నుల పండువై వారిమన స్పులందు 
భక్తి నభివృద్ధిచేయు చుండును. 
చేవాలయములు నిర్మించుటయందు. గొన్నిరవాస్యములు 
గలవుః -చేవాలయమున నేడు (సాకారములో మూండు (పా 
కారములో యుండు. అవి జీవునికోశములను |బహ్మోండమున 
నుండు లోకములను ' నూచించుచుండును. ఆయేడు పాకార 
ముల కవ్వల స్వామి యుండునట్లు ఏడుకోశములను దాంటి 
లోపలికిబోయిన నాత్మసాన్నిధ్యము గలుగునని కాని యేడు 
లోకముల నతిక మించినంగాని భగవంతుని జూడ సాధ్యము 
కాదనీకాని సూచించును కొన్నియాలయములయందు 
మూండు పాకారము లేయుండు. మజీయుం గొన్ని టియం దొక్క- 
పై ప్రాకారమును దానిలోపల ముఖమండపమును, దానిని దాం 
శ టిన వీదప గర్భగ్భవామును ననుమూండు నుండును. ఆమూటి 
నతి శ్రమించిన స్వామిని జేర వచ్చును. ఇదియు నాత్మత త్త స్‌ 
ఒజోముణే మజియొకవిధముగ బోధించుచున్నది. మూండును 
జీవుని స్టూలనూత్యు కారణ శరీరములను మూటినిగాని యాశ్వ 
రుని సమష్టిరూపములగు విర్నాడూపము, హిరణ్యగర్భ స్వ 
రూపము, సూ. తాత్మస్వరూపము లనుమూండు రూపములను 
గాని సూచించును, నానిని దాంటి పరమాత్మ నెజుంగందగు 


“నని తెలపుళున్న్యనిజ ఇట్లు ంేవాలతున్తుళు న్లాఇధృష్టిచేం 


366 ] 
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బామరులకు ఛో క్రి జనకములును, సూవ్మబుద్షికి జానజనక 
ములునుగ నిర్మింపంబడియున్న యవి. ల 
వ్మిగహము లన్నియు న ర్భావతారములని భ రులచే నెన్నం 
బడుచున్నవి. పూజా ర ములగు బింబములన్ని యు నర్చలని 
వీలువంబడుచున్నయవి, మనస్సున నిర్మింపంబడు మానసిక 
బింబము సహీతము అర ఏఎయనియె యొజుంగం బడు చున్నది. 
అర్భ 'లెనిమిది విధములుగ నుండందగునని శ్రీమద్భాగవతము 
శెలీ దారుమయీ లౌహీ లేప్యా లేఖ్యా చ వైకతీ | 
మనోమయీ మణిమయిీ వ్యార్చా బా ప్రవిధాస్మ ఎతా | 
తా. శిలలచేతను, (మౌానుచేతను, లోవాముచేతను, మన్ను 
మొదలగువాని మెత్తియుల బ _త్త్రోమున రచించియ్యుు;నిసుక 


చేతను, మనస్సున నిర్మించియు మణిచేతను నిట్టు లర్చ 'లెనిమిది 


విధములగును. 


పామరులగవారు నూత మేయర ఏ లుప యోగింప యోగ్య 
లుగాని మనోమయములగు నర ఏల నుపయోగింప శ కులగు 11 


గాదని తలంపరాదుం 
వ శ్రేన్దులగువారలు పోవుమార్షమునం 

లుంగూడం బోవుటకు యత్నింతురు గావున శేషము 
'లగువారలు వీనిని దెిరస్క-_రించినం 'బామరులుగూడ వ 


దిరస్క-రించియు, శ్రే వులవలె నిరాలంబముగ నుపాసించుటకు 


శ క్రులుగాక్ర, యు. జెద్లుద్లు a 
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యద్యదా చరతి (శప స్తత్తదేవేశరో జనః | 
స య్మత్సమాణం కరుతే.లోకస్టదనునర్తతే ॥ 
- (గీత, 3.౨౦.) 
కావున శ్రేష్టులగువారు సెతము తమ కంత యావశ్యకము 
కాకయుండినను బామరులగు వారలకు దోవచూఫపుటకును 
రుచిపుట్టించుటకును వీనిని దిరస్క-రింప రాదు. 
సకాః కర్మ ణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వంతి భారత । 
కుర్యా ద్విద్వాం స్పథాసక్క శ్చికీర్టు ల్లోకసం్యగహమ్‌ ॥ 
ష్ష్‌ (గీత, 3-౨.) 
న బుద్ధిభేదం జనయే దజ్ఞానాం కర శ సంగినామ్‌ 1 
చోవయే త్సర్వకర్మాణి విద్వా న్యుకృ స్పమాచరకా | 
(గీత, 3.౨౬.) 
జానులు నిరాలంబముగ ధ్యానించుచుండినను నాలంబన 
వ ఇ 
సహాయ మావశ్యకముగ ౬ గోరువారల మనస్సులను జెటుపు 
“.. ఐహికములగు వాంఛల సీడేర్చుమని కాని మరణానంత 
/ క ము నరక బాధలనుండి తొలగించి కా పాడుమని'కాని (అం 


పట ధ్యానము కాదు. అదియెంతయు. 'చామరులమార్షము. 


భ్‌ గవంతుండు సక లకల్యాణగుణనిధి. స ర్వాత్మకుండుం అట్టి 
.. దివ్యమూర్తిని ధ్యానించునపుడు మనస్సు విషయములందు. 
బరువు లిడక నిలకడతో నామ్తూర్తియందు నిలిచి త్రైలధార 
వలె నవిచ్చిన్నముగ నీశ్వరుని దిక్కు-నం |బవహీంచును. 


'అట్టిమనన్సున్ల నాత్మ స్వరూపము పతిఫలించి స్తానుభవము 
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నకు వచ్చును. ఇదియే ధ్యానము, మిక్కి-లిరమణీయ మగు: 
నొకవస్తువును జూచిన వారి మనస్సు మిగుల వీతితో నావస్తు 
వునంబే నిరంతరము నిలిచి బలిమిగా నావస్తువునుండి మర 
లించినను మరలక మాటిమాటికి చానియందుం జేరి నిలుచును 
గదాం అట్లు సంపూర్ణముగ రమణీయత్వముగల పర మేళ సరునం. 
చేకరూపముగ నిలిచి యానందభరితముగ నుండునదియే. 
ధ్యానము. ఇట్టి ధ్యానమునకు చాహ్యాలంబన మూవళ్యక మని 
యనుభవజ్ఞాల యభి పాయము. 

విగ్రహములను బుష్పాదులతో నర్చించు పూజలుగాక 
యార్యులందు సంధ్యావందనము ముఖ్యమగుపూజయే. ఆ 
యుపాసనమును ద్విజులగు (బ్రహ్మావతియ వై ళ్యులు సమం 
(తక ముగను నితరులు స్వరమం తములకు మాటు భగవంతుని 
నామమం త్రములతోడను నాచరింపం దగియున్న ది. సంధ్య 
యన చక్క_ంగా ఛ్యానముచేయుట. ఇది సంధికాలమందు.:. 
నేకాగమగు మనస్సుతో సూర్యమండలాంతర్వ ర్తియగు § 
(బహ్న్మస్వరూపమును, శంఖచక గదాది లాంఛన prs 
శ్రీనున్నారాయణ  స్వరూపముగంగాని, పంచవ _కృ్రములూళ్థ 
(దిణ్మేతములు కపాలము మొదలగు చిహ్నములతోటి సదా 
శివస్వరూపముగం గాని యాదిశ క్తి .న్వరూపముగ గాని 
యిళ్తే 'యేయిష్ట చేవ తాస్వరూపముగం గాని ధ్యానించుట. క్‌ 
సంధియనంగాం గలియుటం చీంకటియు. వెలుంగసను గలియు 
కాలము సంధ్యా కాలము. ఇఫ్‌ న్లూరో పరర మాకా స్తమయ్య 
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ములు రెండు. (సౌతఃకాలమున నతు తములు మాసిపోను U పా 
రంభించినది మొదలు సూర్యోదయము దనుకం _బాతస్పంధ్యా 
కాలము. సూర్యు డ_స్టమించినది "మొదలు నతు తములు 
శోంచుదాశ సాయంసం ధ్యా కాలము* ఇవి రెండును సంధ్యా 
వందనమునకు ముఖ్యకాలములు మధ్యాహ్న మును సంధ్యా 
నందనమునకు ముఖ్యమని 'జెప్పంబడుచున్నది. ఈసమయ 


ములు మనస్సునకు సహాజముగ శాంతమును గలుగంజేయు 


సందర భములని "పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 

(పాతఃకాలమునం దెల్లెడల నిశ్చలముగను య. 
నుండుటచే నది మనస్సు నేకాగంబుగ నిలువుట కుచితసమ 
యముగ నుండును. సాయంకాలమునందు. బగటి లోకక ల్లోల 
ములు తగ్గుచుండును గనుక నదియు సంధ్యావందనమున కను 
కూల కాలము నిదయం దిందియమనంబు లై. లెహీక విషయ 


-” విముఖములై కేవల సుఖానుభవమున నుండుటంబట్టి ప్రాతః 


ల 


కాలమున శాంతి నొందియుండును, అప్పుడు వానిని సులభ 


న నేకాగముగం జేయవచ్చును. ఆకాల మతి క్షమించిన 


నస్సును నిం దియములును తౌాకిక వ్యవహారములయందు 
క బహిర్ముఖములై విషయముల కై సరుగిడుచుం గామ 


ఖై శోఛాదులచేం గలవరమందుచు౦డుం అట్టి కాలమున వానిని 


క ఛ్యానమునందు. నిలువుట దుమ్మరము. కావున' నిద్రనుండి 


'మేల్కా-ంచిన వెంటనే న మనసు నను స్వాథీ 
నముచేసిక్టొన్ని గ వ్యా నముచేయుట _ సులభము, - లౌకిక 
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వ్యవహారములందుం బూనిన వెనుక వానిని ధ్యానమునకుం, 
దైప్వుట దువ్కు_రము. మనంబును ఇం దియం౦బులను ధ్యాన 
ముచే శితీంచి భగవత్క_ళను వానియందు. బూరించిన పిదప 
లౌకిక వ్యవహారములు చేసినచో నావ్యవహారములు స్వాధీన 
ముగ జరుగంగలుగునని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. 
(తికాలములలో. (బాతఃకాల మృగ గ ణ్యము గనుక (ప్రాతః 
కాలభ్యానము మిగుల ముఖ్యము. లౌకిక వ్యవహారములచేం 
గలత జెందియుండు నిం దియమనస్సుల నావ్యవహార ములు 
దీజినంతట సాయంకాలమున భగవద్ద్యానమందు నిలివినచో 
నవి స్వాధీనము లై కలవరము తగ్గి సుఖని ద కనుకూలము 
లగును. ఇట్లు సాయంసం ధ్యా కాల ధ్యా నమును ముఖ్యమగు 
చున్నది. మజియు వ్యవహారములమధ్యమునందు మాధ్యా 
హ్నీ కభోజనమునకు బూర్యము భగవద్ధ్యానము చేయుటయు 
మంచిదని తేటపడుచున్నది. సంధ్యావందనము (పతిదినమును 
సకాలమున6 చేసినచో సపహాజముగ నిం దియమనంబులు 
అఆయాకాలములయం బేకాగముగ నిలిచి సులభముగ, స్వా 
ధీనమగును. కావున నీకాలములయందుం దప్పళ భగవంతునీ... 
ఛ్యానముచేయుట మిగుల ముఖ్యము. వచుచ a 
(ాణాయామము.._-బహిర్ముఖమగు మనస్సును లోపలికిం 
దైప్వుట కిదిసహాకారి, రవాస్యములను 'బెలిసినవారి సహాయ 
మున్న గాని (సాణాయామ మాచరించుట మంచిదికాదు. అ 


ట్రళ్యసచిన్న ననేక్ల భా లకు లగు టం 


, బరిశీలించి ధోవములన్లు స 
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ఆచమనము, మూర్ణనము=భగదాష్టైన సరణముతోం 
గాని మంతములతో గాని యభిమం తించిన జలములను (చా 
గుట యాచమనము. ఆజలములతో. [బోతీంచుకొనుట 
మార్చనము* భక్తి కిచే నుచ్చరింపంబడిన నామమం,తములచే 


4 బవిశములై న జలముల చాగిన నంతళ్ళుద్ధియుం (బోమీంచు 


కొనిన బహిళ్ళుద్దియు గలుగును. 

జల, పాశనాదులు_ఇవి రెండు. ఇందు మొదటిది. జలపా 
శనమందు రా తిచేసిన పాపములు పగటియందును బగటి 
పూ(టచేసినపాపములు రా|త్రియందును స్మరించి పరమా 
'కాగ్నియందు వేల్చి నాశముచేసి పాపములన్ని టినుండి రశ్నీం 
చునట్లు సంకల్పించుచున్నారు. రెండవతూరిచేయు జలవిసర్టన . 
మునందు పాపమూలమగునజ్ఞానము పోవునట్లు ప్రార్థనచేయు 
చున్నారు. దీనిచే సూమ్మకారణశరీరముల మాలిన్యములు 
తొలంగునుం కామ కోధాదులు నహంకారమును నూమ్మశరీర 
మాలిన్యములు. కారణశరీరమాలిన్యము చానికన్నింటికి 
గారణభూతమగు నవిద్య. ఇచ్చట ముఖ్యముగ గమనించ 


( .-వలసినరవాస్యము లున్నయవి.. తొల్లిటిరా తియందుం చేసిన 
 ఛాపములను బగటియందును, పగలుచేసిన పాపము రా, తియం 


దును విమర్శించుట మిక్కిలి యావళ్యకము* నట. మనో 
వాక్కాయ కర్మము లన్నియు "లెక్కి_డి తనకుం దాన సాశ్నీయు 
(పాడ్వివాకుండు Wann సావధానముగం 
జేయకుండు 
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నట్లు నిశ్చయించుచు. రావలయునుః ఇట్టుచేయుచు రాంగాం 
(గమ్మక్రమమున దోషములు స్పష్టముగం చెలియవచ్చును. 
వానిందొలగించుటయు సులభనుగును, దోవములని చక్క_ంగం 
తెలియక  పలువుజణు దోషములను జేయుదు లేకాక దోవ 
ములని తెలిసి వానిని జేయుట సహాజముకాదు. ఆత్మదోవము 
లను బరిశీలించుచు వచ్చినచో వానిం జేయకుండం 'బాపుటకుం 
(గమ క్రమమున నెక్కు-(డు పయత్న ము చేయుచు బరిపక్య 
దశయందు వానిం బొత్తిగ విడువవచ్చును. ఇట్టిగుణదోవ. 
విమర్శనము లేక క్ఞానవృద్ధికాంజాలదు. కావున “నివిమర్శన 
మును (బతిదిన మొక్క.తోరియినను జేయక యుండరాదు. 
మజీయు దోషముల స్మరించినప్పుడు ఇష్ట చేవతాస్మరణము 
చేయుచు (బాశనమం తములందు చెప్పిన ప్రకార మాత్మాన్నీ 
యందు బాగుగవేల్చి దహింపం:జేసితినని భావించిన నా 
దోవముల .ఫలముకొంతయీని తగ్గును. దీనిచే పాపాచరణ. 3 
మునంగలుగు నరకానుభవమును దగ్గును ముఖ్యముగ దోవ. 
ముల నప్పుడప్పుడే సావధానముగం “బరిశీలించి మరల ఇానిన్లి న్డ్‌ 
'జేయకుండ నిశ్చయించుకొనుచుండిన స్వల్బకాలమున నళ్లుభ . 
వాసన 'లెంతదృఢముగనుండినను నవి నశించి ళభవాసనలు *" 
చేరుచుండును. కావున సంధ్యావంద నమందలి యీదోమవిచా 
రము మిగుల |శేయస్క_రము. 

ఇట్లా చమనాదులచే నుపాధులందలి మాలిన్యమును బోధ 


గొట్టి ల *విష్లురై. వమును 
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ఛ్యానముచేయుట కర్షుండగునుం ధ్యానమునకు మున్నిష్ట "దేవ 
తను స్మరించి యర్హ్య ప్రదానము చేసి స్తుతించవలయును. 

గాయ త్రీమంతోపచేశమును బొందిననా రామం, తమును, 
నితరులు యథోపదిష్టమం[తములను జపముచేయుచు నిష్ట చేవత 
యందు మనస్సు నేకాగముగ నుంచి ధ్యానముచేయవల 
యును. 

గాయ త్రీ మంతమునందొక విశేషమున్న యది, మం తార్ధ 
మును వివారించిచూడంగా నుపాసకుండు లోకమునందలి జను 
లందటును సద్బుద్ధిగలవారణ నట్టు భగవంతుండు చేయుగాక 
యని యాపరంజ్యోతిని ధ్యానించవలసినట్లు స్పష్టమగుచున్న 
యది. కావున దామును లోకులందణును బరిళుద్ధునై సత్పురు 
షులునునై. లోకహితమాచచరించునట్లు (్రారించవలయును. 

మం (తోపచేశమును బాందినవారును జాందనివారను బె 'బైని 


sa nee ధర్మములను (గ్రహించి సకాలమున నిష్టచేవ 


తర నుపాసించుచు లోకహి తార్గము భగవద్ధ్యానమును 


రాజయాగము 


ఇదికాక మజియొకవిధమగు నుపాసన మున్నయది. దాని 
యందును సంధ్యావందనమునందలి మంత్రములను జెప్పినను 
+ చెప్పవచ్చును. తం తేములను చేసినను జేయవచ్చును. కాచేని 


. మంత్ర తర్మత్రన్యుల్లు ల్లేక్ష జీ వేళ్వర్గుల్స రూ భ్రమా నెజ్సిర్మి,జీవుండు 
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పరమాళత్మయందు. 'జేరునట్లు మానసిక ధ్యానమును జేయ 
వచ్చును. ఇది జీవేశ్వరులను జేరు రాజయోగము, ఈ 
యోగమునకు సాధనములుగనుండు పూర్యాంగములుగలవు. 
అవి యోగాంగములు, వీనిని బతంజలి 'యోగసూ(తములందు 
విస్తరించి వాసియున్నాండు 

'యోగాంగముల సహాయమున జీవుం డీశ్వరునిం జేరనభ్య 
సించుటయె యోగాభ్యాసము యోగాభ్యాస మన్నమౌాత 
మున నెద్దియోా క్రొ త్తమార్లమొకటియని _ భావింపనక్క_ర 
లేదు. చి త్తవృ త్తినిరోధమే యోగము. ఎల్ల వారును చెలిసికాని 
తెలియక కాని, యోగాభ్యాసమార్షమున నున్న వార లే. ఎల్ల 
వారు నానందమును గోరుచు ద త్స్వరూపమైన యాత్నుసాన్ని 
ధ్యమును గోరుచునే యున్నవారు. ఆయానందమున లేళ 
మాత్రము గల యిహలోక విషయములయందు. బూూర్భానం 
దము గలదని యజ్ఞానముచే (భమించి విషయసంయోగ 
మును గోరుచున్న వారు. కడకు విషయానందములు దుఃఖ 
మిశములనియు తృణభంగురములనియు నెటింగి స్వర్గ సుఖము 
లను గూర్చియత్నింతురు, అవియును నళ పరములని |కమ,క్రమ a 
ముగ నెణింగి చె.రాగ్యసంపన్ను లై యాత సాన్ని ధ్య ముస 
వెదకుదురు. ఇట్లాత్మసంయోగమును గోరుట మానవులు 
మాత్రము గాదు. ఈశ్వరునికళయగు జీవుడు మృత్సాపా 
గాదులయందు. గొంత కాలము సువ్వు _వీయం దుండునట్లుండి 
*_ వీదప నోవథ్రినన స్సభలందు రం చియ్యేత వు క్రై వర్షవా 
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'తాతపములను భూసారములను ([గహించుచు వివిధానుభవ 
ములం గలిగి బీజరూపములుగనుండిన యాళ్మళక్తులను 
గొన్నింటి వికసింపం జేయును. వీమ్ముటం దిర్యగ్గంతువులగు 
పళుపతయ్యాదులందు. జొచ్చి యిందియస్పర్శ్గములవలన బహు 
విధములగు సుఖదుఃఖముల ననుభ'వించును. కడపట మానవ 
జన్నమె త్తి మనువ్యరూపమున జీవుండై వెలయును. ఈయా్యతే 
యందంతయు సీశ్వరుని నుండి కళారూసముగ వేటయిన 
జీవుడు మరల నామహాజ్యోతియందుం జేరుటశే కోరుచుం 
డును. వాండన్నిలోకములందు. బొందు వివిధానుభవములు 
నాపదవిని బొందింప సమర్గ్లములు కాని వేజుకావు, ఈవిధ 
ముగ ననేకయుగములును గల్పములును దిరిగి దీర్గ కాలమున 
కందణును బరమపురుపార్థమును 'బొందనోపుదురు. 
ఐనను వివేకముగల నునువ్యుండు తనబుద్ధికుళలతను విని 
యోగించి (పయత్నానుగుణ్యముగ నాకాల (ప్రమాణమును 
: దగ్గించనోపును. దీనికి దృష్టాంతములు గలవు, అడవిని బెరుగు ' 
'గ్రమేలగ్గకాయలలోని బీజములను చెచ్చి సుక్షేతమునవిత్తి 
న తగిన" _యెరువుతోం జేర్చి వ్యవసాయకుశలతచే నభివృద్దియెన 
పష్పట్టనుండి బీజములంగాని మతీయు నాబీజములనాటి కాయలు 
కాచునట్లు చేసి యావి త్తనములఖో(దగుమార్లమున వ్యవ 
సాయముచేయుచు 'రాంగాం బండెడు కాయలు కాల క్రమమున 
ముండ్లుపోయి గొప్పవియి. మొదటి ములగకాయలకంు 


మిగుల శ్రేష్టమైనన్లిగ, నగును: నాటే వూమికిచెట్రయందు మంచి 
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వియగు . నొకజాలి మాకలతో మటణీయొక జాలి మాకులనుండి 
యంట్లుగూర్చుటచేత మంచిరుచిగల యంటుమామిడిపండ్హు 
పండును. మజియు 'నెల్లూరుముండలమునందలి యావులయం 
'దును గోజెలయందును సాధుగుణములు గలను. మైనూరు 
చేశమున నమృతమహలునందలి వృమభములయందు బిగు 
వును జుజుకుందనమును గలదు. నెల్లూరిమండలమునందలి 
యానులకును అమృతమవాలు వృషభములకును సంబంధమును 
గల్చించి కోడెలనుబుట్టించుచున్నా రు. నానియందు నెల్లూరు 
కోడెల బలమును సాధుగుణములును, మైసూరు రాజ్యము 
నందలి యెద్దుల పౌరువబలమును, జుణుకుంద నమును, గప్ట, 
మునకోర్చు శక్రియు గలుగుచున్న ది. 

ఇట్లు సామాన్యముగ లౌకికవ్యవహారములందు మను 
మ్యడు తనబుద్ధి కుశలతేచే నచేకములగువస్తువులను శీ 
ముగ నుత్క్భష్టస్థితికిం చెచ్చుచున్నా డు. అవి తమంతటనే -:: 
వృద్ధికావలయునన్న దీర్ధ కాలము పట్టును. తనబుద్ధి కుశలత చే. 
వస్తుత త్త వ్రములను యుక్తాయుక్తములను చెణింగి విశేషము. : 
యత్నముచేసి తనజ్ఞానాభివృద్ధిని గూడం ద్వరితముగం "జేయ 
వచ్చును. ఇట్టి వివేకసహితమగు (ప్రయత్నమే యోగ్‌, 
ఛ్యా సము, 

జీవునియం దాత్మశక్తులు బీజరూపములుగనుండి [కమ 
(క్రమముగ లోకమున వికసించుచు వచ్చుచున్న మార్గములను 
బరిశీలించవలయును, తనయనుభవములతో నితరుల యను 
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భవమును సహాయముగ౭ గొనవలయును. భాలాఖివృద్ది కను 
కూలములగు మార్గముల నవలంబించవలయును. (పతికూల 
ములగు మార్గములను విడువవలయును. చేశకాల నిమిత్త 
ముల చెణీంగి యుపాయముతో సందర్భానుసారముగం దగు 
భంగి. బూనికతోం (బయత్నించుచు రావలయును. . ఈరీతిం 
దనశరీరేందియమనస్సులను ని|గహించి ళుద్ధములుగను 
సార్టకములుగను జేయుమార్ల మే 'యోగాభ్యాస మనుపేరం 
బరంగునుగాని యది యొకనూతనమార్లము కాదు. దీనిని 
స్పవ్షముగ నెజింగినవో యోగాభ్యాస వెల వారలకును సాధ్య 
లు లం 

మని స్పష్టమగును, అభ్యాసము చేయుటకు (మైరంభించిన 
నాజన్మమున నె పరిపూర్ణముగ సిద్ధి కాకపోయినను జేసిన 
(యత్నము వృథాకా నేరదు, దానిఫలము కట్టియుంచిన 
మూటగా జీవుని నంటియేయు౦డును* ఇట్టి (ప్రయత్నము చేయు 

గుచురాయగా సిద్ధిగలుగకపోదు. ఈయరమును గీతాశ్యాన్ర్రమున 
మూ ui ప విచారమందు నొక్కి. భోధించియున్నా రు. 

"పార్ధ ౨ వేవా నా ముత్ర వినాళ స్తస్య విద్యతే | 

(స న్‌ ప్‌ కల్యాణకృ త్క_క్చి ద్దుర్ణతిం తాత గచ్చతి I 
"జక ప్రాప్య పుణ్యకృళాక- లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీ సృమాః | 

శు-వీనాం (శ్రీమతాం గహీ యోగ (భష్టోఒభిజాయలే I 

అథ వా యోగిగా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌ | 

ఏత ది దుర్గభతరం లోశే జన్మయ దీదృళమ్‌ | 

త(తీతం బుదిసంయోగం లభతే పౌర్వదైహీకమ్‌ 1. 

యతశే చ తేతో భూయ సృంనిద్దా కురునందన ॥ 
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తొ ఓయి యర్జునా ! యోగ భస్టునవ నిహాపరలోక్ల 
ములయందు నాశనములేదు. శుభకరమగస కర్మము నొనరిం. 
చిన వాడు దుర్గతి నెప్పుడును జెంద(డు. పుణ్య కార్యము లొన 
రించిన మహాత్ములు పొందులోకముల నొంది "పెక్కూసం' 
వత్సరము లందు. గడవి సంపూర్ణ యోగ సాధకుండు కాడు 
కావున బరిళుద్దులై సకలవిభవ సమృద్దులగు వారియింటం 
బుట్టును. లేదా యోగులును బుదిశాలురును నగువారి వంశ 
ముననై.నం బుట్టును. లోకమున నిట్టి జన్మము మిగుల దుర్గభ 
మని 'తెలియంనగుం అట్లు ఫుట్టియు, బూర్వ'చేవా సంబంధ 
మగు బుద్దిసంయోగముచే పొంది మరల యోగసిదికె 
యమ్మహోత్ముండు యత్నించునని యెబుంగుము. Gr 

జీవుం డీశ్యరునియందుం జేరుటయె నిజమగు యోగము. అట్టి 
యోగమునకు సాధనముగ నుండుమార్లమున సోపానములుగ 
నెంచందగు నెనివిది యోగాంగములున్న యవి. ఈ యంగ 
ములతోంనాడిన యభ్యాస మష్టాంగయోగము, ననే. 


అంగములు 3 
అ a 
“యము నియ మాసన (పాణాయామ (పత్యాహార బాన్‌. 
ధ్యాన సమాధయో౭=_స్టావంగాని ౨ _ పఠంజలియోగనూ[ తము. 
యమము, నియమము, ఆసనము, |పాణాయామము, (ప 
'త్యాహారము, ధారణము, ఛ్యానము, సమాధియు నను నీ 
యెనిమిదియు యోగాంగములు. 
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అందు మొదటి రెండును. యమము, నియమము... 
అభ్యాసకుని యళుభవాసనలం దొలంగించి శుభవాసనల 
నొనంగార్చి ఫ్రావకంద్దినిద. నవి అభ్యాసకుండు శుద్ధు(డు 
గాకపోయినచో సామాన్యలోకవ్యవహారములయందు 
'యోగ్యుండు 'కానేరండు. అట్లుండ ను త్తమమగు నాత్మ సాన్నిధ్య 
మెట్టు సాధింపనోవును? దుశ్చరితము నుండి విరమించవల 


యును. ఇ్లందియములను నియమించి శాంతములుగం జేయ . 


వలయును. మనస్సును స్వాధీనము చేసికొనవలయును. ఇట్టివి 
లేనివాడు యోగమున కర్షుండు గాండుం 


నా ఒవిరతో దుళ సరితా న్నా ఒశాంతో నాఒసమాహితః | 
నా ఒశాంతమానసో వాపి (పజ్ఞానే నైన మాప్పుయాత్‌ ॥ 
(కఠోపనిషత్తు. ). 


"కావున యోగా భ్యాసమున కారంభించుటకు ముందు తన 


సుగుణముల దృఢపజిచుకొనవలయును. అట్లుచేయక మూండ 
వ. 


“వది " మొదలుగాంగల యంగములతో నారంభించి యభ్య 
ప నర్హు(డు గాడు. యమనియమము లెవ్వి యనంగా : 


స్థం" త్యశతా హీంసా సత్యా స్తేయ(బహ్మశచర్యాపరిగహా యమాః ॥ 
అహింస, సత్యము, అ స్తేయము, (బవ్మాచర్యము అపరి 
(గవాము నివి యమములు, 


ఆయోగియగువా(డు సర భూతములను దనవలె భావించుచు. 


సర్వసముండు "కాంగోరువాండు కావున నొకరికి హింస యెంత 
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(్ఞయం౦దుండు దుర్లుణములను బోంగొట్టి ముఖ్యములగు కొన్ని . 
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మూత్రము గలుగంజేయరాదు, హింసయనంగాం జంపుట 
మ్యాతముగౌదు. కామకోధాది సంకల్పములచే లోకములకు 
బాధయగుం గావున వానిని గలిగింపరాదు. ఒరుల నొప్పించు 
'మాటలాడరాదు. ఎవ్వరి కేని "బాధను గల్లించుపనిని జేయ 
"రాదు ఇట్లు లోకమున నెంతమా(తమైనను బాధ కలుగ 
జేయరాదు. ఆతని సమోాకించు 'నెల్లవారును శాంతమును 
బొందున ట్లుండవలయును. ఎల్లవారు తన్ను రత్షకునిగాను 
నుహృదునిగా నెన్ను కొనున ట్ట్లుండవలయును. అజాతశ (ఈ 
నుగ నుండందగుం అట్టివానియందు నసత్య ముండదు. ఇతరుల 
(ద్రవ్యము నపహారించు బుది మనస్సునం దైనను గలుగదు. 
మజియు (బ్రహ్మచర్యము నభ్యసింపవలయు. అనగా నిందియ 
నిగవాము గలిగి విషయ చింత లేక యుండవలయును, వివ 
యచింత యుండగా మనం బిం దియములతోయసాడి విషయ 
ములయందు సంచరించు చుండునే గాని యాశ్యరునందు నేకా. 
(గము' గానేరదు, అపరిగవాము.__ఐహిక్ర సుఖసాధనము,. 
“అగు పదార్థములను (గహించుకోరిక మనస్సునంై నను య. 
యుండవలయును, అప్‌ యవమములు, హ్‌ Im 


Taye 


నియమము 


శాచసంతోవతపస్సా వ వ్యాయేశ్వర(పణిధానాని నియమాః ॥ 
శౌచము, సంతోషమ్సు తపస్సు, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర 
(వణిధానము నివియన్ని యు నియమములు, 
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శౌచముఅన(గా పారిళుద్ధ్యము. శరీరము, నిందియ 
ములును, మనస్సు, బుద్ధియు నన్నియుం బరిళుద్దములుగ నుండ 
వలయు. శరీరము సకాలమున స్నా నముచేతను, అపరిళుద్దము- 
లగు సచార్థములను మనుష్యులను స్పృళించక యుండుట: 
చేతను, బరిళుద్ధమగుచున్న యది. శరీరమునుండి సర్వకాల 
సర్వానవ స్టలరంందు నతినూతుములగు నణువులు బయలు: 
చెడలును. ఆయణువులు సమోపమున నుండు వారల శరీరముల 
నంటి వారిశరీరములలో. (బవేశించును, అవి పరిళుద్దములు 
నారోగ్యములునై న నితరులకు సుఖకారణములగు. పరిళుద 
ములు గాకపోయినచో నితరులకు హోనికరములగు. మలిన 
తేజస్సు గలవియగుచో నితరుల “తేజస్సును మలినముగం 
జేయును. సర్వభూత శ్రేయస్సుంగోరు యోగాభ్యాసి తన 
శరీరమునుండి యితరులకు. గీడుచేయు నణువులు వెలువడు 
నట్లు శరీరము" నపరిళుద్దముగ నుంచుకొనరాదు. అట్లు పరి 
శోద్ధములగు (క్రతువుల సంకల్పించుచు దు[మ్మ-తువులను 
హో దుర్గుణములను మనస్సున జొరనీయకయు నిందియముల నియ 
కోమించి. యిం దియమనన్సులం బరిళుద్దముగ నుంచవలయు. 
కలత ' శూలనూమ్మ శరీరములు పరిళుద్ధములుగ నుంచుకొనుట 
క భ్యసింపవలెను. / 


3 
FA 


జ్ఞానం తపో ఒగ్ని రాహారో మృన్మనో వార్యపాంజనమ్‌ | 
వాయఃకర్మార్క కాలా చ శుద్ధేః కర్త్రాణి బేహీనామ్‌ ॥ 


మనుస్మృతి. ౨-౧౮), 
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జానమ్కు తేపంబ్బు అగ్నీ, ఆహారము, మృత్తిక, "కామ 
వర్ణితమగు మనస్సు, జలము, ఉపాంజనము, గాలి క ర్శములు, 
సూర్యుండు, కాలము నివియన్నియు ేవామునకుం బరిశుద్ధి 
కరములు, 
మజీయు, 
అద్భిః గా_కౌాణి శుద్ధ్యంతి మనస్స క్యేన శుద్ధ్యతి I 
విద్యాతపోభ్యాం భూతాళ్మా బుద్దిర్హనేన శుద్ద్యతి Il 
: న్డ్‌ (మనుస్మృతి. ౫-౧౦౭) 
"దేహము నీటిచేతను, మనస్సు సత్యముచేతను, బుద్ది జాన 
ముచేతను, జీవుడు విద్యాతపస్సులచేతను, బరిశదులగేదురు. 
. యోగ మభ్యసింపంగోరువాం డిట్టి శుచిత్వము గలిగియుండ 
'నగు. ఏమి వచ్చినను మనస్సున కలవరమందక తృ వితో 
సంతోషించవలయును. శరీరము నిం దియములను సశ్పవర్త 
నముచే న్మిగహించి స్వాధీనపఆచుకొనుట తపస్సు, సద్ద9ంథ 
ములను జదువుటయు (బణవజ పాదులను జేయుటయు, స్వా 


ధ్యాయము. ఈశ్వరుని జెందవలయునను తీ వమగు నాశయ". 


నా 


క్త. . 
శ 


ఇక్కాలమున ననేకులు యమనియమముల నభ్యసి ౦పక' Es 


యే (పారంభముననే (సౌాణాయామము మొదలగు నాజగ 
ములను మాతమభ సీసించుటకు యత్నించుచున్నా రు. “కం 
దటు వాయుధారణమే (పాణాయామయోగనుని దాని నభ్యు 
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సించుచ్కు నితరులకు బోధించుచునున్నారు. యమనియమ 
ములు మిగుల కష్టములని వానిని విడుతురు. యమనియమ 
ముల నభ్యసించుటయన్న, విషయవాంఛలను వదలి విరాగ 
ముతో నివృ త్తిమార్గమునందు వర్తించుట. సామాన్యములగు 
నల్నవాంఛలనై నను జయింపక యే సులభమగు మార్గమున 
"యోగులు గాంగోరి యమనియమములంబాటింపక యీ వాయు 
థారణమున కారంభించుట వెజ్టితనము* యథార్థముగ నిశ్తే 
యసముం గోరువారు మొట్టమొదట యమనియమా భ్యాస 
ముచేం జి తృళుద్ధింబొంది మిగిలినయాజుంగముల నభ్యసింప 
నగును. 


ఆసనము 


యోగా భ్యాసమున సుఖమైనదియు, స్థిరమైనదియు నగు 
నాసనమున. గూర్చుండవలయునుః పద్మాసనము, సిదాసనము 
మొదలగు ననేకవిధాసనములలో చేనియందు శరీరమునకు 
. సుఖముగలుగునో యాయాసనమునం గూరుచుండవలయునుం 
లా భూమిపై దర్భాసనము దానిపైం గృస్టాజినము, దానిపై 
క్ల వృవ్రుము పబిచి దాని ెంసారుచుండిన సుఖముండును, కరు 
ఏ చుండునపుడు శరీరము, & విరమును మెడయు నొరుగక చక్క_ంగ 
నుండవలయును. అట్లుండుట ధ్యానమున జాగరూకుండై యుం 
డుటకు సహాకారియగు. బేనిపైనైన నానుకొనిన యెడల 
' ఛ్యానముచేయునవుడు "నిద రావచ్చును, ఇట్లు భూమి 
06-౦0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


మృదువగు నాసనమును నిర్మించుకొని సుఖమగు నాసనమునం 
జక్క-ంగం గూర్చుండవలయును, కూర్చుండు, ప బేశము శుచిగ 
నుండవలెను, స్వభావముగాం బరిళుద్ద మై సమమై నీళ్ళ బాధ 
యు (గిమికీటాదుల 'చాధయు లేనిదై యుండవలయును. గృవా 

ములందు చేవపూజకు గాక తక్కి.నపనుల కప్పుడు నుపయో 
గింపని గదియే (ప్రశ స్తము. వకాంతస్లలముగ నుండుట గ్రేన్టముః 
అచ్చట మనస్సునకు విశే పముగలుగ జేయు వస్తువులనుంచక 
ధ్యానమునకు సవాకారులగువాని నుంచియుండుట యొంతయు 
ననుకూలము. ఉపాస్య బేవుని (ప్రతిమయుం |బేమాస్సదులగు 
పెద్దల (పతిమలును బూజకు నుపయు _కృములగు ధూపాది 
(దవ్యములు నివి “యెల్ల ధ్యానమునకు సవాకారులుం అట్లు 
కొంతకాల మాగది పూజకు మాత్రమే యుప యోగింపం 
బడుచుండ నాగదియందలి స్ధాలనూమ్మోకాశమంతయు దివ్య 


తేజస్సుతో నిండియుండును. అట్టి గదిలో? (బవేశించిన_ 
తోడనే యా తేజస్సు చ్యావించి భ క్రి నిగలుగ జేయును. అట్టి జ 


ప్రదేశములు , శుచి ప్రచేశము లగునుగాని తటుచుగ లౌకిక '":: 


వ్యాపారముల కుప యోగించుచు ఛ్యాన సమయమున మా 


తము శుద్దముగ నీటితో కం న 
(ల ద్ధ టిత గడిగినమాతమున నది థన. 


యోగ్యముకాదు. ధ్యానకాలమున నేకాంతముగ నుండవల 
యును. ఇద్దజు ముగ్గురు గలిసిన విశ్షేపమగును: కావున నా 
సమయమున ముఖ్యముగనుండందగునవి._(౧) ధ్యానము 


నకు మాత ముపయోగింపంబడు పరిళుద్ధమగు ప్రదేశము," 
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(౨) ధ్యానమునకు సహాయములగు [ద్ర వ్యములుమా[తముం 
డుట, (3) ధ్యానకాలమున 'నేకాంతముగ నుండుట. (ర) ఇట్టి 
(పబేశమున సమమగు స్థలమున “ వైలాజినకుళో త్తరమ్‌ ” 
వ్యన్ర్రము, కృష్ణాజినము, దర్భాసనము నొక దానికింద నొక 
టిగ నునిచి సులభమైనదియు స్టిరమైనదియు నగు నొకయా 
సనమున నుండి కాయశిరో గీవములు సమముగ జేసి దిక్కు 
లను జూడక యుండవలయునుః 

-ఈవిషయము శ్రీభ గ వద్గీతయందు నాజవయ ధ్యాయమున 
భగవంతుండు విధించియుండునది చూడందగు. 
శుచా చేశే _పతిస్థాప్య న్థి సిర మాసన మాల్మేనః 1 
నా త్యు_చ్భితం నాలినీచర మవైలాజినకుళో త్త తరం ॥ 
త త్రంకా(గం మనః కృత్వా యతచి త్తే్యదియ్యక్రియః | 
ఉపవి శ్యాసనే యుంజ్యూత్‌ యోగ మాత్మ విశుద్దయే ll 
సమం కాయశిరో[గీవం ఛారయన్న'చలం స్టిరః | 
సంటపేశ్ష్య నానీకా(గం స్వం దిశ శ్చానవలోకయక- ॥ 
_్రశాంతా త్మా విగతభీః (బహ్మణారివ కే స్థితః ॥ 
మనః సంయమ్య మచ్చిత్తో యుక్త ఆసీత. మత్పరః || 

(గీత. అ. ౬ న్లో, ౧౧-౧౪) 
(ప్రాణాయామము 


ఇట్లు సుఖాసీనుండై. నాల్లవయంగమగు ప్రాణాయామము 
చేయవలయును. _పాణాయామమనంగాం _బాణాపానములగు 
Te ల సమముగ నియమించుట. ఇది 
స యనుభవజు (డగు గురుముఖముగ నెజింగి మభ సిసింపండ గినద్మి 
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అట్టిసహాయము లేక (ాణాయాను మెక్కువంగం చేసినచో 
"నపాయకరమగు. కావున జా[గతతోనుండుట యుచితము. 
దీనివలని ముఖ్య ప్రయోజనము ఉచ్చ్వా సని శ్వా సములను సను 
పరచి స్తిమితపరచుట. . 

(ప త్యాహారము._ఇంద్రియములద్యారా బహిర్ముఖమగు 
మనస్సును విషయములనుండి మరలించి లోనికిం (దిప్వుట 
(ప్రత్యాహారము. ధ్యానమునకుం గూరుచుండ రమణీయములగు 
శశ్చాదివిషయములు (శో(తాదీం దియములకు సోంకంగా వానిని 
గూర్చి మనస్సు పోవుచుండును. అట్లు పోసీయక మనస్సున 
చావ్యాస్సర్శములను జొరనీయకయుండవలయును. ఇటిం ది 
యములు నియమింప బడ నావలిదగు ధారణ ee, | 

ధారణయనంగా “—చబావ్యావిషయములనుండి (తిప్పం 
బడిన మనస్సును. ఏకా గముగ భ్యేయమూ ర్రియం౦దు నిలిపి 
వేజువిషయములందు (బవేశింపక యుండునట్లు చేయవల' 1. 
యును. మనస్సు చంచలమై పూర్వానుభ వ గోచరములగు ||. 
విషయసుఖములకుం బోవును. అట్లు పోనీయక మరల మరల 
దానిని 'వెనుకకుం (దివ్బీ యాళ్మయం బే నిలుపుచు రావల ళ్ళ 


యును. ఇదియే యభ్యాసమనియుం కజెప్పంబడును. Ena: 


ఛ్యానము 
్ట ae నిలిపిన మన స్పాత్మగుణములం జింతించును. ఈచిం 
నము. ధ్యానమున నితరములగు (ప్రత్యయములనుక్ల 
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మనస్సున జొరనీయక యాళ్మభావన యొక్క_టియే మన 
స్సున నిలుకడగా నుండునట్లు చేయవలయును. (కోమ క్రమ 
ముగ మనస్సు "నేకా గముగంకేసి యాత ప్రత్యయ మొక్క- 
టియే నునన్సున నవిచ్చిన్నముగ నుండునట్లు చేయవలయును. 
శగెశళ్ళనా రుపరమే బుద్ధ్యా భృతిగృహీతయా |! 
ఆత్మ సంస్థం మనఃకృత్వా నకించి దపి చింతయేత్‌ ॥ 
తిన్న తిన్నగా ఛైర్యముతో మనస్సు నితరవిమయములనుండి 
మరలించి యాత్మయందుంచి యేమియు. జింతింపక యూరక 
యుండవలయును. ఇట్లు తైలథారవలె నవిచ్చిన్నమగు సృతి 
సంతానము ధఛ్యానమన(బడును. అవుడు మనస్సు బాహ్య 
ములగు విషయములను ఏషయవాసనలను మజుచి యాళ్ళ 
యంబే రమించుచుండును. ఇట్టుండ మనస్సాత్మయందు 
మునింగి క్రమముగ భిన్న భావమే మజుచి యాత్లు'తా దాత్మ్యము 
శ, నొందును. అత్మయనంగా నిరుపాధికమగు నిర్ణణ బహ్మాము 
గాని సోపాధిక మగు సగుణ బవ్మాముగాని యగును. ఇందు 
సర. నుపాసించుట దుర్హభము. శ్రీగీ తాశ్యాస్ర్ర 
" మునందు. భగవంతుం డీవిషయమును స్పష్టముగ వివరించి 
మ్ల కడు. 
'శేశోఒధికతర స్తేషౌ మవ్యక్తా క్తా సకృచేతసామ్‌ | 
._ అవ్యక్తా కూ గతిద్దఃఖం బేహవద్శి స రవాష్యతే I (గీత. ౧౨-౫౬) 
క, అట్టియుపాసనమునందు రుచిగలిగి యిం దియములను నియ 
ఫౌమీంచిన సర్వసమబుద్దులై పూనికతోం జేయం గలవారల కే యది 
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సాధ్యముకాని యితరులకు మిక్కిలి దుస్సాధ్యము గావున నట్టి 
యితరుల కెల్ల సగుణధ్యానము సుకరము. శివకేశవాది దైన 
ములలోభ క్రనకుః | బేమాస్పదనుగు నుపాస్యుని దివ్యమంగళ 
మూర్తిని మనస్సున గల్పించుకొని దాని నాలంబనముగాం 
గైకొని యందుంబరమాత్మయు ననంతక్ర శ్యాణనిధియు నగు 
చైతన్యమును ఛ్యానముచేయవలయును. ఛ్యానమున మొట్ట 
మొదట నామూర్తిని మనస్సున దృఢముగం గల్పించుకొన 
వలయును. శ మ[క్రమమున నారూపమును ాదములనుండి 
శిరస్సుదాంకం జిత్తమునందుం గల్పనచేసికొని తుదకు రూప 
మంతయు మనస్సున నిలుచునట్లు చేసికొనవలయును. ఇట్లు 
చేయుటవలన మనస్సునకు. బూర్లవ్యా పారముగలిగి యితర 
విషయములయందు వ్యావించక యుండుట సుసాధ్యము. అట్టి 
బింబమును మనస్సున గల్పించుకొనుట మొదట మొదట 
కష్టముగ నుండియు నభ్యాస బలముచెేం గాల క్రమమున సాధ్య 
మగును. ఉపాస్యుని దివ్యగుణలీలాదుల స్మర ణముచేతను, వె 
నచ్దేవుని స్తో తములచేతను, (బతిమాది పూజలచేతను భ Ee 
(సీమలు (క్రమ్మకమముగ నభివృద్ధియె భ్యేయమూ ర్తి దృఢ శే 
ముగ మనస్సున నిలుచుచువచ్చును. అంతట నమూ 
నరణమా తమున నేర్నడుచుండును. j ; 


విలిఖితమివ రూపం చి  రృభితై మరాశే 
న్ఫుమన ఇవ మనో మొ రర్చితం తత్పడా్దే | హ్‌ 
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_పతిపద ముదయద్భ స్ఫాత్వికైరంకితాంగా 
స్త ఇవా భవపయో'భేః పార ముల్లంఘ యంతి Il ] 
తా, శరీరమున నానంద చావృములు రోమాంచలములు 
లోనగ్య సాత్విక భావము లంకురించుచుండ నెవరిచేం జి త్తమను 
గోడయందు మురారి దివ్యరూపము లిఖంపంబడినట్లు చేయం 
బడునో, ఆమురారిపాదకమలములం 'ెవరిచేం గుసుమముల 
వలె మనస్సు సమర్చింపంబడునో యట్టినా రీ జన్మమున నీ 
యపార సంసారసాగరమును దాంటుదురు, అని చెప్పంబడి 
+, యున్నది. 


సమాధి 


ఈయర మే పూజావిధానమునందును బాదముమొదలు 
శిరస్పుదాంక చేటు వేజుగ వివిధాంగముల పూజయుం గడపట 
సర్వాంగముల నొక్కసారిగం బూజించుటయు విధింపంబడి 
యున్నది. విగహమును మనస్సున దృఢముగ నిలుపుచు 
వచ్చిన మన స్సాదైవమునందు. (గమ్మకమమున లయించి 


,. శరీరము పరవళమగును. అపుడు "బేహేందియములు నిర్వ్యా 


హీ _ప్టోర్షములు కాంగా మనన్పేశ్యాగముగ నుపాస్యునియందు 
" మునిగియుండ చావ్యా ప్రజ్ఞ లేకయే పోవును. అపు డుపాసకుని 

మనస్సాత్శ్మయండే యానందించుచు నాత్మస్వరూపమై 
ఇఇ యుండు. అవుడు జీవుడు న్థూలమగు నీశరిరమును విడిచి 


సూత శరీరముననో, దానినిగాడ విడిచి యంతకంు 
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నూత్మమగు కారణశరీరముననో జాగరూకు(డై వర్తించుచు 
భాయార్ష వ్రలోకముల జానముగలిగి యుండును. ఇట్లు [కమ 
(కవమమున నొక్కొ-క్క_ యుపాధిని వదలి చానికం"బు సూత్ము 
మగు నుపాధియందు వ _రించుచు విడువంబడిన యుపాధిని 
ననాత్మగ నెజబుంగుచుం గాల క్రమమున నుపాధులన్నియు 
ననాత్మలుగ నెజింగి యన్నిటికంయె సూక్ష్మము, నన్ని టియం 
దంత ర్యావియు నగు నాత్మను నెజుంగుం ఇట్లాత్మసాయా 
"త్కారముచే జీవునకుం బరమాత్సతో నై క్యాను భవము 
గలుగు మార్గమే 'యోగమార్లము. ఆయిక్య మే నిజమగు 
యోగము, 

సంధ్యా వంద నమునకు, 'జెప్పంబడిన కాలనియమము ముఖ్య 
ముగ నీధ్యానమునకు గమనించందగినది. ఈయోగము దిన 
దినమును కాలము తప్పక య భ్యాసింపవలయును, అట్లభ్య 
సించుచుండిన దినదిన మావేళరాంగా శరీర మభ్యాసబల 
ముచేం దనంతట దానే ఛ్యానమున కున్ముఖమగును. ఎంత్ర 


గాఢముగ నిదించుచుండినను వేళకుం జక్కంగ మెలంకువ'. 


గలుగును ఛ్యా నమునకు(/ార్చుండిన, శరీరమును మనస్సును 
నులభముగ ధ్యానమున నిలుచును. ఈరీతి నన్ని పనులును 


ఇ య 
గాలనియమముగం జేయుచుండిన నాయాకాలమున: సేపు 


బలి * 
ర 
సో 
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Ay 


పనులు చేయుటకు శరీరము మనస్సు నలవడి (పయత్న చా "= 


వాుళ్యము లేకయే స్వాధీనము లగును. ఆకాలనియనుము, 
లేకపోయినచో నిట్టి యనుకూలముండదు. ప 
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'యోగాభ్యాసమునకు మజియు మూడు లవణము లవళ్య 
ములుగ నున్నయవి. (౧) 'యోగాభ్యాసమార్లమున నాదర 
ముండ వలయును. ఆదరమనంగా దృఢమగు నమ్మకము, 
నమ్మకము లేక చేసినచో నల్పఫలమేయగును. కనుక దృఢ 
మగు నాదర బుద్ధి గలిగి పూనికతోం జేయవలయును. (౨) 
అభ్యాసము నిరంతరముగ నుండవలయును. ఒకనాటి యంత 
రము గలిగినను ననేక దినము లభ్యసించిన సాధనపాటవము 
చెడును. ఎంత స్వల్పకాల మభ్యసించినను దినదినము తప్పక 
చేయవలయును. కొన్నిదినములు జాముల కొలంది ధ్యాన 
మభ్యసించి మజికొన్ని దినము లభ్యసింపకయుండుటచే వృథా 
కాలయాపన మగును (క) మతియు సీయభ్యాసము దీ ర 
కాలము చేయందగినది. కొంతకాల మభ్యాసించి యోగసిద్ధి 
గా లేదని యతృ _వ్పింజెందరాదు. అనేక జన్నములనుండి దృఢ 
:. ములైయుండు విషయవాసనల నున్మూలముచేయక మనస్సే 
స, క్రాగము కానేరదు. బహుకాలమునుండి విషయములయందు 
- _.రమించుచుండిన మనస్సును చానినుండి మరలించి యాత్మయం 
|" దున్ముఖము చేయుట దువ్య-రము. 
ప _జొకావ్రన నభ్యాసము చిరకాలము పూనికతో వేసరక చేయ 
తున, ఈరీతి నాదరము నై రంతర్యము దీర్ధ కాలా భ్యాసము 
"నను నీమూండును యోగసిద్ధి కత్యం తావళ్యకములు, 


పాలి నో 


ల జక 
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చతుర్యుగసహ(స్రాణి బ్రహ్మణో దిన ముచ్యతే ॥ 
బ్రహ్మ జగత్తును సృజించ దైనందిన (పళయ మనుపేరం 
బరంగు నొక యవాంతర (ప్రళయము జరుగు "కాలమును (బవ్మా 
కొొకపగలని కాలస్వరూపము నెతీంగిన మహాత్ములు చెప్పు 
చున్నారు. ఇక్కాలము వేయిమహాయుగములుగ విభజింపం 
బడియున్నది. ఒక్కొక్క మహాయుగమును గృత్మతేత్తా 
ద్వాపర కలియు గము లను నాల్లుయుగములుగ నెజుంగంబడు 
చున్నది. ఇ్రిందొకొొ_కయుగమునందును నాలు యుగముల 
ధర్మములు వరుసగ న స్త 
2 సంగ జరుగుచుండును. ఒక్కొక శ్రాయుగము. _' 
నందు నల్పకాలికము లగు నవాంతరయుగము లున్నట్లు A 
తెలియవచ్చుచున్నది. అట్టియవాంతరయుగము లెదువేంసం “+ 
వత్సరముల కొకటి సంపత. 
నె యగుననియు నాయెదువేల సంవత్నార ," 
ముల యుగము క శశ 
లం దొక్కొ_క్క-_ దానియందును నాలుయుగ '*.: 
౧ ప్‌ 
ముల ధర్మములు కొంత (పవర్హించుచుండు ననియును ఇెదల -- 
యభి పాయము, ల్త ప్లేయుగధర్శ మా యుగమున బథాన్లః 
ముగ నడుచుచుండ దానికిలోంబడిన యవాంతర యుగధర్మ 2 
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ములును వరుసగ జరుగుచుండును, మొదటిది యగు కత 
యుగము సత్యయుగ వును నామాంతరము గలిగి యందు. 
ధర్మము నాల్లుపాదముల వర్తించుచుండుననియును, రెండవది 
యగు (కేతాయుగమున ధర్మము మూండు పాములుగ నడు 
చుచు నొకపాద మధర్మ్శముతోం గలిసియుండు ననియు, 
మూండవదియగు ద్యాపరయుగమున ధర్మము చెండుభాగ 
ములుగను, అధర్మము "లండు భాగములుగను (దైవ ర్తిల్లుచుండు 
ననియును, నాల్లవదియగు క లియుగంబునందు ధర్మ "మొక్క - 
పాదముగను, అధర్మము మూండు పాదములుగను జరుగు 
చుండుననియును దత్త వక్షాలు పూర్వము 'తెలిపియున్నారు. 
ఇప్పు డీకలియుగమున నై దువేల సంవత్సరములు గల 
యొక యంత ర్యాగము గడచెను. ఒక్కొక్క- మయైదువేలసం 
వత్సరములకాలమునందును మొదటిభాగము కలియుగధర్మ 
ములో? గృతయుగధర్శములును, : అనయా? గలిధర్మములలో 


"' నుత్తమములును నటులే రెండవ మూండవ నాల్లవభాగముల 


bas 


pode 
cL] 


శ 
] 


+ 


Perri 


జ్‌ 


యందు. (చేతా ద్వాపర కలిధర్మములు వరుసగం గలిసి 
యుండు. కావున నీ సమయమున గలియుగమున మొదటి 


షి “యేదు వేల సంవత్సరములు పూర్తియె రెండవ మొదు వేలసం 


వత్వరములు గల కాలనూరంభ మై యుండుటవలన నీ సమ. 
యము కాలచకమునం గృతయుగధర్మము జరుగవలసిన 


జక్యాకాలముగ నున్నదని స్పష్టమగుచున్నయదిః 


న్నా 
“ 


కలౌ పఖ్నసహ[ ఫాంతే జాయతే వర్గ సబ్బ_రః ॥ 
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అను నీవాక్య మోయర్లమునే యించుక నూచించుచున్న 
'యది. మొదటి మైదు వేల సంవత్సరములకాలము కడపటి 
భాగము కలిధర్శ్మములలో నవాంతర కలిధర్శము జరుగు 
కాలము కావున నైదువేల సంవత్సరముల కడపటికాలమున 
ధర్మము మిగుల హీనముగనుండునని పెద్దలు సూచించి 
యున్నారు. ఇప్పు డాకాలము దాంటినందున మరలం గత 
యుగధర్మము కొంత వృద్ది "కాందగిన సమయముగ నున్నయది. 
ఇప్పటి (ప్రపంచస్థి సితిని గమనించిచూచిన నీళుభనూచకములు 
స్పష్టముగ వెల్లడియగుచునే యున్నయవి. ఇరువది ముప్పది 
యేండ్లవం బూర్వము మన బేశమునం బేవి, యితర బేళఠముల 
యం Es యెచ్చటం జూచినను నా స్తికవాదము (ప్రబలి 
యుండెను. ఇం దియగోచరములగు. విషయములకం"బు నన్య 
మొక్క_టియు లేదనియు విషయసనుఖానుభవముకం"బుం 
గోరందగిన వేజుసుఖము . లేదనియు వాదించువారలును, 
దదనుసారముగనే నడుచువారును (బబలియుండిరి, పూర్వ స 
వైదికాజారములును, ధర్మములును నాదరణీయములని వం : 
కుండెను. ఐరోపాఖండమునందును, అమెరికాయందును మత ' 
మునం రాదరణబుద్టి శ్నీణించి జనులు (బ్రకృతిబద్దులై "కివల , య 
విషయాసక్తులగుచుండిరి. ఎల్లయెడల సీ తీరునణీ వ. 
విషయములగు ధర్మములు శ్షీణగతి నొందియుండెను. ఇంతిQ్లు' 
గాదు. అన్ని చేశములయందును మతాభిమానము గలషు స 
కొద్దిగనుండినను చారు మసైతము మతమునందలి యథారత త త్త్‌శ్నా 
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ములను, ముఖ్యాంశములను బాగం చలిసికొనక యముఖ్య 
చులగు 'బాహ్యాచారములే ముఖ్యము లని పాటించి యందు 
గోద్ధ లేక ఛు ప్కా_-చారపరాయణులై యుండిరి. ఆకారణమున 
నల్పములగు నాచారభేదములు సయితము పరస్పర మన 
స్ప్పన్థాసూయలకు హేతువు లగుచుంజెను. అన్యోన్యమత 
జ్వేవేము లభివృద్ధియగుచుం డెను. ఇప్పుడన్ననో యే బేశమునం 
జూచినను మతవిషయములయం బే శ్రద్ధ ఊౌచ్చుచుండేడు. 
అతీం దియములగు విషయములయందు నమ్మక మతిశయించు 
చున్నది. ఒక్కొ-క్క-మ తావలంబులును దమతమ (గ్రంథముల 
యందలి సారమును (గ్రహించుటకు యత్నించుచున్నారు. 
ముఖ్యాంశ ములను, నముఖ్యాంశ ములను వేజుపఆచుటచే నన్ని 
మతములయందలి ముఖ్యాంశము లొక్క-_టిగ నెజబుంగుటయు 
దానికి ఫలముగ మత,వై వమ్యములు తగ్గుచుండుటయు, నైక 
" మత్యము (భాతృభావము వృద్ధియగుటయును జూచు 
". చున్నాము. ఇట్లు మరల గొంత కృతయుగధర్శము | పారంభ 
Et మగుట స్పష్టముగంగానవచ్చుచున్నది. "కావున భక్త క్రి జాన 
"ముల నభ సింపంగోరువారి కిది మంచినమయము. 
సీ; “అట్టంతకుయూర్య మధ్యాత్శవిద్య లోకమున మిక్కిలి 


న్‌ జందియుండినకాలమున (బవ్మావిద్యాస్వరూఫులు, 
న రన చ్యానతుకులును, .బరత త్త ్ట సామె త్మా-రముగల 
మున ) జీనన్గుక్తు కులు నగు మహర్దులలోం గాందజు అజులయి 


సంసార సాగరమున మునిగి -కేప్పరిల్ల (జాలక సంకటపడు 
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చుండు శిళు పాయులగు పామురజనుల యుదారణారము లోక 
మున బరత త్త (జానమును (బకాళింపం జేసి ధర్మమును (బి 
తిష్టించు నుద్దేశముగలిగి దివ్యజ్ఞానసమాజమను నొక సంఘ 
మును స్థావీంపం జేసిరి, ఆసమాజము | పారంభించినది మొదలు 
(ప్రపంచమునందలి "బేశములన్నింటియందును డాని. శాఖలు 
వ్యాపించి, జనుల మనస్సులను గేవల మైహీక విషయముల 
నుండి మరలించి యాముమ్మ్‌క విషయమునందు " శద్దగలుగు | 
నట్లు చేయుచువచ్చుచున్న యవి. ఈసమాజ శాఖలు దీ యే "దేశ 
ములయందు (బబలెనో యాయాదేశములయందు శ్షీణగతి 
నొందియుండిన వుతములు వునరుజ్జీవితములు "కాంగా నాయా 
మతస్థులు [ప్రవర్మమాన శ్రద్ధతో మతధర్శముల నాచరించు 
చున్నారు. ఇవ్విధమున నన్ని బేశములయందును భగవంతుడు 
ధర్మ సంస్థాపనముచేయుకొఆ కీసమాజరూపమున నవతరిం 
చెనో యనునట్లు గనంబడుచున్నది, యథారముగ బ్రహ్మా 
స్వరూపులై యదృళ్యులుగ లోక సం గహోర్గము వర్తించు oi 
మహాద్దల పోత్సాహముచే వారల యను[గహప్కాతులగు _) 
వారి ముఖ్య శిష్యులచే లోకమున నీసమాజము సావింపం 
బడినదని యాసామాజకులలో ననుభవజులగువారుీ చెప్పు గీ 
చున్నారు. ఈసమాజము స్థావింపంబడి ముష్పదియాళల్లుశజిన [స 


" దివ్యజ్ఞానసమాజము (శ్రీ! శ॥ 1275 ఛం॥ నవంబరు తే] దిన్నజ్రమైర -' 


కాలో న్య్యూయార్కుఫురమున స్థాపీంపంబ డెను. ఈ(గంథము 1911 సం॥. 
మున (వాయబడె. EN 
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వత్సరములు మాత్రమే మైయుండియు నది యాస్వల్పకాల 
ముననే (పపంచమునందలి నానాబేశీయులయు, నానామవతస్లు 
లయు మనోవృత్తులను సవరించి పరస్పర మై తిని వృద్దిచేయుట 
యేగాక పురాతన గంథములయందు గూఢముగ నుండిన 
-పెక్కుుర హాస్యముల నిక్కా-లమునకు( ద గినట్లు సుబోధములుగ 
వెల్లడిచేసి మజీయు ననేకరీతుల లోకమునకు మేలుచేయు 
చున్నది. దీనింజాడ నీసమాజము మనుషవ్యమా[తులచే స్థాపిం 
పంబడినదికాదని వెల్లడికాక తీరదు. ఈసమాజమునందుం © 
ముఖులు ననుభ వజ్జులునై, యిక్కాలమున రథ ముగ్గ యో 
గులస్వరూప మిట్టేదని "తమనడవడిచే లోకమునకుం (బదర్శిం 
చుచు “ బరోవశా రార్థ మిదం శరీర బొమ్మను సూక్తిని సార్టక 
ముచేయుచు (గామైకరాత్రముగ సంచరించుచు. బరత త్వ 
రహస్యములను (శ ధ్రాళువులకు బోధించుచు. గర్భభ కిజ్ఞాన 
మార్గముల సారమును స్వానుభవమునం జూపఫుచుండు * ఆని 

స 'బెసంటు” (Annie Besant) ' గారీవిషయ మై జీవన్నుక్తులగు 
= మహాత్ముల సహాయముననే యిక్కా-ర్యనుంతయు నడచు 
చున్నదని సాటించుచున్నారు. ఇంతియకాక జీవన్ము క్త కులగు 

“= వుహాషీయులు సర ప్రకాలము పామరుల నుద్ధరించుకొలకు దమ 
సక్రలనుపామ లోకమునందు బవహిరిపంజేయుచున్నా రని 
ఆమను వారలు ముఖ్యముగ సీసమయమున నాతేజస్సు 
"సనగ లోకమునకు బంవుచున్నారనియునుు, 'ోగ్యు 


లగు శిములు దొరకదురాయని వారలు కాచియున్న వా 
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రనియు, నీకాలమున గోదాభ కలు గలిగి లోకోపకారమున_క 
యాముషికమును సాధించు టయందు యత్నముచేయువార 
లెప్పటికం'బ 'నెక్కువగ వారి యను[గహమునకుం బాతు 
లగుదురనియు, లోకుల వేలుకొజకు నొక్కి. వక్కాణించు. 
చున్న నారు, 
మజియు లోకమున ధర్మము శ్నీణగతినొంది య ధ్యాత్మ 
_ విధ్య యాదరింపంబడనపు జెల్లను (బవ్మావే త్తలును, జీవన్లు క 
లును మరణమును దరించినవారును నగు మహారులలో నొకరు 
గాన్ని వారిముఖ్య శిష్యులలో నొకరుగాని, లోకమున జన్మించి. 
యజ్ఞానులగువారలకు జ్ఞానోప దేశమును జేయుచు, భక్తి శద్ద 
లనువృద్ధిచేయుచు, (బ్రవ్మావిద్యను లోకమున మటువక్రయుండ 
నట్లు కాపాడుదురని పూర్వమే చెప్పంబడియెంగచా! గడచిన 
ముప్పదాజువర్షములనుండి దివ్యజ్ఞాన సమాజమూలమునను, 
ఆసమాజమునందు. (బముఖులుగనుండు నా మవారుల శిష్య 
సముదాయము మూలమునన్సు జనుల మనస్సులు పరవిద్య a 
యందు. (శ ద్రావంతము లగు చుండుట విదితముగనున్న ది. -ఈ 5. స 
రీతిని జనుల మనస్సులు కొంత పరిపక్యముకాంగా నామహాత్ము - k 
లలో నొక రతిళీఘకాలములోనే భోక్రమున జన్మింప నుజ్లే శే. 
శించియున్న వారనియును, ఇరువది ముప్పది సంవత్సరము 


ల! 

ఈ 
క్‌: 

గ్ర anes వ 


లోపల నట్టియవతారము రాంగలదనియు, నామవాన్షీర్ఞమణష స 
మనువ్యశరీరమున, గొన్నడుకాలమున వారిమాహాల్శ్యము ౫ 
నెజీంగి వారియను చరులగుటకుం దగిన యోగ్యతను సంపాదించు" శీ” 
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కొనుటకు విశేషపయత్నము. కర్రవ్యమనియు, నీసమాజ 
మున కగాసనాధిపత్యము వహించియుండు నానిబెసెంటుగారు' 
అదృళ్యులగు వారిగురువులయనుమతిచే చాహాటముగ జాటు: 
చున్నారు. 
అట్టిమహోానుభావు(డు లోకమున జన్మించినపు జేరీతిగవర్తిం 
చున 'యేవిషయముల నెవ్విధమున బోధించునో నిరూపింప 
శక్యముగాదనియు, నీేశమునంగాని యేజాతివారుగాని 
యెక్కు_డు భక్షి క్వి శ్రద్ధలుగలిగి “అత్మవత్సర్వభూ తాని ” యను 
న్యాయమును సార కేముగునట్లు చేసి వ.ర్తించుచుందురో, సాధు 
వులగువా శేచేళీస్థులయినను, ఏమతస్థులయినను; వఏజాతినా 
ెనను, వారిని గారవపాత్రులుగ నెవరుభావింతురో ఎవ్వ 
రెల్లవారిసుఖదుకఖములను దమ సుఖదుఃఖములుగ భావించు 
చుందురో, పరోపకార తత్సరులై స్వపయోజనముల సా 
ధించుకొనుటకం"బం బరపయోజనముల సమకూర్చుటయే: 
స్‌ ేస్టలేరమనియు, నైహిక ప్రయోజనముకం'మె నాముష్మిక 
‘a గ "లెక్కు_డుగం గోరందగినవనియును, ఫలము నభిల 
i) పీంచిచేయు కార్యములకంబు న సీశ్వ రార్భణబుద్ధితో లోకోప 
క శారముకొజకుం 'జేయుకార్యములు చేయందగినవనియును 
IO ర్పింతురో, se గుర్తించ 


: రు మరల మరల నొక్కి చెప్పుచున్న వారు. 
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' ఇట్టి గొప్పళుభోదయముగల యిక్కాలముకంకె మంచి 
కాలము (ప్రాప్తించుట దుర్భభము. ఇట్టి నిరుపమాన సదు 
పాయభూయిన్టమగు సమయమును [బయత్నముచేత జన్మసా 
ఫల్యసాధనముగం ేసికొననియెడల జీవుడు మరల నిట్టి 
సందర యులు దొరకక విచారింపవలసియుండును. 

కావున బరమార్థ చింత గలవారందజును సకాలమున నా 
మహాసియుని శివ్య కోటియం చెన్న ంబడుటకుంగాని, లేక వారి 
పరివారమునందై నను జేరి వారి నుపచరించుటకుగాని తగిన. 
"యోగ్యతను బహ్ముపయత్నముతో సంపాదింపందగు. అనంగా 
దృఢమగు వి వేకమును, దీవవై రాగ్యమును, నిశ్చలభ క్షియు, 
నెన్ని కుతర్క_ములచేతనై నను జలింపని దృఢనిశ్చయము, : 
ఇందియ నిగవాము, వాళ్ళి యమము, మనస్పమాధానము 
లోనగువానిని వృద్ధిచేసికొనదగు. మజీయు సర్వభూతముల : 
యందు మైతియుం దనకంబును  త్రములగువారియందు నిశ్చల 
మగుభ' క్రియు జాతి నుత వర్ష లింగవ్య త్యాసములను గమనిం 
చక్క దీనులయందు ఎల్ల యెడల వాత్సల్యము లోనగు గుణ ల 
ముల నిరంతరముగ దృఢమగు పూసీకతో నభ్యసింపవల' “' 
యును. అందతియందును దోవములం బరికించుబుదిని వదలి స 
గుణ గవాణముచేయుట నలవాటువేసికొనుట క ర్హవ్య ముణ్తోి 
అట్టుచేయక యహంకార మమకారములు అసహిష్షుత దోమ. 
దర్శనపరులుగనుండుట యీ మొదలగు భేదబుద్ధిజ న్యములగు.... ( 
గుణములకు లోంబడినవో నై హి'కామున్మీకములకు “రెండింటికి Fe 
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జెడినవారలగుదురు. సం్మగహముగ గీతాశాస్ర్రమునందుం 
బదాజవయ ధ్యాయమున భగవంతునిచే నుప బేశింపంబడినరీతి 


* నాసురసంపద్దుణములను సాధ్యమగునంతదనుక సమూలముగ 
.విడువ యత్నించుచు, దై వీసంపద్దుణములను దృఢముగనభ్య 


సించుచు ను _శ్రమవురుపూర్థమును బొంద జనులెక్కు_డుగం 


. బయత్నింతురుగాక యని పరమదయాసాగరుండగు భగవం 
: తుని బలుమాటు Coo 


సర్వే జనా న్ఫుఖినో భవంతు 


ఓం శాంతిః కాంతిః శాంతిః 
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